d) CLASIFICACION DE LAS DROGAS.

Las drogas pueden clasificarse de diversas maneras, ya que ng
existen criterios claros al respecto. A titulo orientativo se ads-.
lantan algunas clasificaciones que interesan porque clarifican par

cialmente la cuestidn o porgue su uso habitual exige conocerlas.

Las drogas pueden clasificarse atendiendo a los efectos fisol
gicos (depresivos, hipndéticos, estimulantes, etc.) gue tienen sobre
el sistema nervioso, o bien en base a la dependencia que producen -
(blandas, duras), a su situacidn jurfidica (legales e ilegales), o-
factores psicosociales. Estas clasificaciones diversas no deben co
ciderarse de ningfin modo incompatibles o contradictorias, sino m&s

bien complementarias.

e) OTROS CRITERIOS DE CLASIFICACION.

Existe otra clasificacibn de las drogas atendiendo a criterios
psicoldgicos ¥y sociales. Con ella se intenta reflejar la relacidn -
gque establece el consumidor con la drogra y con la sociedad en cuy
seno la consume. De acuerdo con esta teoria, cabe senalar las £ OX1-
comanias solitarias, gque pueden ir acompanados de sentimientos de -
culpa frente a la sociedad; las toxicomanias del grupo, cuya activi
dad es rechazada v reprimida por la sociedad,’ aunque ello no produ
ce complejo de culpa en el individuo, sino que éste reivindica su -
consumo; y las toxicomanias de masa o de pueblo, gue son toleradas
por la sociedad y al tiempo constituyen un medio de integracién ¢l

ella.

Desde una perspectiva psicoldgica, se distinguen dos tipos de
1

consumidores: los gue toman la droga como medio de obtener unos re
sultados en otro plano (artistico; introspectivo, relacional, etcd
y aquellos gue la toman como un fin de si mismo. En este fltimo =7

caso se busca el efecto del placer o la evitacién del dolor.

Una vez aclarados estos conceptos minimos, es necesario anall
zar las caracteristicas psicosociales, tanto en nivel individuai *
como colectivo, gue intervienen en este complejo fendmeno y gque pﬁ

de ayudar a comprender las razones de su existencia y su consumo P
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‘?parte de’los adolescentes.

f) PROGRESION PARA EL CONSUMO DE DROGAS.

Es corriente argiiir que "el porro" (cigarrillo de cannabis) es
el primer paso hacia la heroina, y, a partir de &1, se presenta la

escalada como algo inevitable; esto no es totalmente exacto.

No esti demostrado gque el consumo de cannabis conduzca inevita
blemente hacia las drogas duras. Es cierto que muchos de los consu-
midores de herofna (que s6lo son una minoria entre los consumidores
de drogas ilegales) comenzaron antes por la marihuana, pero existen
muchos mis que se quedan en el consumo de drogas blandas sin dar el

salto hacia las duras.

Puede decirse que, en la etapa adolescente, el consumo de "po-
rros" estd muy generalizado por causas diversas, pero en ningin mo-
do estd justificado pensar que debido a ello pasen a otro tipo de -
drogas. No obstante, se da el caso del adolescente indeciso gue, ca
rente de buenas relaciones familiares, necesita sentirse apoyado y
estimulado por sus amigos. A fin de no perderlos, el muchacho puede
verse presionado por el grupo a iniciar una escalada; asi termina -
convirtiéndose en adicto, también podrd pensarse en una personali--

dad perturbada.




ASPECTOS SOCIOCULTURALES

En la 8poca actual se generaliza el uso de drogas ilegales, --
aunque el de las legales apenas varia. Los protagonistas principa--
se comprueba -

les de tal consumo son los idvenes. Por otro lado
& | ¢ 4

una disminucién en la edad de iniciacidn a la droga, apareciendo ni
fios de doce y trece afos gue ya las utilizan; también desciende ---

fuertemente el porcentaje de adictos a partir de los veinticinco --

anos.

Entre los consumidores habituales de estos productos suele exis
tir una filosofia de la vida con rasgos comunes, una jerarquia seme
jante de valores y una conciencia de grupos diferenciado. Todo ello
confiere al adicto a las drogas una identidad especifica que mani=-

festa a través de un lenguaje, unas actitudes y una conducta de zal

gos peculiares.

LECELBNTES,

Los hippies. El fenbmeno de la droga en sus términos actuales
e remonta al nacimiento del movimiento 'hippy". En los anos sesenta
ffipezaron a aparecer en Estados Unidos nuevas posturas eriticas res
pecto al sistema socio-politico, que pronto echaron raices entre un
8cctor de la juventud. Los valores consumistas, las comodidades fa-
Giles y el contenido materialista de las sociedades avanzadas eran

al indi-

de un ideal diferente. A la violencia,

rechazados en areas
vidualismo, al dinero, al trabajo-alineado, se contraponian nuevos

valores basados en la solidaridad, el pacifismo, la vida en comin y
la primacfa del placer sobre el trabajo. Este sector de la juventud
reivindicaba, e intentaba implantar, un nuevo modo de comunicarse

una nueva sensibilidad que pronto empezaba a manifestarse con la --
creacidn de su propia midsica, su literatura, su pintura, etcétera.

Este nuevo espiritu juvenil encontrd su apogeo en las grandes con -
centraciones hippies de los afios sesenta. El rechazo del sistema so
cial adquirié formas variadas, desde las manifestaciones por cues--
tiones politicas, como la guerra del Vietnam, hasta las protestas -
universitarias contra el sistema educativo. La ruptura con las nor-

mas sociales establecidas se materializd en una nueva forma de ves-
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tir, de relacionarse y de vivir. Frente a la moral tradicional, se

revindicé, el derecho al propio cuerpo, la libertad sexual y el amor
libre.

-

El intento de encontrar nuevos estimulos sensoriales, por un -
lado, y el rechazo de las normas culturéles y legales vigentes, por
otro, confluyeron y se aglutinaron en torno a un fendémeno nuevo gque
sirvidé a la vez de desafio a la moral establecida y en medio de am-
pliar las percepciones y sensaciones fisicas. Este puente lo consti
tuyeron las drogas ilegales, cuyo consumo tuvo en sus inicios unas
claras connotaciones de rechazo a los valrores establecidos, convir
tiéndose en un sfimbolo para los jbvenes contestatarios que expresa-
ban asfi su anticonformismo y oposicién al sistema. Por otra parte,
la droga se convirtid en la senal que identificaba y unfa a este ti
po de juventud.

b) EL DESENCANTO DE LA JUVENTUD.

La década de los sesenta alcanzé su expresidén mds critica con
la rebelidn estudiantil de mayo de 1968. Toda Europa se vio sacudi-
da por la nueva ideologfa de cambio que enarbolaban los jévenes. --
Posteriormente, surgieron nuevos caminos en el movimiento de contes
tacidén juvenil: uno de ellos fue, por ejemplo, la creacibn de las -

comunas.

La grave recesién econdémica iniciada a mediados de la década -
de los 70 agudizd los problemas de toda indole en numerosos paises,
vy la confianza en las posibilidades de ruptura levantada por la ju-
ventud de los anos 60 desaparecid, dejando un impresionante yvacio.
Los j6venes comprobaron-la capacidad del sistema para soportar la -
protesta y admitir, deformadas, algunas de sus ideas transformado--

ras de las costumbres.

El espiritu de los jévenes, a comienzos de la década del 80,
era pésima, y el desencantb se habfa generalizado. Todo ello se ---
plasmo en el llamado pasotismo, actitud que consiste en marginarse
por via de la pasividad y evitar todo lo posible el compromisos. 1.os
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grandes objetivos de transformacién social quedan ya muy lejos. -=

como todo ello, ha variado el valor simbolico gue la droga tenia pa
ra un sector de la juventud. Los descendientes del movimiento hippy

siguen en desacuerdo con el sistema, pero sdlo para algunos, 1la dro=
ga €s un simbolo de lucha. Para otros muchos, constituye un mero re-
cuerso que‘facilita la evasidén, la huida, aunque continﬁe sirviendo

de emblema diferenciador y signo de identificacibén de ciertos gru-—-

pos -

¢) LA REALIDAD ACTUAL.

El consumo de droga se ha extendido actualmente a muchas perso
nas y grupos que lo utilizan sin ninguna intencidn contestataria ni
significado revolucionario, sino mas bien porque estd de moda o co-
mo requisito de progresismo, Y, fundamentalmente, por la presibn a
que se ven sometidos los jbvenes por las grandes organizaciones in-
ternacionales que producen y distribuyen las drogas. Los grandes in
gresos que éstas obtienen de su comercializacidn son una poderosa -

razén para mantener y reforzar su cCOnsumo.

Es facil comprobar gue muchos j6venes que se drogan con fre---
cuencia carecen de razones claras para ello. Sus motivos son ambi--
guos y simples: tomar droga para "estar mejor". Este consumo es in-
dicativo de la existencia de un malestar entre la juventud, indefi-
nido, pero general. El aburrimiento y la monotonia pueden ser una -
razdén que lleve a la ptisqueda del placer facil, y el descontento ge
neral a la biisqueda de la evasibn. Para intentar la superacidn de -
estas situaciones, los jévenes tratan de ampararse en la droga. Sus
efectos desinhibidores crean una amplificacién de toda sensibilidad
que se materializa en un estado animico de euforia y relajacidén. Las
alucinaciones y otros efectos psicoldgicos permiten al individuo la
creacidn de una realidad ficticia en la gque se siente minimamente -
seguro Yy tranquilo. No obstante, los jdévenes son conscientes de que
la droga no resuelve sus problemas ni aporta soluciones definitivas,

pero les sirve para aislarse hasta cierto punto de una realidad que

-
les produce frustracion.
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CapfTuLo 111

ASPECTOS PSICOSOCIALES

Aunque las razones individuales que llevan al joven a consumiy
drogas son muy diversas, es posible encontrar una explicacidn satis
factoria en la situacién caracteristica en que vive, tanto a nivaf
de desarrollo psicolégico como fisico o social. Al encontrarse g]
individuo en la etapa de transicién entre la infancia y la adulteg,
se produce una serie de procesos de suma importancia para la adaui-

sicidn y consolidacién de la personalidad.

Para entender las motivaciones psicolbgicas del adolescente --
que se inicia en el consumo de drogas, segin la teorfa psicoanal{ti
ca habria que remontarse a su infancia, cuando el nifio dependia to:
talmente de su madre y fantaseaba con tenerla para &1, sélo y cuando
€l quisiera.

En la adolescencia, el joven se encuentra con que ha de romper
con los ligamentos simbidticos que le unfan a sus objetos primarios
y reconstruir su mundo interno para desprenderse y diferenciarse.
Esto da lugar a una gran ansiedad que genera confusidn, y el mucha-
cho se siente vacio y desorientado al encontrarse entre un pasado -
que no le sirve y un futuro incierto. Este sentimiento de pérdida -
hace que busque en el ambiente algo con gue llenar este vacfo inmi-
nente, adheriéndose a pzrsonas O cosas con las cuales pueda recrear
su vinculo simbibdtico: el uso, abuso o adiccién a las drogas es el-

sustituto con que se intenta una cierta recuperacidén del equilibrio.

n "

El adolescente se siente "normal" con drogas, se asemeja al be-

bé que se siente normal a la madre; ese estado de bienestar borra *
todo aquello gue le atormenta de su pasado y de su futuro, eludien-
do problemas y responsabilidades. Por otra parte, se encuentra el -

ansia de experimentar y la curiosidad de todo lo nuevo.
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. .3 LA FALSA SOLUCION DE LA DROGA.

Es fdcil que el adolescente con poOCOS recursos psicoldgicos en

cuentre en la droga un-medio para escapar a la inseguridad y al ais

lamiento producidos por las dificultades de adaptacidn a su nueva
situacidén. El joven puede buscar la droga para relajarse y tener la
sensacién de descubrir nuevas maneras de ser y de sentir Sin vivir

la angustia del cambio. La droga también puede representar la posi-

bilidad de compartir experiencias vitales con los amigos y de ser -

i indivi islado extrano
comprendido por ellos; ya no se €S un individuo ai Y -

si no uno mias entre iguales.

El proceso de cambio, confilictivo en alto grado, sigue un

S 3 - s
curso normal en la mayoria de los jovenes, Pero existen casos en

los que esta crisis se da con mayor agudeza
gunos adolescentes puede darse una timidez exagera

y resulta mas dificil -

de superar. En al

da, que les incapacita para relacion :
eales o imaginarios defectos fisicos acompanados de

arse con los demds, o bien cier

tos complejos r
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