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il fuertes sentimientos de desvalorizacidn o de inferioridad, asfi como gj Si el "VYo" del muchaho en formacidn es débil e inseguro, necesi-

versos problemas asociados a trastornos neurSticos de indole varia ta hechos y pruebas que signifigue crecimiento que le demuestren su

valia, que le confirmen su capacidad personal para desenvolverse —-

Problemas de estos tipos pueden motivar el recurso a la droga con los dem&s como en sus actividades, ya sean de tipo'intelectual

entre ciertos jbévenes para escapar asl a una ansiedad gue en algu-- o laboral. Necesita ocupar un puesto, sentirse alguien de cierta im

it : nos casos, se torna insoportable. De todos modos, en este apartado portancia. Para fortalecer su "Yo" y conocer sus limites, necesita po

i de motivaciones por trastornos de personalidad, el niimero de jéve-- | | .rse a pruebae intentar la superacidn de algunas dificultades.

ne$ constituye una minorfa. Tampoco debe deducirse de lo anterior -

1L que todos los consumidores de droga sean individuos psicolbgicamen- Pero, durante esta etapa, suele darse una serie de fracasos --

ra

te desequilibrados. Esto es sblo cierto en algunos casos, pero no - que dejan maltrecha la imagen que tiene de si mismo el adolescente.

Es el momento en que algunos fracasan en los estuidos y los abando-

conviene generalizar en absoluto. Con excesiva frecuencia, se cata-

nan. También acostumbran a producirse fracasos en las relaciones in

loga a los j6venes que toman droga como inmaduros, enfermos, asocia

L

los adolescentes, como un sintoma a través del cual expresan su col

il les, delincuentes o perversos. Todas estas opiniones son frutes de terpresonales o familiares, de modo gue su autoestima se ve seria-- i
miedos internos, de fantasmas creados por una propaganda superfi-=- mente danada; aparecen entonces estados depresivos junto a senti--- i

d“'ﬁ cial o proyecciones personales que sirven para expiar ciertas cul-- mientos de vacio e inutilidad.
Eﬁﬁfl pas inconscientes. :
E?ﬂ' En este momento, la necesidad de protagonismo, de sentirse 1im- 1
fgi”? 1; Podria considerarse la utilizacidén de las drogas, por parte de portante para los demds, puede conducir al adolescente a encontrar Tf
st e en las drogas el mecanismo a través del cua 1 compensar sus senti--- o

flictidad y, a la vez, un intento por solucionarla.

En tal caso, el sfntoma palmario serfa la pérdida de los vincu
los primitivos, y el intento de solucidén seria mantenerse en un es-
tado de indiferenciacidn aletargada (como el bebé) facilitado por -
algunos farmacos (narcéticos, barbittGricos, derivados del opio, etc.)
o distrorsionando el espacio y el tiempo con la mariguana, anfetaml

nas; Lab; etek

Con ello, el adolescente niega todo lo que signifigue creci=zs

miento, individualizacidn y personificacidn.

b) NECESIDAD DE PROTAGONISMO.

Un factor motivador del abuso de drogas es el sentimiento de -
fracaso que se produce en muchos j6venes cuando no consiguen supe--
rar algunas situaciones que les rodean, lo que les enfrenta a moles

tos sentimientos de culpa gque intentan compensar por otras vias.
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mientos de inferioridad y de marginacién. El consumo de drogas il e=

r\

gales, y, por tanto, prohibidas, supone un riesqgo que puede revalo-

rizar al individuo ante guienes no se atreven a ello. De esta mane-
ra, puede sentirse compensado ante la falta de éxito y reforzax, --

8Si,; - SU~-Y0 s

joven se convierten en centro de

Por otro lado, los actos del

-

interés para los que le rodean; con las drogas llama la atencidn, -
ljos demds se preocupan por lo que hace; en suma, se siente protago

nista. Ademds, la sensacidn de nser un repbelde" refuerza su valor -
para enfrentarse al entorno gue le ha hecho fracasar, y due en cier
to modo, le ha rechazado. Convirtiéndose en consumidor de drogas, -
su marginacidn ya no le es impuesta ¥ obligada, sino aue esta elegl

da voluntariamente, la puede convertir, en consiguiente, en emblema

-

y en razon de ser, mis aceptable gue la integrac én en un sistema
injusto al que empieza a criticar y despreciar. Esta forma de rebe-
larse es ineficaz, puesto dque, aunque transgrede las normas, inuti-
liza el pensamiento y la accién con los gue el muchacho podria revi

sar y luchar contra situaciones sociales cue le parecen injustas
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En cambio, se ve sometido a un letargo y a un conformismo pasivo --
gue restablece, de otra manera, el vinculo simbibtico con el aque, j

nivel manifiesto, pretende precisamente romper.

c) CARENCIA DE OBJETIVOS.

Otro aspecto conflictivo en la transicién entre infancia y ado
lescencia es la carencia de metas hacia donde dirigir las potencia-
les energias juveniles. La profunda crisis general de valores y de
cultura universales se manifiesta también en la vida del joven. Si,
con el movimiento hippy, los muchachos rechazaban voluntariamente -
la integracién (cuando &sta era posible) porque no aceptaban los va-
lores vigentes, hoy, para muchos jévenes, el fendmeno es distinto.
La falta de integracién social no se debe hoy dia tanto a una elec-
cién personal como a la dificultad para encontrar un puesto en la -

sociedad.

Muchos jovenes no encuentran posibilidades de eleccibén. Si de-
ciden iniciarse en el trabajo, se ven relegados a la inactividad --
por falta de puestos laborales, lo cual condiciona su desarrollo y
les obliga a depender econémicamente de la familia. Si deciden estu
diar, pronto cunde el des&nimo al intuirse abocados también al de--
sempleo, con lo que pierden el poco entusiasmo que pudieran tener.
La imposibilidad de hacer lo que les gustaria produce en los jove--
nes una frustracidn general, una insatisfaccidén por lo que les ro--
dea, que les lleva a desconfiar del mundo adulto y a agruparse entre
s para, de esta manera, compartir su malestar y su descontento. Al
no tener posibilidades de su realizacidén, el joven se hunde en la -
pasividad y el desinteré@s por todo. Su vida, carente de objetivos -
claros, se hunde en la despersonalizacidn y en un vacio del cual

tratara de escapar a su manera.

La huida del joven no tendrd entonces como finalidad la conse-
cucidn de unas metas sociales, sino que se realizard en direccidn -
totalmente opuesta, en el sentido de buscar satisfacciones de un mo

do tranquilo y sin dificultades, eludiendo toda responsabilidad.
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d) EL GRUPO.

El grupo constituye un factor muy importante, tanto en el desa
rrollo personal y social del adolescente como en el acercamiento de
éste al consumo de la droga. Es sabido que, la mayoria de las veces,
los primeros contactos con la droga se producen a través de compane

ros que la toman, en el contexto de la pandilla.

La importancia del grupo o pandilla es vital, ya que dentro de
€l, el joven se realiza la mayor parte de sus experiencias y activi
dades. La llegada de la adolescencia supone para el muchacho un des
censo en el interés por la vida familiar y un distanciamiento en la
comunicacidn y relacién con sus padres, y, paralelamente, un aumen-
to de la convivencia con los amigos. Con ellos hace planes, se di--
vierte, se comunica; el grupo se convierte asi en lugar de experi--
mentacibn en las relaciones con los demds. En el grupo adquiere el
joven su afirmacibén respecto a los otros. Su personalidad conguista

rasgos propios y diferenciados.

El grupo aporta al indivduo la posibilidad de realizar activi-
dades nuevas y reconoce los logros que de ellas se derivan. Al mis-
mo tiempo, estimula a realizar cosas, porque de &l recibe el joven
su valoracién. Su identidad se desarrolla a través de las pruebas a
gue se ven sometidos en el juego y la discusidén con el grupo, que -
muchas veces tienen marcado un caricter competitivo. En conjunto, -
el grupo o pandilla es el marco desde el gque se enjuicia la reali--
dad, se vive la crisis de valores y se dan los primeros actos de --
transgresién de las normas establecidas. Cada individuo se siente -
apoyado y protegido por los otros, mds seguro de si mismo, porgue -
sus ideas y valores estdn reforzados por los demds. Por otra parte,
obtiene del grupo sentimientos de poder y pertenecia, la sensacidn
de ser aceptado. En @l, vive el joven el proceso de socializacidn; -
por &l es protagonista de algo, se siente mis importante, menos dé-

bil e inseguro frente al adulto.

En este ambiente, se llega de un modo a otro, a la primera ofer

ta, a la primera invitacidn al consumo de droga: al primer "porro".

Como consecuencia de esta primera experiencia, surgen muy diversas
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expectativas; en ocasiones, se fantasea sobre sus efectos; =
otras veces, se toma con un significado de iniciacidn; y —--=
otras por Gltimo, como algo normal gue conviene probar. El1 =
individuo encargado de iniciar a los otros en la experiencia
suele estar investido de un cierto rol de lider, y puede ser
valorado y admirado por el hecho de ser ya un iniciado. No -
obstante, otras veces suele ser alguno de los elementos me--
nos relevantes dentro del grupo cuien se sirva de la droga -
para compensar, de este modo, su bajo status y adguirir, con

ello, un mayor reconocimiento.

Aventurarse a probar alguna de estas sustancias, hasta
entonces desconocida, puede ir acompanado de un temor ini---
cial, ya que las opiniones escuchadas a los adultos crean --
cierta prevencidn ante los potenciales peligro de la droga.
Pero este primitivo temor se ve disminuido cuando la expe---

riencia se comparte en grupo.

También sucede que las normas no explicitas del -
grupo presionan sobre sus componentes. Se debe mantener la -
imagen y mejorarla, hay que ser capaz de hacer, como minimo,
lo que los demis, e incluso llegar mds lejos si se puede. El
sentido de la competencia y el miedo al ridiculo impiden mu-
chas veces, negarse a lo gue los demds esperan que uno haga,
y por otra parte, tal negativa podria amenazar la relacidn
con el grupo, ya que el individuo se veria en parte margina-
do o excluido al no participar en esa actividad. E1 joven --
tiende aeseriesgo: desea ser aceptado, busca el apoyo y la -
seguridad del grupo, necesita personas afines para comunicar
se y compartir sus problemas, y por ello prefiere arriesgar-
se y superar los primeros titubeosantes que sentir la posibl
lidad de desvincularse de los amigos. De esta manera, la dro
ga refurza los lazos de unidn de guienes comparten su consu-

mo, al diferenciarlos de aquellos otros cue no la utilizan O

la que rechazan.

£l “pinchazo”, caracteristico de fas drogas
duras, somete al individuo a una
dependencia fisica psicoldgica de la que
resulta dificil escapar

LA FAMILIA




LA FAMILIA

Estd comprobado gue la mayoria de los jovenes gue con
sumen drogas se encuentran en conflicto con su mundo fami--
liar. La llamada "crisis generacional" no es sdlo un lugar
-@chﬁn, sino una importante realidad de nuestra cultura. Es
- frecuente la gueja o la dura critica de los jévenes hacia -
la incomprensidn de sus padres; se sienten desatendidos y -
solos, extranos entre su propia familia. Compraten con ésta
el espacio fisico y un minimo de tiempo en comin, pero inte
reses y preocupaciones especificos son vividos y comparti--
dos fuera de la familia. En el seno de algunas familias, a
comunicacidn es escasa y el didlogo, muchas veces, diffi---

cil, lo gue se agudiza méds en este periodo.

También son frecuentes las quejas de muchos jbvenes -
acerca del poco interé@s que despiertan sus logros entre sus
padres vy de la escasa valoracién que hacen de sus mis Inti-

mas aspiraciones.

Por otra parte, la conducta de muchos padres pronto -
deja de ser modélica ante sus hijos. Estos Gltimos viven --
una realidad tctaimente diferente a la de sus progenitores,

wiencia y, en muchos casos, rechazan los --
principios normas de conducta paternos. A esta actitud re
belde se opone la de los padres, empenados en mantener su -
autoridad en el grupo familiar. De esta manera, la conviven

cia entra en un conflicto gque tiende a hacerse crénico.

Mientras tanto, el adolescente sigue dependiendo eco-
ndmicamente de sus padres, y soporta la degradacidn de las
relaczowes familiares por la contrapartida que, a nivel eco
némico, 1@ supone vivir en familia. Ante este callején sin
sal1da,Alas reiaciones entre padres e hijos se tornan ten--
sas ¥y éifiélign. LosPadres controlan y prohiben; el hijo -

no colau:xa;en‘naaa. A partir de este momento, no hay didlo

go. posik le.¢§§ intentos de resolver la situacidn;
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ca familiar entra en crisis y acaba estallando violentamen

te.

Como ya se apunt§, la actitud adolescente serd frutdg
de la educacidn recibida durante toda la infancia y, por -
tanto, el planteamiento frente a las drogas ser& distinto
de un adolescente a otro, porgue distintas serdn también -
las relaciones familiares vy la influencia de las mismas en
esta etapa.

El adolescente educado autor itariamente puede conver

tirse en un adicto si su actitud es de rebeldfa ante la fa




