b) CUADRO SINOPTICO SOBRE LAS DROGAS. l‘
‘! : . : H
h t}apen_dencna Caractal_'f__stlcag Riesgo de | Riesgo de | Riesgo de | Peligro de su | Principales 5
i fisica de la abs_tmancla trastornos | trastornos | muerte por | uso condu- | medios de %
; : flsica psicolégi- | fisicos por| sobredosis | ciendo o da | obtencion i
Tolerancia | Dependencia Caracter(sticas cos por uso| uso conti- accidente la-
psicolégica de la abstinencia continuado| nuado. boral
: psicolégica
=
! dolores de cabeza, ri- tratico
| norrea, lagrimeo; cua- médicamentes
| dros muy graves con s
ansiedad “dificultades| § e diarrea, insomnio y|  **® soe o () coe
A - DEPRESORES SISTEMA NERVIOSO para abandonarla. i grave alteraciéon del
1. OPIACEQS (morfina, heroina, codeina, Sosegon®, ese Y £ estado general g
Tilitrate®, Dolantina®, etc.) : desiie femblores matls =
nales hasta cuadros
e muy graves (delirio| ®®® e g . f
: efectos similares a los alucinaciones, etc.) . i
: - - opidceos pero en me- ! sl
2. ALCOHOL (vino, champana, cerveza, conac, etc.) : ee eee nor grado. g como ¢l alcohol, pero : lmedicuf"
en menor grado oe . s () . .o |
3. HIPNOTICOS Y SEDANTES - : gz R ansiedad, irritabilidad, @) ers 3 ) i) - medica
a) Barbitiricos (Optalidén®, Nembutal®, etc.) pesadillas, etc. ' b
F i, . ST irritabilidad, medicamentos
b) Ansioliticos (Valium®, Librium®, etc.) ® ° i = & G2 5 : ; wAhon ilegol |
B - ESTIMULANTES SISTEMA NERVIOSO depresién profunda | &
1. MAYORES e s :
a) Anfetaminas y fdrmacos relacionados (Centramina®) == . o0 oo @ o trafico ilega
y productos para adefgazar (Katovit®) s
sintomas menores co- B libre
b) Cocaina. =k ) depresién profunda : ) mo, por ejemplo, dolor = ° i e
: de cabeza
~ ? embotamiento £ st I
2. MENORES 2o ; @ s intelectual - @) sequedad de boca, no, si se fuma |libre f
Grqpo de las xantinas (café, té, cacao, co/as, etc...) astreRlmitnto e eee = :
hambre, irritabilidad, 9] z no, si se fuma 1t.’éflc: egz!
C - TABACO ° L) e e i : — ° .0 oo (%) |
D - PSICOTOMIMETICOS initabilidad, ’. - a oo @ vos ooe [mm lleg:
1. DEPRESORES: Cannabis (marihuana y hashish) - - nerviosismo. — : ! e
2. ESTIMULANTES: LSD y otros alucindgenos @ . @ '
(*) depende de la dosis (?) no hay datos suficientes
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La droga se define como sustancia gue se usa en -
forma voluntaria para experimentar sensaciones --

nuevas y modificar el estado psiquico.

Los protagonistas de la drogadiccién son en gran

parte los jbvenes.

Durante los sesentas las drogas se convirtieron -

en un simbolo de rebeldia v desafio

Muchos jévenes la consumen para estar meior, por
el aburrimiento o porque tienen problemas y bus—s

can evadirse de la realidad.

El grupo es un factor muy importante porque &s
donde el adolescente convive, se desarrolla v la
mayoria de las veces se inicia en este problema -

a través de compafneros que la toman.

La mayoria de los jévenes que tienen este proble-

ma tienen problemas con Su familia.

Algunos factores sociales gque favorecen su Consumo
son el desempleo, el urbanismo mal planificado, -
grandes interéses econdmicos, falta de centros re
creativos y culturales, el sistema sanitario, —---
etc.

ﬁaqltratamiento<ﬂalastDXiCDmaniaS se distinguen

dos niveles: el tratamiento médico y el tratamien

to psicoldgico.
Para prevenir a los j6évenes se debe informar so--

bre los efectos y riesgos de las drogas.

También es necesarioc que los padres se interesen

mis en los hijos, no sdlo en forma abstracta sino

en forma concreta.
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Se define a la dorga como sustancia que se usa en forma volun-

taria para experimentar sensaciones nuevas ¥y modificar el estado

psiquico.

Actualmente existen muchos consumidores, en su mayoria los jbve

nes. La usan porgque tienen problemas y se evaden de la realidad,
por el aburrimiento © para experimentar.

Intervienen algunos factores sociales como: el desempleo, el -
I

urbanismo mal planificado, etc.

Se debe prevenir a los jbvenes dando conferencias acerca de --

sus efectos vy sus riesgos. También es muy importante la unidn de la

familia, la comunicacidn con los padres, etc.

Este problema es uno de los mds graves, actualmente existen --
gampafias en contra de las drogas, pero es muy dificil erradicar es-
te problema totalmente porgue existen muchas organizaciones muy —--

grandes de drogas gue no se pueden deshacer facilmente.
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