TERCERA UNIDAD
REPRODUCCION

OBJETIVO PARTICULAR:
El alumno, al terminar la unidad en el tema:
III. CONTROL DE LA NATALIDAD.

3. Conocerad la importancia del control natal y su influen
cia en la conservacidn del medio ambiente.

OBJETIVQS ESPECIFICOS:
El alumno, por escrito en su cuaderno y sin error, en el tema:

IIT. CONTROL DE LA NATALIDAD.

3.1 Enunciarid el concepto de contracepcidén asi como las
técnicas que se utilizan.

3.2 Explicard la importancia que representa para el medio
ambiente una adecuada planificacién poblacional.

III. CONTROL DE LA NATALIDAD.

La contracepcién son los mecanismos dE pPrevensidn natu-
rales, mecdnicos o qufmicos que el hombre emplea para impe-
dir el embarazo. Cabe mencionar que la abstinencia, el abor
to, la esterilizacidn y castraci6n, no entran en este cop——
cepto y los cuales no veremos en esta unidad.

Las técnicas anticonceptivas son muy variadas, aplicadas --
tanto al hombre como a 1la mujer, la eficacia de é&stas depen
de de la habilidad y técnica a usar. Para el hombre los mé-
todos m3s comines lo constituyen: el coito interrumpido - -
(no eyacular en 1la vagina) y el condén o Preservativo; se -
encuentra en vias experimentales el anticonceptivo oral.

La mujer utiliza desde la ducha vaginal, espumas qufmicas,
diafragmas vaginales, dispositivos intrauterinos (DIU), an-
ticonceptivos orales y el ritmo menstrual .

La efectividad en ninguno de los casos tiene un 100% de se-
guridad asi como los efectos secundarios como en el caso de
los anticonceptivos orales son muy variados. Por lo general
son utilizados mds de un mecanismo de contracepcién.

En el caso del ritmo menstrual, existe el problema de la ——
gran variacién en cuanto al nidmero de dias regulares en la

mujer ya que puede ser de 22 a 32 dfas de duracién, en es—-

tos casos el perfodo estable es el de la fase del cuerpo 1ld
teo de 14 + 1 dias; por ejemplo, si el ritmo es de 22 dfas
el ciclo, la fase estable es de 14 + 1 dias, por lo tanto -
la fase de estro es de 8 + 1 dias,si es de 32 dfas la fase
de estro serid de 18 + 1 dias y la del cuerpo liteo de 14 +
1 dias.

Para todos estos métodos de contracepcidon, siempre es reco-
mendable la orientacién de un médico o de los servicios mé-
dicos a la cual pertenescas, tales como ISSSTE, IMSS o ins-
tituciones privadas.




(El porqué de la preocupacidn de los gobiernos civiles y de
los ecologistas en la difusidén de los mecanismos y literatu
ras adecuadas sobre este tema?

Es conocido que las técnicas y mecanismos para reducir el -
indice de mortalidad ha evoluc¢ionado mds rdpidamente que la
planificacién en el crecimiento de la poblacién humana y es
también conocido que el hombre como especie animal no ha en
contrado su equilibrio ecolégico, por lo tanto el crecimiei
to desproporcionado de la poblacién humana va unida a la —-
destruccidn o a causar serios dafios al medio ambiente, ya -
sea por el uso desmedido de insecticidas, pesticidas y pro-
ductos quimicos,en general, con la consecuente contamina- -
cidén del aire, tierra y agua, o bien con la destruccidn de
selvas y bosques para abrir mis zonas de cultivo o pastiza-
les para cubrir las necesidades basicas de la alimentacidn
de la gran poblacidn humana.

La cantidad de deshechos alimenticios y de productos que no
son destruidos por bacterias y hongos, son enormes (polieti
leno, vidrios, llantas, etc.), el uso de substancias radiac
tivas o ensayos atOmicos cada vez en mayor cantidad y fre--
cuencia, por lo tanto es preferible hacer una planificacién
en el crecimiento de la poblacidn y concientizarla que al -
cabo de los afios lleguemos a provocar una catistrofe ecolé-
gica de prondsticos muy reservados y que pueden poner en pe
ligro de extincidn no solamente la especie humana sino todo
ser viviente.

No queremos ser catastroficos en nuestros juicios, el hom-—-
bre tiene que usar los productos que le da el medio ambien-
te, tales como el petrdleo, uranio, alimentos, pero tenemos
que conservar el equilibrio ecolégico.

RESUMEN

El proceso de reproduccidn es vital para la sobrevivencia y
evolucidén de la especie, pero a su vez los dos tipos que —-

existen, implican muchas diferencias en cuanto al mecanismo
de transmision de las caracteristicas.

Por otra parte, el sentido que hemos dado a la parte de re-
produccién sexual, ha sido deliberadamente encaminado al hu
mano, ya que en cuanto a proceso y mecanismo, no existe di-—
ferencia basica con otros cordados, pero si despejard mu- -
chas dudas de las que ahora tienes y esperamos te auxilies
con personas o libros apropiados y no de la pornografia que
abunda en las revisterias; el control de la natalidad siem-
pre ha sido un tema escabroso desde el punto de vista reli-
gioso, politico y social, por lo tanto hemos tocado los pun
tos esenciales sin incluir el aborto, la castracidén o abs——
tencidén, debido a que &sto implica la opinién de una serie
de personas autorizadas en el tema.

Para cualquier duda acude con tu maestro u orientador.




AUTOEVALUACION.

Son las fases del actu sexual masculino:
INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada pregunta y contesta

brevemente.

La reproduccidn se define como: 10. ;Cuales son las fases del acto sexual femenino?:

La estrella de mar se reproduce por: . (Qué es la fecundacidn?:

(Cudles son las ventajas de la reproduccién asexual?: . ¢Cudl es la caracteristica de los huevos teloleciticos?:

Es el organo reproductor donde se forman los foliculos Estructura del aparato reproductor donde se realizan las
de Graff. A primeras divisiones del huevo.

¢En qué parte del aparato reproductor femenino se lleva a . Fase del desarrollo embrionario donde desaparece la zona -
cabo la fecundacién de 6vulo?: pldcida:

(Cudl es la funcidén del clitoris?: ) - i¢Cudl es la cavidad que se forma entre el endodermo y el -
trofoblasto?

Son las glandulas donde se forman los espermatozoides:
Los cartilagos y el hueso se originan del:

i(Cuidles son las funciones del escroto?:
Las funciones de las membranas fetales son:




A los mecanismos de prevensidn del embarazo se les da el

nombre de:

(El D.I.U. como dispositivo anticonceptive en que sexo es
utilizado?

De acuerdo a la breve explicacidn que se te da y al pro-
ducto de tus lecturas extraclase es conveniente la divul
gacién de los métodos de control natal?

i{por qué?

RESPUESTAS A LA AUTOEVALUACION
Proceso mediante el cual todo ser vivo transmite las ca-
racteristicas hereditarias a sus descendientes y logra a
Su vez mantener estable el ndmero de individuos en una -
poblacion.
Fragmentacién.
Por lo simple del proceso reproductivo en condiciones pro
picias se multiplica en poco tiempo alcanzando grandes po
blaciones siendo utilizadas en investigaciones cientifi--
cas y comerciales.
Ovarios.

En el primer tercio de las trompas de falopio.

El envio de sensaciones sexuales a la mé&dula espinal y ce
rebro.

Los testiculos.

Sostén y control de la temperatura en los testiculos.
Exitacién, ereccidn, lubricacién, eyaculacién y resolucidn.
Exitacién, ereccidn, lubricacién, orgasmo y resolucién.

Proceso mediante el cual se fusiona el material genético -
masculino y femenino formando un huevo o cigoto.

Por la abundancia de vitelo.
Oviducto.

Blastula o blastocisto.

El saco vitelino.

Mesodermo.




17. Proteccidn, nutricidn, respiracién y excrecidn.

18. Contracepcidn. PRACTICAS

19. Femenino.

20. Varia la respuesta. Esta unidad puede ser auxiliada por peliculas y

documentales, asi como conferencias de médicos
y psicdlogos. Si tu escuela cuenta con microsco
pios recomendamos la observacién de espermato--
zoides en una preparacién en fresco, asi como -
la observacién de cortes permanentes de ovario
para la observacidn de los foliculos de Graff.




