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sistencia contra enfermedades; e} Regulan el metabolismo-
y f) Transmiten los caracteres hereditarios de ﬁga genera
cifn a las siguientes.

Seglin la composicidn quimica y las funciones que-

cumplen, las substancias o compuestos orgénicos pusden ~-
ser:
A) CARBOHIDRATOS O GLUCIDOS: son compuestos orgénicos for
mados por C, Hy O, los dos {iltimos siempre en una pPropoxr
cin de 2:1. Su funcidn principal es la de proporcionar -
la energia que necesitan los seres para realizar sus fun-
ciones, forman la mayor parte de las substanciés de reser
va de los vegetales y forman algunas estructuras celula--
res como por ejemplo la pared o capsula de secrecidn de -
numerosas células vegetales.

Los carbohidratos o gl@icidos pueden formarse por-
mol8culas simples o por la unién de dos o més molBculas,-
almacenando energia quimica potencial en los enlaces qui-
micos gue mantienen unidos sus dtomos y gque es liberada -
durante la respiracién para que pueda ser usada en las --
funcicnes.

Los carbchidratos simples son conocidos con el --
nombre genérico de “azficares", siendo el mis abundante la
"glucosa" cuya fémmula es C.H, O, #in enbargo otros azi-
carés simples como la weructucsa® vy la "galactosa™ tienen
la misma £6xmula por lo que son llamados “isSmeros de glu

laosa®, sus diferencias estriban en ia disposicibn de sus-
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2.6 Formacidn de la h\a“o;a (anco.n'éo) por

l& union de deg molerwlas de 91uca.u- y
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dtomos, Figura 2.5. Las moldéculas de los azficares simples :
facilmente pueden romperse durante la rvespiraciéw celular
v liberar la eneraia cue tienen en sns enlaces eiimicos -

).

Cuando dos mol&culas de glucosa u otro aziicar sim-

2

desdobléndose en agua (HZO) y didxido de carbono {CO

ple se combinan, se pierde una molécula de agua v se forma
''como la maltosa o la
ase de carbohidratos son los almidones,
gue estin formados por una cadena larga de molécula de ~-
glucosa, por lo que se utiliza el t@rmino "polimerc" (del
griego: poli=muchos y meros= parts), para describir su es
tructura molecular, al formarse estos polimeros se pierde
una mol&cula de agua al irse uniendo cada mol&cula de glu
cosa, Figura 2.7. Los almidones son de gran importancia,-
ya que se acumulan como substancias de reserva, principal
mente en las c@lulas vegetales; en los animales se forma-
un pclimero de glucosa llamado "glucdgeno" que se almace-
na en pequefias cantidades en las c&lulas musculares y las
del higado, algunos animales acudticos como mejillones y-
ostras dependen en gran parte del glucbgeno como fuente -
de energfa por sex amimales que viven en un medio donde -
escasea el oxfgeno libre usado en la respiracidn. Cuando-
es necesario los almidones se desdoblan en glucosa median
te la hidr8lisis, es decir afiadiendo una molécula de agua
en los puntos de unidn de sus unidades estructurales, Fi-

gura 2.7.
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La celulosa es otro polimero de glucosaﬁ_su im-=

portancia consiste en dar resistencia a los drganos vege
tales a los que les proporciona la rigidez y flexibili~=
dad necesarias para resistir el peso y otras fuerzas que
actlian sobre las plantas. Algunos animales tienen enzi--
mas que les permiten desdoblar la celulosa en glucosa pa
ra obtener la energia que emplean en sus funciones; en -
el hombre la celulosa contenida en los vegetales que in-
giere no es empleada como energético pero es necesaria -
para estimular los movimientos intestinales evitindose -
el estrefiimiento.
B) GRASAS O LIPIDOS. Estos compuestos orgfnicos estin --
formados por &tomos de carbono, hidrdgeno y oxigeno; su-
funcién principal es la de proporcionar la energia que -
contienen en los enlaces quimicos de sus &tomos, energia
que es en mayor proporcidn que la almacenada en las molé
culas. de los carbohidratos debido a su alto contenido de
hidrSgeno. Las grasas o lipidos adem3s de almacenarse --—
como substancias de reserva, se combinan con otros ele--
mentos quimicos o con compuestos orginicos para formar -
estructuras celulares como la membrana citoplasmatica o-
para intervenir en algunos procesbs metabdlicos.

Las grasas se forman al combinarse una molécula
de un &cido graso con otra de glicerol, Figura 2.8, sus

caracteristicas quimicas y fisiolSgicas dependen del —-

&cido graso que intervenga en su composici®n quimica. -
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Los dos elementos constituyentes de los lipidos pueden se
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pararse por medio de enzimas llamadas "lipasas" Qque los-
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hidrolizan y facilitan su desdoblamiento hasta obtener --—
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glucosa que es utilizada como fuente de energia o inter—-

vienen en la sintesis de vitaminas y hoxmonas, substancias
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indispensables en numerosas funciones, como por ejemplo en
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En el hombre y los animales, las grasas se pueden-

formar a partir del exceso de carbohidratos que son ingeri
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dos con los alimentos y se almacenan en el tejido adiposo-
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que actlia como un aislante t8rmico y forma almohadillas en
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diversos sitios del cuerpo para evitar que algunos organcs
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C) PROTEINAS. Son las substancias orgénicas que tienen la~
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mayor complejidad molecular que existe,en su composicién -
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guimica intervienen el C, H, Oy N adem3s tienen azufre --

(S} y algunos otros elementos quimicos como el fésforo (5:5 I
el fierro (Fe) y el cobre (Cu); su peso molecular es muy -
elevado en comparacidn con otros compuestos orgénicos, por
ejemplo la proteina llamada "beta-globulina" que es una de
las mis pequefias, tiene la f&rmula molecular siguiente:

S y su peso molecular es de 42,000.

C N
1864 "3012 576 468 "21
Todas las proteinas estén formadas por una o dos cadenas -
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de “"aminofcidos" que son sus unidades estructurales bAsi--
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CUADROZ2.2

AMINOACIDOS QUE INTERVIENEN EN LA SINTESIS DE

PROTEINAS*

£,

PGI’CIC! A una

Alanina Leicina

/

Arginina Licina

Prok

Asparagina Metionina

MO"’:&-’;

Acido aspartico Fenilalanina

Cisteina Prolina
Acido glutimico Serina
Glutamina Treonina

Glicina Triptofano

i
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Histidina Tirosina
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Isoleucina Valina
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* Las caracteristicas y propiedades de las
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proteinas se deben a los aminodcidos que
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las integran, al orden en gque estén colo
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cas por lo dque son consideradas como pelimeros y por su-
tamafio son macromolBculas. Se conocen veinte aminodcidos
diferentes cuadro 2.2) que intervienen en distintas
cantidades cada unc en la estructura molecular de las --
proteinas, mo en cada una de ellas intervienen varios-
cientos i11az de aminofcidos, el nimero de proteinas -
diferentes que se pueden formar es infinito, para acla--
rar esto basta pensar en el nlimerc de palabras que se --
pueden formar en el idioma egpafiol con la combinacién de
veintiocho letras y es rara la palabra que tiene mas de-
15 o 20 letras.

: Las propiedades quimicas, fisicas y fisioldgicas
de las protefnas depende de: a) el nfimero de aminodcidos
que las formen; b} del orden en gue estén acomodados y-
c) de su estructura tridimensional. De acuerdo con sus -

funciones las proteinas pueden ser: a) Estructurales, si

forman alguna parte de las celulas o de los tejidos como
por ejemiplo la membrana citoplasmitica; b) Enzimas son -
proteinas que actlian como catalizadores organicos en las
reacciones quimicas del metabolismoc como en la digestidn
y la respiracibn, c) Hormonas, son substancias de natura
leza prot@ica que actuan como reguladores de diversas --
funciones orgénicas como las gue estimulan el crecimien-
to, el ciclo menstrual o la secrecidn de algunas glindu-
las, y 4) Anticuerpocs, que dan inmunidad o resistencia -

contra la accidn de microorganismos patdgenos; en casos-

extremos de inanicidn las proteinas se desdoblan quimica~--

mente para que el organismo obtenga las energilas necesa—--

2 o & e B -
Lias pala sud Libivlliiisms

unen & otros
compuestos como grasas, acidos nucl@icos, pigmentos o vita
minas formando las proteinas conjugadas que tienen un pa--
pel muy importante en el funcionamiento de los organismos.

Debidc a su importancia, las proteinas son conside-

radas como los alimentos de mayor valor nutritive y ecenémi
co pues son indispensables para el correctc crecimiento y -
desarrollo de los seres y para reponer la pérdida de numero
sas substancias vy la reparacién de células, tejidos y drga-
nos gue son dafiados por causas diversas.
D) VITAMINAS. Estos compuestos orgénicos son indispensables
para que se realicen adecuadamente numerosas funciones del-
metabolismo, pero no forman parte de las estructuras celula
res ni proporcionan energia, pues su funcibn es actuar como
"coenzimas" (asociadas a una enzima) o catalizadores organi
cos en miltiples reacciones metabdlicas.

Las vitaminas son requeridas por el organismo huma-
no en dosis muy pequeifia, por lo que de algunas de ellas no-
se conoce el minimo diario necesario, pero su ingestibén en~-
exceso puede causar graves desdrdenes oxrganicos, sin embar-
go cuando llegan a faltar se ocasionan trastornos metabSli-
cos conocidos como "avitaminosis" o "enfermedades por caren

cia”




