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NECESIDADES NUTRICIONALES- CRUSTACEOS: LIPIDOS Y CARBOHIDRATOS I. REQUERIMIENTOS DE LIPIDOS EN CRUSTACEOS

Quim. Maria Francisca Rodriguez Marin, Instituto Tecnolégico 1. LIPIDOS
del Mar, Guaymas, Son. En general, los requerimientos de lipidos para los organismos
acuaAticos dependen de sus habitos alimenticios y de 1la posicién
Resumen que ocupan en la cadena alimenticia, asi como de la naturaleza
quimica y fisica del ambiente que habitan. Los peces de aguas
Los crustaceos usan generalmente bien las grasas como frias, por ejemplo, tienen un requerimiento mayor de &cidos gra-
fuente de energia. Se ha encontrado que el nivel y la com- sos escenciales (AGE) que los de aguas caAlidas. Los peces carni-
posicién de los lipidos corporales de penéidos varia con la voros, a 8Su vez, necesitan mAds AGE que los herviboros porque po-
proporcién de lipidos en la dieta, con el ciclo de muda, seen menos habilidad de interconversién (elongacién de cadena,
con el metabolismo del ovario y con la estacioén. Los prin- formacién de dobles enlaces). Algunas especies definitivamente no
cipales 6rganos de almacenamiento de triglicéridos son el son capaces de llevar a cabo ciertos tipos de interconversién. En
ovario y el hepatopancreas, mientras que el musculo con- este sentido existe una similitud con los invertebrados, y por lo
tiene principalmente colesterol y fosfolipidos. Los adcidos tanto, con los crustéaceos (Cowey y Tacon, 1981).
grasos predominantes son los polinsaturados omega (w-3) los Loe lipidos tienen importancia en la biologia de los crustéa-
menos frecuentes son los de las familias de linoléico (w-6) ceos no solamente como fuentes de energia, sino también como ele-
y linolénico (18:3 w-3), lo que sugiere que son esenciales. mentos estructurales; juegan también un papel muy importante en
Log requerimientos de acidos grasos esenciales varian con los procesos de maduracién sexual y de muda.
la especie. Se ha observado, para diferentes especies de
camarén, que un contenido mayor de 15 % de lipidos en la 2. ACIDOS GRASOS 4
dieta produce un retardo de crecimiento. Estudios con P. Como es conocido, los acidos grasos son los principales compo-
stylirrostris sugieren que mas que la cantidad, la calidad nentes de la mayoria de los 1lipidos. La 'composicién de éacidos
de las grasas debe variar en las dietas para los diferentes grasos en los crustaceos se ve afectada por ' muchos factores. La
estadios. Los crustéceos son incapaces de sintetizar este- diferencia entre las especies puede ser originada por factores
roles y ya que éstos estan relacionados con los principales genéticos, ambientales y dietéticos, entre otros. Mientras que la
ciclos vitales, su presencia se hace indispensable en la mayoria de los acidos grasos existentes en los crustaceos pueden
dieta. Se ha encontrado, para varias especies de camaroén, ser sintetizados de novo a partir de acetatos, los 4cidos linole-
que una concentracién de 0.05% de esteroles en la dieta nico (18:3 w3), lonoléico (18:2 wé6), eicosapentaendico (20:5 w3)
promueve el crecimiento y una mayor de 5% lo retarda. Nor- y docosahexaentico (22:6 w3), no pueden ser sintetizados y por
malmente para dietas de engorda no es necesaria la suple- tal razén se consideran esenciales.
mentacién de esteroles, ya que la mezcla de ingredientes Algunas especies poseen también la habilidad de aumentar el
puede cubrir el requerimiento. numero de carbonos de la cadena, asi como las insaturaciones de
Se ha demostrado fuerte actividad de carbohidrasas en los los Acidos grasos. La existencia de esta habilidad en las espe-
crustaceos. Amilasas, maltasa, sacarasa, quitinasa y en al- cies cultivables determina también sus requerimientos nutriciona-
gunos casos celulasa, se encuentran presentes en log jugos les (Kanazawa et al, 1979). Factores como la salinidad pueden
digestivos de 1los decépodos. Lo anterior sugiere que los afectar el perfil de acidos grasos de las especies, asi los crus-
carbohidratos son bien aprovechados por el camarén. Los taceos marinos tienden a presentar altos niveles de los &cidos
carbohidratos pueden usarse como fuente de energia, como grasos de 1la serie del linolénico y de los 4cidos grasos poliin-
reserva de glucogéno, en la sintésis de guitina, vy en la saturados de 20 y 22 carbonos; mientras que las especies de agua
formacién de esteroides y de acidos grasos. Se ha determi- “dulce generalmente muestran un contenido mayor de la serie del
nado en penéidos que la glucosa obtenida de digestién de linoleéeico (Castell, 1981). Dentro de la misma especie, el patrén
polisacéridos es méas répidamente asimilada que la glucosa de acidos grasos puede variar dependiendo del tipo de lipidos que
pura. Por otra parte, diferentes niveles de carbohidratos conformen o al tipo de érgano al que pertenezcan. Los dcidos gra-
en la dieta pueden afectar la composicién quimica del cuer- sos de los triglicéridos varian con el tipo de dieta mientras que
po del animal. E1 almidon de diversas procedencias puede los fosfolipidos y constituyentes de las membranas tienden a ser
ser util en la dieta por sus cualidades ligadoras. mas estables. Las génadas normalmente poseen mayor cantidad de
4cido eicosatriendico posiblemente asociado a 1la sintesis de-
prostaglandinas (Castell, 1981).
Las dietas para las diferentes especies de camarén varian en
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su contenido de lipidos en un rango de 3 - 7 % y en todos los
casos se ha observado que un contenido mayor del 15 % produce un
retardo en el crecimiento. Estudios con Penaeus stylirostris su-
gieren que mé&s que la cantidad, 1la calidad de los lipidos debe
variar en las dietas para los diferentes estadios. Para esta-
misma especie Fenucci et al (1981) reporta la proporcién de 1.18

1 de acido linoléico a linolénico como 1la 6ptima en una dieta
conteniendo 14.5 % de linoléico.

Los requerimientos de acidos grasos pueden ser extremadamente
claves en ciertos estadios, por ejemplo, los larvarios. Los ali-
mentos vivos mé&s usados en estos estadios, rotiferos (Brachionus

- plicatilis) o Artemia Sp, no siempre poseen este perfil de &cidos
‘Erasos, por lo que se recomienda modificar su patrén antes de ser
ofrecidos como alimento a las larvas.

Las harinas de camarén, pescado Yy calamar- usadas en las dietas
para penéidos aportan cantidades considerables de los Acldos gra-
Sos esenciales, sobre todo los de la serie del linolénico: hari-
nas de origen vegetal como harina de soya, el aceite de la misma
pProporcionan a la dieta aAcidos grasos de la serie del linoléico.
El aceite de pescado de diferentes procedencias aporta principal-
mente acidos poliinsaturados de mas de 20 carbonos. Es importante
recordar el uso de antioxidantes.

3. FOSFQOLIPIDOS

La adicién de 1% de fosfolipidos al alimento larvario de Pe-
naeus japonicus incrementé notablemente el crecimiento y la so-
brevivencia de las larvas (Teshima Yy Kanazawa, 1980). El mismo
efecto se observé en postlarvas de Penaeus stvljirostris con una
dieta enriquecida con 1.1 % de fosfolipidos. Estudios metabélicos
realizados en este sentido indican que los fosfolipidos actuan
como acarreadores de los lipidos dietéticos y, dada su baja capa-
cidad biosintética, se proponen como elementos esenciales en la
dieta del camarén (Teshima y Kanazawa, 1980). La lecitina de soya
se ha probado con buenos resultados, asi como la lecitina de hue-

vos (pollo, peces) y la fosfatidiletanolamina de cerebro de bovi-
nos .

4. COLESTEROL

Los crustaceos, al igual que los insectos, y a diferencia de
otros animales, son incapaces de sintetizar esteroles, y ya que
éstos estan relacionados con los principales ciclos vitales, son
indistpensables en 1la dieta. El colesterol es convertido en hor-
monas sexuales, hormonas que controlan la muda y s8se utiliza tam-
bién como constituyente de 1la hipodermis. Kanazawa et al (1971)
reporta 0.5 % de colesterol como éptimo para larvas y juveniles
de P.japonjcus. Se obtuvieron resultados semejantes para P.styli-
rostris. Para esta misma especie se obtuvo maduracién sexual de
hembras alimentadas con una dieta totalmente artificial enrique-
cida con 1 % de colesterol en sustitucién del complemento de ca-
lamar (Rodriguez-Marin et al, 1988).
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II.- REQUERIMIENTOS DE CARBOHIDRATOS EN CRUSTACEOS

ohidratos son utilizados por los crustéceos como fuen-
te égseﬁgizia y principalmente en la sintesis del hexoesquele?g
durante la muda. Se ha demostrado fuerte actividad de a- y ?—iml
lasas, maltasa, sacarasa, quitinasa y(snhkalfgzg? casos, celulasa

j digestivos de decéapodos ohk, :
i ig:'égggzérigos como la sacarosa, maltosa y trehalosa, i los
polisacadridos como la dextrina, el almidén y el glicégeno ; en§n
un valor nutritivo superior al de los monosgcaridos. De hec g. da
adicion de 10 % de glucosa a la dieta inhibe el crecimignbg tf
Penaeus japonicus (Abdel-Rham et al, 1979). Forster yﬁ ai ode
(1971) determinaron la eficiencia de asimilacién de un?i gertgs 3
carbohidratos en Palaemon serratus y engontraron mas e c1e3 Coy
los polisacaridos como el almidén de trigo y el glicégenoleti e
tién. La quitina, el componente principal'del hexoesque taéién
sintetiza a partir de glucosa via glucosamina; la suplemen %y
de 0.52 % de glucosamina en la dieta de E:jggonicus a:m?nt' -
crecimiento, sin embargo, la inﬁiusiOnldelggiglna como a ie
bitorios (Kitabayas et al, . _

efe%iozet:gilismo de carbohidratos en crustéaceos ha r§01bi§? pz::
atencién y mientras algunos autores aseguran que.lgs éggredlgg =
con alto contenido de fibra cruda son poco asimila oes aortan
baja actividad de celulasa, otros como Fair et al (1980) rep
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queila inclusién de fibra celulésica en la dieta en un nivel por
encima del 20 % promueve el crecimiento Yy aumenta la asimilacién
de Eit{égeno en Macrobrachium rosenbergij
n las dietas préacticas los carbohi&rato
: . 8 son aporta
harinas de origen vegetal como trigo, maiz y sorgo,pcuyodginggr

nido de al . 5
Thgadoii: midén puede ser utilizado también por sus cualidades
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DISCUSBION

1. Pregunte: Biél. Carlos Escalera I.P.N., Michoacéan.

La maestra Rodriguez menciona que agregando el 1.1% de los
fosfolipidos a las dietas puede incrementar la sobrevivencia
de los peces. Me gustaria preguntarle. ¢En qué proporcioédn se
incrementa, y 8i esto lo hace en un medio natural o en un me-
dio controlade? Porque la relacién de sobrevivencia tiene o-
tros factores que intervienen en esas proporciones.

Respuesta: M.C. Ma.Francisca Rodriguez.

Los resultados que yo estaba mencionando es en 1los crustéceos
y mencionaba que 1.1% de los fosfolipidos adicionado en la dieta,
aparte del contenido de fosfolipidos que viene naturalmente en
los ingredientes de la dieta, o sea 1.1% como tal es 1% de leci-
tina de soya, y 0.1% de colina que fue lo que usamos Yy encontra-
mos una mayor respuesta de crecimiento y sobrevivencia con res-
pecto a dietas que no tenian esta adicién de fosfolipidos. Nues-
tro resultado concuerda con lo que obtuvieron los japoneses para
P.japonicus. Ellos reportan 1% de fosfolipidos vy también usan
lecitina de soya o lecitina de huevo de gallina. El experimento
lo llevamos a cabo bajo condiciones de ambiente controlado.

2. Pragunta: M.C. Ma.Guadalupe Alanis G. FCB, UANL.
éRespecto al requerimiento de carbohidratos, no hay nada
establecido en cuanto a requerimiento en peces?

Respuesta: M.C. Ma.Francisca Rodriguez.

Lo que se indica es que no se deben revasar ciertos limites.
Me parece que para el bagre es al rededor del 30% pero, como les
comentaba, hay cierto limite en el cual es benéfico porque evita
el gasto de proteina, pero al rebasarlo, en lugar de aumentar la
tasa de crecimiento ya sea porque el higado empieza a almacenarlo
en forma de glicébgeno o en forma grasa, entonces varia un poco.
También pensamos que la temperatura tiene mucho que ver en las
condiciones en que se esté dando el alimento. :

3. Cementarie: M.C. Ma.Guadalupe Alanis.

Nada mas quisiera reforzar una de las conclusiones con res-
pecto a que entonces seria muy importante que se implementaran
estudios pendientes a identificar el tipo de requerimientos
para distintas especies de peces, en cuanto a carbohidratos y
calorias en general en distintas condiciones climAticas y de

- temperatura. Generalmente se tiende a darle ipportancia a los
requerimientos de proteinas; se amplian mucho los estudios en
cuanto a proteinas y se descuidan un tanto los estudios sobre
carbohidratos y a veces también sobredos. Yo indicaria que se
considerara como punto importante en las conclusiones.




