NECESIDADES NUTRICIONALES = = =

seco delactosado (6,000-4,000 mg/Kg); harina de pescado, leva- = residuos de la molienda de trigo (300-100 mg/Kg); harina de
dura seca de térula, harina de gérmen de trigo, harina de se- . pescado, trigo mgdlanero, harina de semilla de cartamo harina
milla de cartamo, harina de semilla de algodén, harina de so-, de gluten de maiz, harina de carne y hueso, harina de produc-
ya, harina de carne y hueso (4,000-2000 mg/Kg); salvado de _ t°§ secundarios de aves, sorgo, harina de alfalfa, melaza de
trigo, granos secos de cerveceria, salvadillo de trigo, harina ; caia (100-40 mg/Kg): :

de ajonjoli, harina de alfalfa, salvado de arroz, pulido de c) Sintomas por deficiencia:

arroz (2,000-1,000 mg/Kg). Deficiencias en 4&cido nicotinico provocan hemorragias y le-

¢c) Sintomas por deficiencia: : siones en piel.
Higado graso, anorexia, crecimiento pobre, hemorragia de

4.10 BIO
rifion e intestino. TINA

a) Funcién biolégica: :
o el S | botglbi§21na funciona como coenzima en las reacciones de car-
: Egg§i55i515192122= | acion (transferencia de CO» de un compuesto a otros). Co=
E1 acido f6lico en su forma de acido tetrahidrofélico fun- | mo componente de la enzima piruvato carboxilasa, es responsa-
ciona como coenzima para aquellas reacciones en las que se b%e de 1§ conversgién del acido piruvico.a écido oxaloacético
efectua la transferencia de una unidad de carbono de un com- | (1ntermed1ario'en la gluconeogénesis y en el ciclo de Krebs).
puesto a otro (p. ej. unidades de metil, formil, hidroxime- E? el metabolismo de carbohidratos, la biotina también es un
%il). El acido félico esta involucrado en la sintesis de hemo- e imenFo constitutivo de la Acetil coenzima A carboxilasa, e
globina, glicina, metionia, colina, tiamina y purinas; asi co- thterviene en la‘conversiOn del Acetil coenzima A a malonil
mo en el metabolismo de la fenilalanina, tirosina e histidina. | ;giggimgeAéazsta ?ltima es requerida en la sintesis de &cidos
: e 7 ena larga.
i E%%%%ﬁﬁ;%égigﬁigag térula, levadura seca de cerveza, granos b) Fuentes dietéticas:
secos de cerveceria (10-5 mg/Kg); harina,de alfalfa, harina de . Levadura seca de cerveza, levadura seca de térula, solubles
soya entera, harina de higado, harina de germen de trigo, ha- secos de destileria, harina de nabo, huevp entero, pulido de
rina de nabo, salvado de arroz, harina de lino. harina de se- arroz, granos secos de cerveceria, salvado de arroz, suero
milla de girasol, harina de semilla de algodén, solubles secos seco delactosado, harina de semilla de algodén (1-0.5 mg/Kg);
de destileria, salvado de trigo, residuos de la mqlienda de harina de cacahuate, harina de soya, leche seca desnatada'
trigo, harina de semilla de cArtamo, sSuero Seco delactosado garina de alfalfa, avena, sorgo, harina seca de sangre, Bolu;
(5-1 mg/Kg) . ; les de pescado seco, salvado de trigo, residuos de la molien=

P i da de trigo (0.5-0.2 mg/Kg)
Sintomas por deficiencia: : g/Kg) .
o Crecimiento pobre, anorexia, anemia macrocitica normocromi- ¢) Sintomas por deficiencia:

g - Disminucién en el crecimiento e —
oloraciétn obscura. _ , pobre eficiencia a
ca, letargia, C anorexia, + 1 i . ;imenticia.

4.9 NIACINA

i 4.II INOSITOL
a) Funcién biologica: :
El Acido nicotinico como constituyentes del nicotinamin-ade- a) Funcién biolédgica: .

nin-dinucleotido (NAD) y su fosfato (NADP), funciona como cO- El inositol tiene nueve isémeros posibles de los cuales el
enzima en todas las reacciones enzimaticas de las dehidrogena- mio-inositol es el unico con actividad biolégica como consti-
sas, es decir en la transferencia de electrones en los proce- tuyente de los fosfolipidos de inositol (fosfatidil inositol),
sos metabélicos, por lo cual el metabolismo del NAD o NADP €8 un componente estructural importante del esqueleto, corazén
esta estrechamente asociado al del FAD y FMN. Por lo que ambas ; y teinO cerebral. También esta por definirse su papel en el
vitaminas juegan un papel fundamental en la liberacién de e- : grecimlento de las células del higado y células de la médula
nergia a partir de los carbohidratos, grasas y proteinas. Por : :ea, en el transporte del colesterol en higado y en la sinte-
ultimo, el NAD y el NADP intervienen en la sintesis de Acidos ; . sis del ARN. ‘
grasos y colesterol, respectivamente. : ) EHQBEQﬁ_QLQ&éLLQQg: : ; .

b) Fuentes dietéticas: H Fuentes dietéticas ricas en mio-inositol incluyen tejidos de
: Pulido de arroz, levadura seca de térula, levadura seca de i animales (esquelético, cerebro, corazén e higado), levadura
cerveza, salvado de arroz, (600-300 mg/Kg); salvado de trigo, seca de cerveza, harina de pescado. En los tejidos vegetales,
solubles secos de pescado, harina de semilla de girasol, pas- i el m}o-in031t?1 existe en forma fosforilada de hexafoafato de
ta de cacahuate, harina de nabo, solubles secos de destileria, : inositol o acido fitico. Sin embargo este compuesto es consi-
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derado como un factor anti-nutricional para la mayoria de los c) Sintomas por deficiencia:

Animales Monogastricos: Una deficiencia en vitamina D provoca reduccién en el creci-

) Sintomas por deficiencia: A ! miento y en la eficiencia alimenticia, anorexia, contenido
Una deficiencia en inositeol provoca crecimiento reducido, elevado de lipidos en higado y musculo.

coloraci6én obscura, lesiones hemorrégicas en piel y prolonga- ‘
cién en el tiempo de vaciado gastrico. | 4014 VITAMINA 'E (TOCOFEROL)
o ' a) Funcién biolégica: : |
5 VITAMINA A (RETINOL) O L T e e sLsfive
4. 12 La vitamina A existe unicamente en gl tejido animal ¥y esté LRGT AT NG 001 55RUD" Entiaarenibat il (p.ej.membraza xtra-
presente tanto en forma de retinol (vitamina Al : namiferoszy _ Tt Bt il i o 0 0 L aei S -
peces marinos) o en forma de 3,4-deshidroretinol {Vitamina ? : | En particular, los tocoferoles protegen a 1los &cidos grasos
peces de agua dulce). Sin embargo un precursor de la Vitamtnf : altame?te i P e e R s e
A se encuentra en ljos tejidos vegetales, en forma de iaro e_ oxidaylvo que pudiesen sufrir, al terminar con las reacciones
noides (p. ej. beta caroteno). Una vez ingeridos port oi PeA peroxidativas en cadena. También se ha sugerido que los toco-
ces, dichos pigmentos pueden ser convertidos en vitamina St e S e e e e
L b)eg latbiogintesis del ADN y de la coenzima QQ ‘ '
uncion biolégica: warntessHysTatl o
a) FLg iitamina A es requerida para una visién normal. Es iombi: e e b L B B T
nada en la retina del ojo con una proteina especifica,i a oga | | S . s s
sina, para formar un pigmento visual, mismo que auxil g in 2 BTIsto B, PRaVEGIATG, e Eabes 5250 a/kads £); sal-
recepcidn ¥y transmision de la luz gesde el ojo al cerebr .mu-  seca, e e R e
demas es requerida para el mantenimiento de las membranas - entera de soya, residuos de la molienda de trigo (50-25 mg/-

T ; Kg); salvado de trigo, granos de centeno, sorgo, harina de

b) Fuentes dietéticas:

pescado, harina  de semilla de girasol, harina de algodén (25-
Fuentes dietéticas ricas en retinol, incluyen aceites de 10 mg/Kg) . : : . {

higado de pescado (aceite de bacalao 180 ug/g;diy :8T13; 2? c) Sintomas por deficiencia:
higado de animales (25-100 pg/g) - Entre los ingr enlest gde ; Una deficiencia por vitamina E provoca una disminucién en el
tales ricos en vitamia A (expresados CORO equivalen e;o crecimiento,; diatesis exudativa, distrofia muscular, exoftal-
retinol pg/g de peso fresco) figuran zanahorias maduras (20), mia, anemia, depositacién ceroide en higado y bazo.
espinacas (10) Yfge’r° 5)- 4.15 VITAMINA K (FILO@UI&ON&L
i as_por deficiencia: i 215 '
5 Sugzogefigiencia en Vitamina A provoca anorexia, reduccign i“ a) Funcién biolégica:
el crecimiento, pérdida gradual del color corporal, exoftal- La vitamina K es requerida para el mantenimiento de una coa-
mia, atrofia, hemorragia en piel aletas y rifion. gulacién normal al facilitar 1la produccién y/o liberacién de
- ¢ varias proteinas del plasma sanguineo, requeridas para la coa-
AR D COLECALCIFEROL ) . gulacién de 1la sangre (protombina, proconvertina, tromboplas-

a) Funcién biolégica: : tina plasmica y el factor Stuart-Prower).
A semejanza de la vitamina A, el colecalciferol unicamente b) Fuentes dietéticas:

existe en el tejido animal, donde Jjuega un papel fundamenzgl o She/kery T Y L SRk
en el metabolismo del Ca y P, es requerido para la absorcd 2 At ins delhicadoly Verbties vaitlts srondosce .
del Ca en el tracto digestivo Yy para la mineralizaciég ieo 9 topas i bor deticiencis;

tejido ¢seo durante el crecimiento, al convertir el P organ ie ' Retardo en el tiempo de coagulacién, anemia, branquias, ojos
a P inorgénico. Sin embargo, el colecalciferol primera?en i foyidce ES-uliRes heRGTiapit o8

debe ser convertido a 25—hidroxicalciferol. que es la or?a . | |

activa de la vitamina D. También se le atribuye el manteni- S.- REQUERIMIENTOS VITAMINICOS EN LA e

miento de los niveles de Ca en sangre. . e

: : terminado mediante pruebas de alimentacié di
& gggg;gg_ﬁl§£§£lgéé- ) _ . ‘ p ntacién con etas purificadas
Aceite de higado de pescado (aceite de bacalao 2-10 nug/g) . i o semi purificadas, conteniendo niveles graduales de cada vitami-

aceites y harinas de higado de animales y harina de pescado. ! na. La realizacién de esas evaluaciones, en la mayoria de los ca-
808 se han realizado bajo condiciones de laboratorio, donde no
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