NECESIDADES NUTRICIONALES

hay aporte alguno de estos micronutrientes. considerados como el
nivel requerido, el punto de inflexién registrado en la curva de
crecimiento o 1la respuesta en la eficiencia alimenticia o la con-
centracién de la vitamina en el tejido del pez. :
Tacon (1987) sefiala que a pesar de la necesidad fisiolodgica
mostrada por los peces para las 15 vitaminas esenciales arriba
sefialadas, éen condiciones practicas de cultivo. Los requerimien-
tos vitaminicos cuantitativos dependeréan de varios factores, en-
tre los que se mencionan los giguentes:
a) E1 comportamiento alimenticio de los peces.
b) La capacidad de sintesis de la microflora intestinal de los

peces omnivoros Yy herbivoros.
c) El sistema de cultivo a utilizar (extensivo, semiintensivo ¥y

extensivo).
d) E1 tamafio y tasa de crecimiento de los peces.
e) El1 contenido nutricional de la dieta.
f) El1 proceso seguido para la elaboracioéon del alimento.
g) Las caracteristicas fisicoquimicas del cuerpo de agua y 1la

condicién fisioloégica del pez.
Sin embargo, a pesar de gque la mayoria de la informaciéon dis-

ponible hasta el momento es sobre sistemas de cultivo en agua
clara o intensivos, €n la Tabla 2 se resumen 108 requerimientos

para las principales especies de peces cultivados.
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NECESIDADES NUTRICIONALES

TABLA 1. CLASIFICACION DE LAS VITAMINAS.

VITAMINAS HIDROSOLUBLES VITAMINAS LIPOSOLUBLES

Tiamina ( Vitamina B 1 ) Retinol ( Vitanina‘A )

Riboflavina (Vitamina B 12)
Piridoxina (Vitamina B 6)
Cianocobalamina (vitamina B 12)
Acido pantoténico

Acido nicotinico (niacina)
Acido ascérbico (vitamina C)
Biotina Acido félico
Inositol Colina

Tocoferol (vitamina E )
Filoquinona (Vitamina K

Colecalciferol (Vitamina D 3)

)

TABLA 2. REQUERINIENTOS VITAMINICOS EN LA DIETA DE PECES (extraido de Tacon, 1987).

ESPECIE EXPRESADO EN mg/Kg .
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R Manifiesta un requerimiento para esa vitamina
, pero se desconoce cuantitativasente dicho .
IT Jo se desostrd un requerimiento dietético durante el experimento. g
Cultivo bajo techo, en tanques utilizando una dieta purificada.

2 la dieta basal contenia 8.2 ag/kg de riboflavina a partir de los ingredientes utilizados.
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NECESIDADES NUTRICIONALES DE CRUSTACEOS: VITAMINAS Y MINERALES
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TABLA 2. REQUERIMIENTCS VITAMINICOS EN LA DIETA DEPECES (CONTINUA). f 1. INTRODUCCION:

j Los crustaceos, al igual que todos los animales, necesitan de
ESPECIE EXPRESADO EN sg/Kg EXPRESADO EN LU sustancias nutrit:_tvas en una adecuada proporcién para su creci-
Inositol | Colina | Ac.Ascorbico| Vit. E Vit. D_ | yit. A vit. K i miento, reproduccién y desarrollo normal de sus funciones metébo-
: : t o ; | - ; ijcas. Asi, es necesario que los alimentos que se utilicen en la
' produccién de camaron contengan los siguientes grupos de nutrien-
. tes: proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas ¥y minerales.
: | ;S = L En esta ponencia hablaremos de la importancia y funciones que
C.major R H R tiat | ’ desempefian las vitaminas y minerales en la produccién bajo cul-
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2. CONSIDERACIONES PARA LA DOSIFICACION DE VITAMINAS EN DIETAS
I PARA CAMARON.
Las vitaminas @ son sustancias orgénicas necesarias para mante-
4 ner salud y rendimiento de los animales por lo gque deben ser pro-
| porcionadas ‘en el alimento. Son suficientes diariamente pocos
| miligramos para regularizar el aprovechamientp de 1lag sustancias
S.fontinalis 1 B Y B T | | alimenticias (proteinas, carbohidratos, grasas y minerales). Cada
§.salar e D aiaik 1 - | ! vitamina cumple con diversas funciones, las cuales no pueden ser
Oncorhyncus tshawytscha 300-400 3{600-800 3| 100-150 | 40-50 | | llevadas a cabo de igual manera por otra vitamina.
I
|
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Salménidos
Salso gairdneri R 3| 50-100 %] 20-30 |2000 -2500
1) 100-150 3| 50-100 -
S.trutta ) AR e R 1 R

Oreochromis niloticus - mis claro.de lo que es este grupo de nutrientes y aunque la in-

: formacién referente a los niveles de vitaminas requeridas por el
Manifiesta un requeriniento para esa vitamina, pero se desconoce cuantitativasente dicho : " camarén no estan definidos con precisién; motivo por el cual e-
No se demostré un requerimiento dietético durante el experimento. : xiste una enorme variacién en las recomendaciones para su inclu-
Cultivo bajo techo, en tanques utilizando una dieta purificada. ' | sién en dietas alimenticias destinadas a producir este crustaceo.
A cielo abierto, en jaulas (1 Bs .ojocadas dentro de estanques risticos, 400 crias por jaula), Sin embargo, la adicién de mezelas vitaminicas ha producido un
utilizando dietas practicas. ; marcado aumento en el crecimiento y sobrevivivencia de los anima-
A cielo abierto, en estanques recubiertos con plastico de 578 Bz qon 530 peces por estanque, ; les bajo estudio. Fisher (1960) reporta que los crustéaceos re-
utilizando dietas practicas. f quieren la mayoria de las vitaminas del grupo B, asi como, las
Datos no disponibles sobre la dieta/tanques. vitaminas C y E.

] La vitamina A interviene en la formacién y regeneraciédn de
piel y mucosas, participa en el proceso fisidlogico de la visién
al constituir 1la purpura retiniana (Rodopsina), asi tambien in-
tervien en el metabolismo de los carbohidratos, albuminas, y gra-
sas. La vitamina A aumenta la resistencia contra enfermedades in-
fecciosas va que favorece 1la formacién de anticuerpos, asimismo
es requerida en la espermatogénesis. En el caso de el Camaréon se
ha reportado que este crustaceo posée el grupo de enzimas necesa-
rio para la obtencién de la vitamina A a partir de precursores.

Las Vitaminas D, E, K, Niacina, 4cido pantoténico, Vit.B2,
Biotina, acido félico y Vit.B 12 son reportadas por el N.R.C.
(1981) como vitaminas no probadas para el camaréon.
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