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I.- INTRODUCCION.

Como los demis seres vivos, el hombre ha tenido la necesidad de adaptarse al medio
ambiente que le circunda, viéndose precisado a modificar algunos de sus hébitos para
resolver situaciones adversas, Esto es factible gracias a su inteligencia, que aunada a su
capacidad de comunicacion, garantiza la transferencia de conocimientos de una
generacién a otra.

necesidades. de tal manera que, a través de sus frecuentes descubrimientos e inventos,
el hombre ha llegado a dominar la naturaleza, pero al mismo tiempo, a trastocar el
equilibrio ecolégico por medio de la contaminacién ambiental, entendiéndose por ello,
segun lo define la ‘Ley General del Equilibrio Ecolégico y Proteccién al Ambiente”,
"La presencia en el ambiente de uno o mas contaminantes o de cualquier combinacion
de ellos que cause desequilibrio ecologico” | y definiéndose como contaminante * Toda
materia 0 energia en cualesquiera de sus estados fisicos y formas, que al incorporarse o
actuar en la atmosfera, agua, suelo, flora, fauna o cualquier elemento natural, aitere o
modifique su composicion Y condicion natural."

Es pues, la contaminacién ambiental uno de los aspectos mas negativos de la
problemdtica del hombre moderno, ya que entrafia una grave amenaza de dimensiones
incalculables.

No obstante la seriedad de las consecuencias del fenémeno, existen pocos estudios
que consideren la multiplicidad de variables que intervienen en el mismo, de lo cual
s¢ desprende la urgencia de realizar una investigacion interdisciplinaria que haga posible
un conocimiento integral del grave problema de la contaminacién ambiental.

Quizé uno de los aspectos menos estudiados ha sido la contaminacién por ruido, por
lo cual la Facultad de Trabajo Social e Ingenieria Mecanica y Eléctrica interesados en
este aspecto abordan de manera conjunta el presente estudio, exponiéndose en este
caso. algunos de los resultados corespondientes al drea Metropolitana de Monterrey.

Aunque el ruido ha sido identificado desde épocas muy remotas como uno de los
agentes fisicos capaces de producir molestias y enfermedades, este contaminante
corresponde con mis propiedad a nuestra €poca, que es la época del ruido. La
mecanizacién de los procesos industriales, la transportacién a mayores velocidades v la
agrupacion de gente en nicleos de poblacién muy numerosos, hacen que las personas
estén expuestas a una gran cantidad de ruidos que trastornan el suefio, hacen dificil la

conversacion, generan angustia Y en muchos casos, puden tener como resultado un -

deterioro permanente de la capacidad auditiva,

En Monterrey y su 4rea Metropolitana, la creacién permanente de nuevas industrias,
ia multiplicacion de tecnologias y el incremento de la circulacién, hacen que la
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contaminacién por ruido no solo quede en la calle o en el trabajo, sino que llegue al
interior del hogar produciendo efectos negativos en la poblacion.

Hasta ahora gran parte de los estudios sobre ruido se han dirigido a conocer los
factores fisicos que lo producen y su intensidad en la industria y en el ambiente exterior
de distintas 4reas de la ciudad, pero poco se ha investigado sobre la percepcién y
opinién del hombre en relaci6n al ruido y la medici6n de éste en el interior del hogar.

Es asf como a través de este estudio trataremos aspectos relacionados con los niveles
de ruido en el interior de la vivienda, asi como con la percepcion y opinién que sobre
el ruido tienen los habitantes del 4rea metropolitana de Monterrey.
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