VI.- PERCEPCION DE LA POBLACION ACERCA DE LAS MOLESTIAS
ATRIBUIDAS AL RUIDO.

CONSECUENCIA DEL RUIDO.

El ruido no se limita a ocasionar la pérdida gradual de la capacidad auditiva sino
que por una parte; sus efectos estdn relacionados directamente con la persona: y por
otra, con las actividades que realiza.

Los efectos en el individuo estan referidos principaimente a lo que en general puede
llamarse "Malestar Nervioso" quedando incluido en éste una menor tolerancia a la
fustracién, aumento de ansiedad y tensién emocional, cambios de humor, inestabilidad,

dolor de cabeza, que muchas veces se traducen en conflictos sociales mas frecuentes
tanto en el hogar como en el trabajo.

El ruido, por otra par.e interfiere en la comunicacion; los mensajes no se escuchan.
hay omisiones y distorsiones en su percepcion. El ruido interrumpe el suedo: perturba
el descanso de los durmientes y para esto no es necesario que el ruido sea muy intenso.

Un ruido débil provoca que se pase de una fase profunda de suefio a una mas
superficial y de esta fase al despertar.

Interfiere también en las tareas que realizamos disminuyendo la eficiencia en el
trabajo.

¢COMO AFECTA EL RUIDO?

Enseguida veremos la grifica general referida a las consecuencias que la poblacién
dice tener debido al fenémeno en estudio. En ella observamos que el fastidio ocupa
el primer lugar donde un 302% de la poblacién dice experimentarlo, en segundo
término encontramos el dolor de cabeza con un 29.3% de los entrevistados; en tercer
lugar se encuentra el referido a actividades como "No deja oir lo que interesa” en
donde el 24% de la muestra lo €xpresa como consecuencia; el cuarto lugar se refiere
a malestar nervioso del cual se quejan el 22.4% de la poblacién y con menor porcentaje

encontramos el no dejar dormir con un 17.6% y el no deja concentrarse en el trabajo
con un 12.3%.
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Al investigar el hecho de que pudiesen existir diferencias entre las molestias sentidas referidas
a los distintos tipos de ruido, encontramos que el ruido de gritos el que se destaca con
orcentajes més elevados que los observados en el resto de los tipos de ruidos.
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CONSECUENCIAS DEL RUIDO POR SEXO

En las molestias ocasionadas
en relacién al sexo; es mas alt
consecuencias psicofisiolégicas
emitidas por los hombres.

por el ruido aparece una diferencia muy significativa
o el indice de mujeres que manifiestan experimentar
y de interferencia en actividades que las respuestas

Esto es congruente con lo

que aparece en la relacién entre sexo y percepcion de la
; intensidad del sonido.
il
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MOLESTIAS Vs. EDADES

La edad aparece relacionada con las molestias ocasionadas por el ruido, como se
puede apreciar, la respuesta de Ia poblacién con respecto al dolor de cabeza,
desesperacién y malestar nervioso aumenta hasta los 54 afos, sufriendo un marcado
: descenso a los S5 afios o mis; el fastidio en cambio es alto en la categoria de 18 a

24 afios, disminuyendo muy ligeramente hasta los 54 afios para luego continuar con un
descenso brusco. :

Como un intento de explicacién podemos decir que las molestias atribuidas al ruido

disminuyen de los 55 afios en adelante por pérdida de la capacidad auditiva especial-
mente a partir de esa edad.

Esto es congruente con lo que aparece en la relacién entre edad y percepcion de
il la intensidad del sonido.
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- CONSECUENCIAS DEL RUIDO Vs. EDAD

La misma relacién se establece en las consecuencias del ruido en relacién con la

actividad, dado que estas consecuencias si

aumenta la edad.

guen la tendencia descendente a medida que

Esto es congruente con lo que aparece en la relacién entre edad y percepcién de

la intensidad del sonido.
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