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RUIDO: PERCEPCION, OPINION Y CONDUCTA.

EL SONIDO.

El sonido forma parte de nuestra vida cotidiana de tal manera gue raramen-
te apreciamos todas las funciones que cumple. "El sonido proporciona experien--
cias agradables como escuchar misica. Este nos facilita la comanicacidn verbal,
ademds nos puede alertar o prevenir. El sonido nos permite hacer evaluaciones-
de calidad y diagndstico; por ejemplo, al escuchar el repiqueteo de las valvu--
las del auto o bien el latir del corazdn.

El sonido puede ser definido como cualquier variacién de presidn que el oi
do humano puede detectar. El instrumento mas comin para medir la presidén en el
aire es el "Bardémetro", sin embargo, las variaciones de presidn medidas con un-
bardmetro ocurren cuando cambian las condiciones del tiempo y son demasiado len
tas para que el oido humano pueda detectarlas y por lo cual no entran en nues--
tra definicidn de sonido. Cuando estas variaciones en la presidén atmosférica o
curren mas rapidamente (desde 20 veces por segundo) pueden ser escuchadas y por
lo tanto, ser llamadas sonido. (Un bardmetro no puede responder tan rapidamen-

te, por lo que no puede ser usado para medir el sonido).

FRECUENCIA DEL SONIDO,

El niimero de variaciones de presidn que ocurren en un segundo es llamado -
"Frecuencia" del sonido y es medido en Hertz (Hz). E1 rango normal de audicidn
para una persona joven y saludable se extiende desde aproximadamente 20 Hz has-
ta 20,000 Hz (o 20 KHz) mientras que el rango desde la nota mds baja hasta la -
mids alta de un piano es de 27.5 Hz hasta 4,186 Hz.

Estas variaciones de presidn viajan a través de cualquier medio eldstico -
(como el aire) desde la fuente sonora, hasta los oldos de los que escuchan. Un
sonido que tiene solamente una frecuencia es conocido como un "tono puro” en la
practica los tonos puros son rara vez encontrados y la mayoria de los sonidos -
estin compuestos por diferentes frecuencias. Aln una simple nota de un piano -
tiene una forma de onda compleja o sea, formada por varios tonos purés mezcla--
dos. La mayoria de los ruidos industriales consisten en una mezcla de sonidos-
de muchas frecuencias conocido como "ruido de banda ancha". Si el ruido tiene-

frecuencias uniformemente distribuidas en todo el rango audible este es conoci-

do como, "ruido blanco" y su sonido es algo como el sonido de una caida (catara

ta) de agua.




EL DECIBEL (dB)

Una segunda cantidad usada para describir un sonido es la amplitud o tama-
fio de las fluctuaciones de presidn.

El sonido mds débil, que un oido humano saludable puede detectar, tiene u-
na amplitud de 20 millonésimas de un pascal (204 Pa) algo asi como 5'000'000,000
de veces menos que la presidn atmosférica normal. Un cambio de presidn de - --
204 Pa es tan pequeno gque causa en el timpano una deflexidn menor que el diZme-
tro de una sola molécula de hidrégeno. Asombrosamente el oido puede tolerar --
presiones sonoras mis de un milldn de veces mas grandes. Por lo anterior, si -
medimos el sonido en Pa, nos encontrariamos con un rango bastante grande, con-
niimeros poco manejables. Para evitar ésto, se utiliza otra escala para la pre-
sidn: E1l Decibel (dB).

El decibel no es una unidad absoluta de medicidén. Es una relacidn entre -
una cantidad medida y una cantidad aceptada como nivel de referencia. La esca-
la dB es logaritmica y utiliza la presidn del umbral de audicidn de 204 Pa como
nivel de referencia. Este nivel es definido como O dB. Cuando multiplicamos -
la presidn del sonido en Pa por 10, estamos sumando (agregando) 20 4B al nivel-
en escala dB. Asi, si 200 Pa corresponden a 20 dB (referidos a 204 Pa), - --
2000 A4 Pa corresponden a 40 dB y asi sucesivamente. De esta manera la escala -
en dB comprime un rango de un milldn a un rango de 120 dB.

Un aspecto @itil de la escala en decibeles es gque proporciona una aproxima-
cidn bastante mejor a la percepcidn humana de los niveles relativos de sensa- -
cidn del sonido que la escala en Pascales. Esto es porque el oido reacciona a-
los cambios logaritmicos del nivel de presién sonora, lo cual corresponde a la-

escala en dB.

EL OIDO.

El sonido es captado a través de un drgano muy complejo como es el oido el
que para su estudio se divide en 3 partes principales; el oido externo, el oido

medio y el oido interno. El oido externo consiste en el pabelldn de la oreja y

el canal auditivo, el oido externo recoge las ondas sonoras del aire y las diri

ge a través del canal auditivo hacia el timpano, que a su vez sirve camo interfa
se con el oido medio. El oido medio actiia como un dispositivo adaptador de "im
pedancias" y tiene pequefios huesecillos que trabajan como un grupo de palancas.
Estos huesecillos trasmiten la vibracidén producida en el timpano por el sonido-

hacia el oido interno que consiste en dos sistemas separados; los canales semi-




circulares para controlar el equilibrio y la cdclea. Esta filtima estd llena de
un fluido y es un tubo en forma de caracol que estd dividido longitudinalmente-
en dos partes por la membrana basilar.

En respuesta a un estimulo aclistico se produce un disturbio en el fluido -
que contiene la coclea y esto distorsiona la membrana basilar en cuya superfi--
cie existen miles de células ciliadas muy sensitivas. Las células ciliadas re-
gistran esta distorsidn de la membrana basilar y la transforma en impulsos ner-

viosos los cuales son transmitidos después al cerebro.

SONORIDAD.

Los factores gue determinan la sonoridad subjetiva de un sonido son tan --
complejos que se necesitan alin considerables investigaciones sobre el tema. U-
no de los factores es que el oido humano no tiene la misma sensibilidad a todas
las frecuencias. Presentando la méxima en, la zona de 2 a 5 KHz y la minima en-
las bajas y las altas frecuencias. Y para complicar las cosas este fendmeno es
mas acusador en los niveles de presidn sonora bajos que en los altos.

Es relativamente sencillo realizar un circuito electrdnico cuya sensibili-
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dad con respecto a la frecuencia siguiera la misma ley que el oido humano. Y -

se han hecho obteniéndose como resultado los circuitos de ponderacidn "A", "B"-
y "C", los que se han normalizado internacionalmente. E1l "A" se aproxima a las
curvas de igual sonoridad a los sonidos con intensidad baja; el "B" a los me- -
dios y el "C" a los altos. Pero, sin embargo, sdlo el "A" se ha impuesto en la
practica porgue ni el "B" ni el "C" han dado buena correlacidén con las pruebas-
subjetivas, es por esto, que las mediciones de| sonido se realiza en dB(A) comun
mente.

Tenemos ya definido el sonido como cualquier variacidn de presidén que pue-
da ser escuchada por el oido humano. Esto dentro de un rango de frecuencias --
desde 20 Hz hasta 20 KHz para un oido humanoc joven y saludable. En términos --
del nivel de presidn sonora el rango audible de sonidos es desde el umbral de -
audicidn a 0 dB hasta el umbral del dolor el cual est3 sobre los 130 dB.

La subjetividad o percepcidon (sensacidn) de un sonido estd determinada por
varios factores complejos. Uno de estos factores es que el oido humano no es -
igualmente sensitivo a todas las frecuencias. EI oido es maAs sensible a los so

nidos entre 2 KHz y 5 Hz y menos sensitivo en las altas y bajas frecuencias.

EL RUIDO.

"El ruido, como subproducto de casi toda actividad humana, ha sido materia




