circulares para controlar el equilibrio y la cdclea. Esta filtima estd llena de
un fluido y es un tubo en forma de caracol que estd dividido longitudinalmente-
en dos partes por la membrana basilar.

En respuesta a un estimulo aclistico se produce un disturbio en el fluido -
que contiene la coclea y esto distorsiona la membrana basilar en cuya superfi--
cie existen miles de células ciliadas muy sensitivas. Las células ciliadas re-
gistran esta distorsidn de la membrana basilar y la transforma en impulsos ner-

viosos los cuales son transmitidos después al cerebro.

SONORIDAD.

Los factores gue determinan la sonoridad subjetiva de un sonido son tan --
complejos que se necesitan alin considerables investigaciones sobre el tema. U-
no de los factores es que el oido humano no tiene la misma sensibilidad a todas
las frecuencias. Presentando la méxima en, la zona de 2 a 5 KHz y la minima en-
las bajas y las altas frecuencias. Y para complicar las cosas este fendmeno es
mas acusador en los niveles de presidn sonora bajos que en los altos.

Es relativamente sencillo realizar un circuito electrdnico cuya sensibili-
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dad con respecto a la frecuencia siguiera la misma ley que el oido humano. Y -

se han hecho obteniéndose como resultado los circuitos de ponderacidn "A", "B"-
y "C", los que se han normalizado internacionalmente. E1l "A" se aproxima a las
curvas de igual sonoridad a los sonidos con intensidad baja; el "B" a los me- -
dios y el "C" a los altos. Pero, sin embargo, sdlo el "A" se ha impuesto en la
practica porgue ni el "B" ni el "C" han dado buena correlacidén con las pruebas-
subjetivas, es por esto, que las mediciones de| sonido se realiza en dB(A) comun
mente.

Tenemos ya definido el sonido como cualquier variacidn de presidén que pue-
da ser escuchada por el oido humano. Esto dentro de un rango de frecuencias --
desde 20 Hz hasta 20 KHz para un oido humanoc joven y saludable. En términos --
del nivel de presidn sonora el rango audible de sonidos es desde el umbral de -
audicidn a 0 dB hasta el umbral del dolor el cual est3 sobre los 130 dB.

La subjetividad o percepcidon (sensacidn) de un sonido estd determinada por
varios factores complejos. Uno de estos factores es que el oido humano no es -
igualmente sensitivo a todas las frecuencias. EI oido es maAs sensible a los so

nidos entre 2 KHz y 5 Hz y menos sensitivo en las altas y bajas frecuencias.

EL RUIDO.

"El ruido, como subproducto de casi toda actividad humana, ha sido materia




je referencias miltiples en el decurso de la historia".
wyulio César decretd la prohibicidn del paso nocturno de las carreras por-
ciertos sectores de Roma, pues alteraba el suefio de los ciudadanos".

Tanto la intensidad como el tiempo de duracidn del ruido son las caracte-
risticas claves que determinan la nocividad de este elemento, cuya presencia es
cotidiano en la civilizacidn industrial.

El ruido es el fendmeno aciistico que produce sensaciones desagradables o -

molestas o que produce dafio auditivo; es la desorganizacidn fisica del sonido.

CONSECUENCIAS DEL RUIDO.

La audicidn de las personas de todas las edades se ve afectada por el rui-
do que contamina nuestro medio ambiente.

Un oido atacado por décadas de ruido en nuestra mecanisista y aglomerada -
sociedad, pronto ve disminuida su capacidad de oir. Un ruido ocasional nos pue
de sobresaltar o distraer, pero nos recuperamos al reestablecerse el silencio
(si el ruido no fue intenso en extremo). Sin embargo si la exposicidn a un rui
do fuerte se prolonga, puede haber pérdida permanente del oido. E1 nivel gene-
ral de ruido de la ciudad por ejemplo, es suficientemente alto como para ensor-
decernos a medida gue avanzamos en edad.

Por otra parte en diferentes estudios se reporta que el ruido, incluso a -
niveles relativamente bajos, produce alteraciones en el sistema nervioso y car-
diovascular.

la adaptacidn de una persona al ruido se lleva a cabo a nivel intelectual-
y no fisioldgico. Uno se puede acostumbrar al ruido, pero su cuerpo no se adap
tard nunca al mismo. El adaptarse es la pérdida de la reaccidn ante el estimu-
lo.

El ruido ademids nos separa de aquello gue deseamos oir; nos impide oirlo =
bien o ni siquiera lo oimos, a menos que el sonido gque deseamos recibir, sea de
masiado fuerte para que captemos el mensaje.

El ruido interfiere en la comunicacidn, simplemente al estar en el camino,

interpuesto entre quien lo envia y quien lo recibe. En efecto, el ruido mutila

el mensaje. Durante la Segunda Guerra Mundial, por ejemplo, los aliados busca-
ban como confundir las comunicaciones enemigas del modo mis efectivo y barato.-
Resultd que la manera mas efectiva de hacerlo era utilizar un ruido que tuviera
la misma frecuencia de la voz humana. Esto es lo que técnicamente se llama en-

mascarar.

Las interferencias del ruido en nuestro suefio resultan aiin mds molestas --




que su imposicidn en las disertaciones y conversaciones.

El ruido que interrumpe nuestro suefio no necesita ser claro ni cercano. =
H.R. Richter de Basilea, Suiza, estudid las ondas cerebrales (electroencefalo--
gramas o EEG) de los durmientes y llegd a la conclusidn de que "el ruido asocia
do con la civilizacidén moderna (autombviles, camiones, aviones a reaccidén, fe--
rrocarriles elevados y subterrineos) e incluso los sonidos naturales (pajaros,-
etc.) con frecuencia perturban el descanso de los durmientes", sin que por lo -
general se den cuenta de ello.

Las investigaciones indican que alin los ruidos mas débiles, pueden estor--
par el suefio. El doctor George J. Thiessen, Director de la Seccidn de Aciistica
de la Divisidn de Fisica Aplicada del Consejo Nacional de Investigaciones de Ca
nadid, Ottawa, captd las ondas cerebrales de durmientes que estaban expuestos a-
sonidos que la mayoria de nosotros dificilmente hubiéramos considerado como rui
do. Es decir, sonidos de la categoria de una radio que funciona muy bajo o de-
un camidn que pasa, que técnicamente tiene alrededor de 50 dB. E1 Dr. Thiessen
descubrid que lo gue hace el ruido débil es llevar al durmiente de una fase pro
funda de suefio a una fase mas superficial y de esta fase al despertar.

El ruido no puede, por si mismo, causar una enfermedad mental. Si bien no
hay datos objetivos la opinidn de muchos eruditos es que el ruido, como tensidn
indeseable pero adicional de nuestra vida moderna, puede ser la influencia que-
precipite las crisis emocionales o psicosis que estuvieran incubandose en el --
sistema nervioso. Aflin esa sola probabilidad hace que el ruido sea una peligro-
sa amenaza para el bienestar social de millones de personas.

El ruido nos molesta, nos alarma, vuelve peligrosas nuestras condiciones =
de trabajo, nos despierta, se impone en nuestros secretos suefios nocturnos e in
terfiere cuando hablamos, escuchamos misica, vemos tlevisidn o conversamos que-
damente en lo que consideramos el aislamiento de nuestros hogares. Todas esas-
invasiones y violaciones a nuestra persona tienen efecto sobre nuestra eficien-
cia y nuestra cordura. No obstante, resulta bastante sorprendente que a pesar-
de lo bien definidos que estin los efectos gue tiene el ruido sobre nuestras e-
mociones, su influencia no se haya restringido de igual manera. Ello se debe -
probablemente a gque la conducta es un tema tan vasto y complejo que sélo en la-

actualidad ha comenzado a estudiarse metddicamente. La gqueja es un ejemplo de-

conducta y, como dijimos antes, depende de muchas cosas ademds de los valores -

fisicos del ruido.
Finalmente, podemos decir que la medida y el estudio del ruido es una he--

rramienta que ayuda a mejorar la calidad de nuestra vida.




