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| 1. INTRODUCCION

Sin Tugar a duda, 1o mds importante para la vida y salud del

hombre, estd relacionado con la nutricién. E1 consumo inade
cuado de alimentos se refleja en un problema que afecta 1la
salud individual. La nutricién es un componente bdsico de la
salud del individuo, siendo una preocupacifn prioritaria de
la autoridad sanitaria,

La formacidon de profesionales en nutricién, se ha incrementa
do en la Gtlima década; pero no se alcanza a satisfacer ple
‘ namente la creciente demanda en los servicios integrados de
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i Salud Pdblica del pafs, en especial para dar cumplimiento a

‘ ‘ las necesidades y recursos del personal profesional en nutri
; cion. Solamente algunas entidades federativas cuentan con

| i centros de Educacién en Nutricidn.

E1 Nutricionista estd relacionado con los servicios de Salud

Pablica y privados, as7 también se integra cada vez mds a

r Tos servicios colectives de alimentacidn, a Ta industria ali
mentaria, al desarrollo comercial y de investigacidn. Den-
tro de la categoria profesional se le incorporé recientemen-
te; no obstante se mantiene el nombre de dietista, en Tugar

! del concepto mds general de Licenciado en Nutricién.

E1 Licenciado en Nutricién requiere conocimientos para la

operacién de servicios de Salud Pdblica, poniendo énfasis en
actividad preventiva y fomento de 1a salud para que la pobla

1 cion alcance el mds alto grado de bienestar; el manejo de




PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES

CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

servicios de alimentacion de hospitales, centros de salud y
en las instituciones; en el tratamiento dietético de los en
fermos y la administracion de los propios servicios; asumir
funciones en el servicio de salud y en las instituciones ofi
ciales y privadas para la ejecucidn, supervision y planifica
cién de los programas de nutricidon, tanto en el drea asisten
cial como en actividades educativas para la prevencidn de pro
blemas en relacién con la nutricion de las personas; en man
tenimiento de un buen estado nutricional y tratamiento de la
desnutricidon. Participacidn en el sistema de vigilancia epi
demioldégica de la nutricidn, estudio de dietas y procedimien
tos que conduzcan al _consumo minimo de nutrimentos por la po
blacién y participar en actividades de investigacion para co
nocer el valor nutritivo y caracteristicas de alimentos.

Tomando en cuenta los factores sefialados, el Licenciado en

Nutricién deberd ser una persona calificada para participar

con eficiencia en la atencion médica para el mejoramiento de
la nutricién humana y el mantenimiento de 1a salud, asi tam-
bién su formacidn debera permitirle actuar en los servicios

de Salud Pablica.

Es de suma importancia determinar cudntos y donde se puede
formar este personal, tomdndose en cuenta el problema actual
del pafs donde se admite la presencia de una crisis econémi-
ca, la mds seria de su historia, la cual alcanza expresiones
agudas donde el fenémeno alimentario es complejo, involucran
do actividades de produccidén, transformacién, distribuciédn,
comercializacion y consumo.
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En el aspecto de la nutricion de nuestra poblacién, se encuen
tran estrechamente ligada a los niveles de ingresos familia-
res, sus habitos, el aspecto étnico, cultural, sexo y edad;
es por ello que la situacién nutricional del pafis afecta gru
pos importantes de la poblacién vulnerable, se tiene conoci-
miento que aproximadamente 100 mil nifios mueren al afio en el
pais en los primeros afios de vida por la mala nutricién, y

un millén de nifios sobreviven con defectos fisicos o mentales
por insuficiencia alimentaria, y es mds, la situacién nutri-
cional del pais afecta a diversos grupos importantes de la So
cidad Mexicana y se tiene insuficiencia alimentaria en una po
blacidn superior a 20 millones con deficiencia en el consumo
de calorias y proteinas.

Todos estamos enterados de los altos precios de los alimentos
que han contribuido en forma directa a una ingesta cada vez
mads baja, ello sumado al desarrollo econémico y la rdpida ur
banizacién, da como resultado una ingesta diferente de ali-
mentos nutritives que se refleja en una alimentacién defici-
taria y desnutricién de la poblacifén mexicana.

Dentro del nuevo marco de 1a ley general de salud en los E.

U. M., se sefiala actividades basicas que benefician directa-
mente al pueblo mexicano, como es el derecho a la proteccién
de Ta salud, que tiene la finalidad de garantizar el bienes-
tar fisico mental; prolongar y mejorar la calidad humana;

el disfrute de servicio de salud y asistencia social; el de-
sarrollo de 1a ensefianza y la investigacién cientifica y tec-
noldgica en materia de salubridad, Se considera como servicio

/AN
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basico de salud, la promoci6én del mejoramiento de Ta nu

tricion. a la reunién, se enteren, participen y se relacionen con
. los directivos, profesores y estudiantes de los centros
La demanda creciente de los servicios de salud del pais; docentes del pafs

la integracién del sistema nacional de salud; el progra-
ma nacional de alimentacion y la necesidad de adecuar la

ensefianza de 1a nutricién con nuevos contenidos y nuevas

estrategias para el disefio de programas académicos, 1o

cual se podrd lograr si se establecen mecanismos de comu- !
nicacién e intercambio entre las Universidades y las Ins-
tituciones del Sector Salud, que participan en la forma-

‘ cién del recurso humano en el drea de nutricion.

Los centros docentes existentes en el pais, han reconoci-
do 1a necesidad de formar profesionales en nutricion ha-
f biéndo contribuido al desarrollo académico. Para lograr
los propésitos que hemos mencionado, la Facultad de Salud
Piblica de la U. A, N. L., donde se imparte la Licenciatu
ra en Nutricidn, organiza con el apoyo de la Subsecreta-
ria de Servicios de la Secretaria de Salud, esta Primera
Reunién Nacional de Escuelas y Facultades con Programas
de Educacioén en Nutricién en México, por realizarse en 1a

—r——————— —=— —

ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, mediante la convocatoria

de los responsables académicos y con la participacidn de

la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS), Ta Or ]
ganizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacidn (FAOQ), en la cual se propone los objeti-
vos que se sefialan. También se invita a representantes
estudiantiles de los Centros Educativos para que asistan
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Dentro del concepto Nutricién es Salud se acepta que la nutricidn
es un factor muy importante para el bienestar del hombre; influye
en su salud, le permite prolongar su vida, la familia se desarro-
11a arménicamente y participa en la sociedad de Ta cual forma par-
te. La Universidad y las Autoridades del Sector Salud han analiza
do conuntamente el problema de la alimentacion y la nutricién de
la poblacidn, proponiendo soluciones alternativas mediante estrate
gias operativas y ejecucion de programas practicos de amplia cober
tura como son: Los servicios primarios de salud 1leguen a las zo-
nas rurales y sub-urbanas de las grandes ciudades, requiriendo per
sonal especializado en las disciplinas de la alimentacion y nutri-
cién. Afortunadamente nuestra Universidad como otros Centros Edu-
cativos del Pais imparten la-Licenciatura en Nutricidn con un in-
cremento en la década de los afios del 70 y continuando en los dlti
mos afos.

Cuando se habla del aspecto de la nutricion de nuestra poblacidn

se encuentra estrechamente ligada a la productividad deficitaria

de alimentos calculada en 7; 460,000 toneladas para el afo de 1986,
a 1os niveles de ingreso familiares, de sus habitos, el aspecto cul
tural, sexo, edad y orientacién. Se tiene conocimiento que mds de

100,000 nifios mueren al afio en el pais por mala nutricidn y aproxi

madamente un millén de nifios sobreviven con defectos fisicos o men

tales por insuficiencia alimentaria con signos claros de malnutri-

cidn, convirtiéndose en un problema endémico, disminuyendo la posi

bilidad individual de crecimiento y desarrollo, los dltimos estu-

dios sefialan que una poblacién mayor a 30 millones tiene deficien-

cia en el consumo de calorias y proteinas.
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La demanda creciente de los servicios de salud en el pais, la in-
tegracion del sistema nacional de salud, el programa nacional de
alimentacion y la necesidad de adecuar la ensefianza de 1a nutri-
cion con nuevos contenidos y nuevas estrategias, justifica el di
sefio de nuevos programas académicos que mejore la formacidn del
recurso humano en el drea de la nutricidn.

Estamos concientes de la posicidn de nuestros centros educativos

y de investigacién donde se imparte la Licenciatura en Nutricidn;

nuestra funcidn es estudiar los factores que impactan sobre la sa
lud de 1a poblacidn, las metas de salud estatales y nacionales pa
ra luego aplicar nuestro conocimiento en organizar planes de ense
flanza-investigacidn-servicio para la formacion académica de Licen
ciado en Nutricion, de tal manera que le permita participar y sa-

tisfacer las necesidades de la sociedad: Realizando diagnésticos

nutricionales, previniendo, tratando y rehabilitando personas afec
tadas por la desnutricién; planificando y ejecutando programas de
nutricién; investigando problemas técnicos y operativos de alimen
tacion y nutricion; administrando servicios de alimentaci6n y fo-
mentando la educacion nutricional.

En el afio de 1985 se identifican once entidades educativas con Li-
cenciatura en Nutricidn, con contenidos curriculares y orientacion
diversa, originando una falta de integracidn de criterios académi-
cos, algunos tienen problemas de laboratorio para el complemento
profesional y la investigacion, otros tienen deficiencias en cam-
pos clinicos, de estudios de campo y de extensi6n, seguramente no
estamos optimizando los recursos. Con el objeto de Tograr la in-
tegracion y mejorar la ensefianza de la nutricidn en el pais, se

15
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mas de Nutricidn, en esta reunidn se aprovecharan las experiencias,

i i i de la ensefan
criterios y puntos de vista del personal responsable de N Tneves 15 Beunniass MendHeE
za aqui representados y la participacidn de expertos de 1a Organi-

- - » ) - . - d ]S
zacion Panamericana de la Salud (0.M.S.) y'1a Org?T1zac1on e la 9:00 Towasi Redtabron do Pt et nantes
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (F.A.O0.),

: 10:00 " Ceremonia Inaugural. Bienvenida
con ello podremos reestructurar nuestros planes de estudio de la o g e S
» LigenIgcury en AULTREEN ] 11:00 “  Conferencia Magistral:
; "EL CAMPO DE LA NUTRICION"
‘ Las gracias al C. Ing. Gregorio Farias Longoria, Rector de nuestra Dr. Jacques Arnauld, FAO/ONU
Universidad, a las Autoridades del Sector Salud, a Ios maestros, a 12:00 A ng;ggﬁggiﬁAg?ggifrgézLA e
I los alumnos a todos los participantes de-esta reunidn, a nuestros NUTRICION DE AMERICA LATINA Y EN MEXICO"
? amigos maestros y alumnos del: Dr. Moisés Behdar, OPS/OMS.
13:00 " <R ENEREASR0
! Instituto de Ciencias y Artes de Chiapas, 15:00 " Presentacion de curricula de las Escuelas
| Universidad Veracruzana, | ~y Facultades del pais.
Instituto Politécnico Nacional, | 16:30 " RE F E S'?
Universidad Auténoma Metropolitana, I 16:45 & ggn%gguggéﬁglgg ;aFggﬁ?iggggigg]dgaggrricu1a
DRisels 10R0% IR BoZRgRI GaAR { 18:00 " Integracidn de grupos de trabajo guias de
Escuela de Dietética y Nutricidn del I.S.S.S.T.E., discusisn.
Instituto Mexicano de Estudios Superiores de Torredn, Coah., . 18:30 " Asuntos Generales
Universidad Regional Miguel Hidalgo de Tampico, Tamps., 20:00 " Convivio de la amistad.

Universidad de Montemorelos, N. L.

Que su estancia en esta ciudad de Monterrey, sea fructifera y pla-
centera.
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Viernes 14 de marzo de 1986
Sdbado 15 de marzo de 1986

8:30 Horas Taller: (dos grupos)
"DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LA ENSENANZA".

9:00 Horas Taller:
10:00 1 Presentacion de conclusiones. "INTEGRACION DEL DOCUMENTO FINAL DE LA
11:00 " RECESDO PRIMERA REUNION DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE NUTRICION EN MEXICO".
11:30 . Panel foro: - Situacidn diagnéstica
"FUNCION DE LAS ESCUELAS Y FACULTADES CON - Funcidn de Escuelas y Facultades.
LICENCIATURA EN NUTRICION EN LA FORMACION F - Directrices para la conduccidn curricular.
DE PERSONAL PARA EL DESARROLLO DEL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION". 11:30 . Lectura del documento final
! Participantes: . " v
| Funcionarios del Sector Alimentacion y Nutricidn. 8 30 Sesion de clausura
i 13:00 p RECESO 13:00 3 Convivio de despedida.
15:00 " Taller: (dos grupos)
: CONCLUSION DEL PANEL FORO.
| 16:30 " RECESO
i\ 17:00 2 Presentacién de conclusiones de cada uno de los I
L grupos.
18:15 = Organizacidn de la Asociacidn Nacional de
Educacion en Nutricién.
20:G0 3 Cena de la fraternidad
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|
| PROGRAMA PARA ESTUDIANTES
|
|

Jueves 13 de marzo de 1986

9:00 Horas Registro de participantes

10:00 " Ceremonia inaugural. Bienvenida.
10:45 * R~E=C!E!'S10
11:00 " Conferencia Magistral:

"EL CAMPO DE LA NUTRICION"
Dr. Jacques Anrauld,FAO/ONU.

' 12:00 " Conferencia Magistral:
| “PANORAMA GENERAL DE LA ENSENANZA DE LA
| NUTRICION EN AMERICA LATINA Y EN MEXICO".
Dr. Moisés Behar, OPS/OMS,
13:00 " R-ECMELS' B
15:00 a 17:30 Conferencias., Auditorio de 1a Facultad de
Salud Pablica, U. A. N, L.
Programa Especial.
18:00 a 18:30 Visita Gran Plaza de la ciudad de Monterrey, N. L.
18:45 a 19:45 Funcidn relampago. Teatro Lope de Vega.

20:00 " Convivio de Ta amistad.
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Viernes 14 de marzo de 1986

9:00 a 13:00 Dia de campo, Villa Campestre, U.A.N.L.
DESCANSO

15:00 a 17:30 Conferencias. Auditorio de 1la Facultad de
Salud Piablica, U.A.N.L.

Programa especial
18:00 a 19:30 Visita. Planetario ALFA
20:00 Cena de la Fraternidad

Sabado 15 de marzo de 1986

8:30 a 10:30 Visita. Cueva del Tigre, U.A.N.L.

11:00 Lectura del documento final
12:30 Sesion de clausura
13:00 Convivio de despedida.
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IT11. INSTITUCIONES PARTICIPANTES

- Escuela de Dietética y Nutricién del ISSSTE de México.

. - Instituto de Ciencias y Artes de Chiapas,
Facultad de Nutricién,
Tuxtla Gutiérrez

- Instituto Mexicano de Estudios Superiores de
Torredn, Coah.

- Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Salud Pablica
Licenciatura en Nutricion.

‘ - Universidad Iberoamericana

| et - ;

’ Departamento de Nutricion y Tecnologia de Alimentos
J de México.

[ - Universidad de Montemorelos
: Licenciatura en Nutriciodn

- Universidad Veracruzana

Facultad de Nutricién
' Veracruz, Ver.
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Universidad de Veracruz

Facultad de Nutricion

Unidad Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud
Xalapa, Ver.

Universidad Regional Miguel Hidalgo

Facultad de Nutricidn

Tampico, Tamps.

Asociacidon Americana de la Soya

Organizacion Panamericana de la Salud/0.M.S.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion/0.N.U.

Asociacion Nacional de Universidades e Institutos de
Ensefianza Superior (ANUIES)

Instituto de Investigacidn Chihuahuense

Direccién de Educacion Piblica del Estado de Chihuahua

Distribuidora Conasupo del Norte,

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, N.L.
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- Instituto de Seguridad y Servicio Social para los
Trabajadores del Estado, N. L.

- Secretaria de Fomento Industrial y Comercial.

- Coordinacidon Nacional de Alimentacion.
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IV. OBJETIVOS

| 1. GENERAL

Mejorar la ensefianza de la nutricion de los Estados
Unidos Mexicanos, a través de la organizacion de Escue
las y Facultades con Educacion en Nutriciodn.

' 2. ESPECIFICOS

t 2.1. Identificar los elementos, caracteristicas,
i orientaciones que intervienen en el proceso de
formacion de profesionistar de 1a nutricidn por

' las diferentes instituciones educativas del pafs.

2.2. Delinear algunos aspectos de la demanda de pro-
fesionales de la Nutricidn en México.

2.3. Esbozar las caracteristicas en cuanto a conoci-
mientos, habilidades, actitudes del profesionis

ta de 1a Nutricion.

2.4. Proponer directrices que pueden ser considera-

das en la conduccidn curricular de las Escuelas
y Facultades de Nutricion.
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V. CONFERENCIAS MAGISTRALES

A. FORMACION DE NUTRICIONISTAS EN AMERICA LATINA

] Conferencista: Dr. Moisés Béhar, Consultor, OPS/OMS.

En Ta misma forma que en las otras ramas de la medicina,
1a aplicacién de la nutricién se inici6 con los aspectos

curativos, es decir, el uso de dietas modificadas con fi
l nes terapéuticos. Curar las enfermedades fué una preocu
pacién que precedi6 por mucho tiempo a los esfuerzos por
| prevenirlas. La dietoterapia constituyé un componente -
" ' importante del arsenal terapéutico en todas las culturas,
aun antes de que la nutricion se desarrollara como cien-
cia. El mantenimiento de la salud y la prevencion de las
enfermedades por medio de una alimentacion adecuada son,
en cambio, conceptos mucho mas recientes; de hecho cons
tituyen un campo en el que nuestros conocimientos son to
davia bastante incompletos. Siguiendo esta tendencia, -

los primeros profesionales que se formaron para aplicar
la ciencia de Ta nutricion y de Tos alimentos en medici-
na fueron las dietistas.

En América Latina, 1a primera escuela de dietistas que -
tuvo una repercusion continental, fué fundada por Pedro
Escudero en Buenos Aires. Esa escuela formé las primeras
dietistas para muchos paises de América Latina, otras -
recibieron su formacidn en Estados Unidos. Se trataba -
en ambos casos de una formacién que las capacitaba para

29




CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
NUTRICION EN MEXICO. A

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

organizar y dirigir servicios de alimentacidn de hospita-
les y para la preparacion de dietas modificadas para 1la
atencion de enfermos. Me estoy refiriendo a una época an
terior a la década de los afos 50 en que los programas de
medicina preventiva en general estaban alin poco desarro-
1lados y los servicios de salud estaban fuertemente domi-
nados por los hospitales. Los pocos y débiles programas
de medicina preventiva existentes funcionaban en todo ca-
so completamente independientes de 1o0s hospitales.

Durante la década de los afios 50 se desarrollaron dos acon
tecimientos importantes en América Latina. Uno fué el re-
conocimiento de las enfermedades nutricionales, principal-
mente por deficiencia, como fenémeno importante de salud
pdblica que contribuia en forma importante a las altas ta
sas de morbilidad y mortalidad, sobre todo en nifios; asfi
como al inadecuado crecimiento y desarrollo de éstos y a

la debilidad de la poblacién general. E1 maestro Federico
Gomez y sus alumnos Ramos Galvdn, Frenk Cravioto y otros

en este pais fueron pioneros en crear conciencia y desarro
Tlar las bases cientificas de este fen6meno. E1 otro acon
tecimiento importante, encabezado por la Oficina Sanitaria
Panamericana, bajo el liderato del Dr. Abraham Horwitz,

fué el esfuerzo de unificacién de los servicios de salud,
fortaleciendo Tos servicios preventivos y coordinado su
funcionamiento con el de los servicios hospitalarios.
Frente a esta situacidn, se pensd en la necesidad de un pro
fesional de la nutricion que fuese capaz tanto de atender
los servicios de alimentacidn y dietética de los hospitales,
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como de promover una alimentacion adecuada a través de los
servicios preventivos de salud; asi naci6 la idea del nu-
tricionista. E1 Instituto de Nutricidon de Centro América
y Panamd (INCAP) organizd entonces un curso de un afio de
duracion, el Curso de Nutricidn Aplicada para Dietistas de
América Latina (CENADAL), cuyo objetivo era proporcionar a
las dietistas, que ya tenia conocimientos basicos de nutri
cién y preparacion para aplicar estos conocimientos a la
alimentacion de enfermos, una formacion adicional que las
capacitarda para la aplicacion de las ciencias de nutricidn
y de alimentos en programas preventivos. ET Curso propor-
cionaba formacidon tedrico-prdactica en principios de epide-
miologia, bioestadistica, salud materno-infantil, ciencias
de la comunicacion, sociologia y antropologia, actualizan-
do y reforzando ademds las ciencias de la nutricidn y de
los alimentos. Asimismo, daba la oportunidad de adquirir
experiencia trabajando en comunidades rurales, en conexidn
con los servicios de salud, en la identificacién de los
problemas de nutricion y alimentacidn y haciendo esfuerzos
por resolverlos.

Progresivamente, los cursos formadores de dietistas que
funcionaban en América Latina con un curriculum de tres
anos de duracidon se fueron transformando en cursos para
formar nutricionistas, con un curriculum también de cuatro
afos y que incluia formacién y experiencia en la aplicacidn
de la nutricidn para fines tanto curativos como preventivos
y de mantenimiento de la salud. Nuevos cursos se principia
ron también a crear con esta nueva filosofia.
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Durante este periodo, y me estoy refiriendo ahora a las
décadas de los anos 60 y 70, se intensificd en América La-
tina el proceso de urbanizacidn e industrializacién, ocu
pando entre este Gtlimo un Tugar importante la industria
de alimentos. Se credé asi la necesidad de comedores para
trabajadores de las fabricas y para otros grupos de indi
viduos sanos; naturalmente, se definid la responsabilidad
de organizar y dirigir estos servicios como otro campo po-
sible del trabajo de los nutricionistas. Dentro de la in-
dustria de alimentos habia también la necesidad de profe-
sionales que colaboraran en la formulacidn, ensayo y promo
cion de productos, y estas funciones se incluyeron también
entre las que podian cubrir los nutricionistas. Al mismo
tiempo se fue reconociendo cada vez mds la naturaleza
multidisciplinaria y plurisectorial de la nutricidn, y se
pens6 en 1a necesidad de nutricionistas que trabajaran en
programas de planificacion multisectorial asi como en pro-
gramas sectoriales fuera del sector salud, como por ejem-
plo, en agricultura, educacidon y otros.

En esta forma las funciones de un profesional, que se esta
ba apenas empezando a definir, y que no era aln totalmente
reconocido, hasta dentro del mismo sector de la salud; se
hicieron cada vez mas complejas y diversificadas y 1o mis-
mo sucedi6é, naturalmente, con el curriculum de Tos cursos
formadores de estos profesionales.

La Organizacién Panamericana de 1a Salud colaboré en el de
sarrollo de los cursos patrocinando reuniones de directores
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de programas y otras personas interesadas (Conferencias so
bre Adiestramiento de Nutricionistas/Dietistas de Salud Pi
blica; Caracas, 1966 y Sao Paulo, 1973); apoyando asimis
mo el trabajo de una Comisidn de Estudios sobre Programas

Académicos en Nutricién y Dietética de América Latina (CE-

PANDAL); y proveyendo asesoria técnica, becas para la for

macion de personal docente y otras necesidades de las es-
cuelas. A través de estos esfuerzos se logré unificar cri
terios, definir el papel que se consideraba que los nutri-
cionistas deberian desempefiar en los programas de salud y
otros programas relacionados, preparar guias para la prepa
racion de curricula y de prdcticas de ejercicio profesio
nal supervisado, métodos de evaluacién, y otras normas
académicas.

Durante 1a década de los afios 70, posiblemente en relacién
con un marcado incremento en programas 1lamados de "nutri-
cion aplicada", se multiplicé el nimero de cursos formado-
res de nutricionistas en América Latina. Brasil puede ci-
tarse como un ejemplo. En ese pafs, de tres o cuatro cur-
sos a principios de los 70, se pasé a mds de 30 a princi-
pios de los 80. Se han formado y se siguen formando gran
nimero de nutricionistas en estos cursos, pero sus funcio
nes en los programas preventivos de salud pGblica no
estdn todavia bien definidas y, por 1o tanto, su formacién
para ese propdsito es con frecuencia insuficiente o inade-
cuado. Analizaremos mds adelante la formacién de nutricio
nistas, pero el problema que acabamos de sefialar con res-
pecto a la definicién del trabajo de estos profesionales
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no es debido solamente a la formacidn que reciben sino tam
bién a la naturaleza misma de las actividades de nutricién
dentro de los servicios de salud. En efecto, muchos de los
programas |lamados de "nutricidn aplicada" han consistido
o bien en upa distribucion indiscriminada de alimentos,
sin objetivos bien definidos y sin seleccidn adecuada ni
de los beneficiarios ni de los alimentos, o bien han sido
actividades 1lamadas de educacidn nutricional o alimenta-
ria en las cuales es frecuente que ni Tos mensajes ni la
metodologia sean apropiados. Todo esto dentro de un siste
ma de salud de naturaleza paternalista que pretende 1levar
le a Ta poblacidon "soluciones" que con frecuencia no son
aplicables o se relacionan a problemas que 1a poblacién no
reconoce como tales. Esta situacidn es menos grave cuando
las "soluciones"” son medidas cuya efectividad no depende
directamente de Ta participacidn de los beneficiarios;
asi, si se trata por ejemplo de un programa de vacunacion,
es obvio que es necesario que la poblacidn acepte esta me-
dida, pero superada esta etapa, la efectividad del progra-
ma dependerd principalmente de la efectividad de la vacuna
misma y la accidn 1a realizan los trabajadores de salud.
En cambio, cuando se trata de actividades de nutricidn, la
efectividad de 1a accidon que es por ejemplo un cambio en
las practicas alimentarias, depende de lo adecuado del
diagnostico, esta condicionada a una diversidad de facto-
res sociales, econdmicos y culturales y, 1o que es aidn mas
importante, la accion s6lo puede ser realizada por los in-
dividuos mismos.
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Estructuras de salud convencionales que pretenden resolver
ellas mismas los problemas de Tas comunidades que atienden
no pueden en realidad alcanzar la efectividad deseada en
aspectos de alimentacion y nutricidén. La nueva estrategia
de los servicios de salud, la estrategia de atencidn prima
ria ofrece en cambio nuevas oportunidades para una accion
efectiva en actividades de nutricion y alimentacidn,

Podemos en efecto sefialar tres etapas en la evolucidn de
la atencion de la salud. En una primera etapa, que desa-
fortunadamente aln no se ha superado del todo, se trataba
de una medicina individualista, basada en el binomio médi-
co-paciente; de orientacidon principalmente curativa y en
la cual la enfermera, la dietista y otros profesionales,
eran simples ayudantes del médico. Este sistema s6lo po-
dia atender a un grupo muy limitado de 1a poblacién. Des-
pués de la Segunda Guerra Mundial se mantuvo este sistema,
pero se agrego la 1lamada medicina comunitaria para tratar
de atender poblaciones descubiertas y se di6 un poco mds
de énfasis a los aspectos preventivos. Este sistema doble
mantuvo, sin embargo, la filosofia paternalista de llevar
Ta salud a las comunidades que esperaban pasivas y con fre

cuencia indiferentes a que se les proveyeran los servicios.

Este es el sistema doble aun prevalente en la mayoria de
nuestros paises, con servicios privados o piblicos muy so-
fisticados de atencidn curativa individual de muy alto cos
to; aislados de un sistema comunitario generalmente con
muy pocos recursos y con insuficiente apoyo técnico y capa
cidad de referencia.
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Ante esta estructura se ha presentado la estrategia de
Atenci6n Primaria de Salud con tres niveles coordinados:
el de atencidn primaria propiamente dicho, que se presta

a nivel local, que recibe 1a mdxima prioridad, que dd én-
fasis a las acciones de fomento de la salud, de prevencién
y de atencion a las enfermedades comunes; debidamente apo
yado por un segundo nivel de referencia que le presta apo-
yo técnico y logistico, y por un tercer nivel normativo y
de alta tecnologia.

La Conferencia de Alma Ata definié en efecto 1a Atencién
Primaria de Salud como un sistema "de asistencia sanitaria
esencial, basada en métodos y tecnologias practicas cienti
ficamente fundados y socialmente aceptables, puesta al al-
cance de todos los individuos y familias de la comunidad
mediante su plena participacién y a un costo que la comuni
dad y el pais pueden soportar en todas y cada una de las
etapas de su desarrollo con un espiritu de autoresponsabi-
Tidad y autodeterminacién". Esta Conferencia sefialé ade
mas de 1a nutricién y alimentacién como uno de los ocho
componentes esenciales de 1a atencidn primaria.

Por estar basada en acciones que deben realizar los indivi
duos mismos y sus familias, bajo el estimulo, orientacicn
y apoyo de trabajadores debidamente preparados y por reco-
nocer la necesidad de una accidon multisectorial para aten-
der los problemas de salud, la estrategia de atencién pri-
maria ofrece una oportunidad excepcional para una accién
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efectiva en nutricién y alimentacién. Es necesario, sin
embargo, revisar la ubicacidon y las funciones y responsa-
bilidades de todos los trabajadores del equipo de salud.
Dentro de este sistema, el papel del nutricionista profe-
sional no puede estar al nivel mds periférico del primer
contacto con la poblacidn. A ese nivel no hay cabida pa-
ra el especialista. Pero el nutricionista colocado al ni-
vel intermedio, de primera referencia, debe conocer muy
bien Ta situacién local, ser capaz de colaborar en hacer
diagndsticos de la situacidn, disefiar las acciones necesa
rias o adaptar las directrices del nivel central para re-
solver los problemas, entrenar y supervisar al personal,
evaluar resultados y responsabilizarse de Tas referencias
que no pueden ser atendidas a nivel local. Debe también
colaborar con otros profesionales de su equipo para asegu
rar un adecuado contenido nutricional de otras acciones y
programas en donde esto sea necesario, tanto dentro del
sector salud como en otros sectores.

En Ta formaci6n del nutricionista debe, por lo tanto, pen
sarse en capacitarlo para el diagnbstico de la situacidn
alimentaria y nutricional de poblaciones y para el disefio
y aplicacion de medidas adecuadas para resolver los proble
mas encontrados, no con medidas estereotipadas sino con
acciones adecuadas a la naturaleza misma de los problemas,
a las condiciones sociales y econdmicas de la poblacidn y
a la capacidad del programa. Pero deberd ademds recibir
formacion y experiencia para actuar como docente, supervi
sor y evaluador y para colaborar con otros profesionales
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en funciones normativas o de adaptacion. E1 nutricionista
necesita por lo tanto, una formacién adecuada en ciencias
sociales y en ciencias de 1a comunicacién, y la capacidad
para trabajar como miembros de equipos multisectoriales.
Una formacidn, por sdlida que sea, en nutricidén y ciencias
de la salud, sobre todo si es dogmdtica y no lo capacita
para aplicar principios generales a situaciones cambiantes,
es muy insuficiente y no lo prepara para las nuevas respon
sabilidades que dentro de un programa de Atencidn Primaria
de Salud debe asumir.

La Organizacion Panamericana de Ta Salud estd interesada
en colaborar con los pafses del Continente en el proceso
de revision de los programas de formacidn de nutricionis-
tas para adaptarlos a las nuevas realidades y necesidades.
E1 trabajo que ustedes van a hacer durante esta Reunidn es
parte de ese proceso que se ha sentido necesario y se estd
realizando ya en varios paises latinoamericanos.

Como una primera etapa para su colaboracién, la Organiza-

cion Panamericana de la Salud ha iniciado una encuesta so-
bre Tla formaci6n y el desempefio profesional de nutricio-

nistas en América Latina. Se estd estudiando qué es 1o

que los nutricionistas estdn haciendo en los servicios de

salud, qué es To que los empleadores, jefes de programas,

piensan del trabajo de los nutricionistas y qué esperan

de ellos; y cudl es la formacion que estos profesionales

estdn recibiendo.
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Los principales problemas que se pudieron identificar in-
cluyen los siguientes:

No existe acuerdo sobre las funciones y responsabilidades
del nutricionista dentro de los programas de salud, parti
cularmente en relacién con la atencién primaria. En gene
ral el nutricionista goza de poco reconocimiento Yy presti
gio profesional; el nimero de estos profesionales traba-
Jando en programas de salud es muy bajo en la mayoria de
los paises y las funciones que se le asignan son con fre-
cuencia de tipo rutinario y de poca responsabilidad profe
sional. Esta situaci6n es en parte debida a la poca pre-
paracion del nutricionista que con frecuencia es muy su-
perficial y poco flexible; pero también Y no en menor
grado, a la poca prioridad de las actividades de nutricién
dentro de los programas de salud y a la insuficiente prepa

racion en esta materia del resto de los profesionales del
sector.

Los programas formadores, con objetivos demasiado genera-
les y amplios, tratando de preparar un profesional poliva
lente, estdn en general demasiado recargados de materias
que se ensefian en forma muy tedrica y sin suficiente pro-
fundidad. Son, ademds, muy insuficientes los contenidos
de ciencias sociales, de la conducta y de 1a comunicacidn.
Las practicas son tardias, con frecuencia muy cortas y po
co participativas. Existen por lo demds limitaciones en
los programas de salud como para que puedan ser usados
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con fines de dar al estudiante una adecuada orientacidn y

suficiente experiencia.

Otras limitaciones de los programas formadores son: 1la
escasez de profesores con suficiente experiencia profesio
nal y capacidad docente; 1la pobreza de los servicios de
documentacidn; y el aislamiento en que funcionan en rela
cién con los programas de salud y otros relacionados.

En la mayoria de los programas hasta ahora cubiertos por
la encuesta, se encontré preocupacidn por la situacidn del
nutricionista y de su formacion. Existe bastante concien-
cia de los problemas y limitaciones existentes e interés
por superarlos. Varios de estos programas han ya realiza
do andlisis evaluativos y en base a ellos estdn realizando
cambios importantes en su estructura y funcionamiento.

Me ha tocado el placer de colaborar en estos estudios ini
ciales que estd realizando la Organizacién Panamericana de
la Salud y estoy por lo tanto muy contento de la oportuni-
dad de participar en esta Reunidn; Tlas observaciones que
hemos hecho en varios paises de América Latina podrdn tal
vez ser (tiles en relacion con los intereses de esta Reu-
nién y ayudarlos en sus esfuerzos por mejorar la formacidn
y el ejercicio del profesional en nutricidn, de acuerdo
con la realidad nacional, para que pueda contribuir con
Tos otros miembros del equipo de salud y en colaboracidn
con otros sectores, a mejorar las condiciones de vida del

mexicano.
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B.

EL CAMPO DE LA NUTRICION

Conferencista: Dr. Jacques Arnauld, Experto de Nutricién
Proyecto de Vigilancia Alimentaria y Nutri
cional FAO - México.

En nombre de 1a FAO y del Dr. Durante Torres su representan
te en México, el ponente agradece a los organizadores de la
reunion la invitacién que ha brindado a la FAO para partici
par en esta importante reunidn.

La FAO, Agencia de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura, tiene como mandato fomentar un proceso de
desarrollo agropecuario que asegure para toda la poblacidn

una disponibilidad alimentaria adecuada, en t&rminos nutri-
cionales. Dentro de Tas miltiples acciones de la Divisién

de Nutricion de 1a FAO, destacan proyectos a nivel de las -
comunidades rurales en los cuales la nutricién se introduce
como un componente fundamental del desarrollo agricola, pro
yectos de incremento de la disponibilidad a nivel de las fa
milias urbanas marginadas, proyectos de capacitacién en nu-
tricion dirigidos a promotores o técnicos agricolas.

Por otra parte 1a FAO, recopilando experiencias en distin-
tos contextos geograficos y socio-econémicos hace un esfuer
zo de sistematizacion y desarrollo metodoldgico. Finalmen-
te, en conjunto con la OMS, a través del Subcomité de Nutri
cion de la Comision de Coordinacién Interagencial, 1la
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FAO Tiene una responsabilidad normativa, particularmente
en 10 que respecta al establecimiento y actualizacion de
los requerimientos de nutrimentos.

Anravecho 1o amplio del tema a tratar "El Campo de la Nu-
tricion" para tocar algunos temas que me interesan en 1o
particular y que creo pueden dar lugar a recomendaciones
y reflexiones relevantes para el presente evento.

Dentro de las actividades conjuntas FAO/OMS, un aconteci-
miento reciente de gran relevancia para el nutricionista
es la modificacion de los requerimientos de energia y pro
teina. En efecto una reunidn de expertos e investigadores
en la materia, convocada por FAQ y OMS conjuntamente did
como resultado una recomendacion undnime por abandonar los
requerimientos de 1971 y adoptar nuevos criterios, con ba-
se en los importantes avances cientificos en la materia.
No fué sino hasta 1985 cuando los expertos Tlegaron a un
acuerdo; Tlos nuevos requerimientos fueron publicados re-
cientemente.

Las normas anteriores estaban basadas en el experimento:
se media el requerimiento de hombres y mujeres, en buena
salud y se aplicaban ponderadores para corregir por la e-
dad y el nivel de actividad de 1os demds individuos. Los
nuevos requerimientos energéticos se computan como la su-
ma de gastos energéticos diversos (1.4 BMR inactividad,
mds gasto por actividad fisica, mds eventualmente gasto
por embarazo o lactancia. . . ) todos expresados en ponde
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radores del gasto por metabolismo basal (BMR) el cual depen
de fundamentalmente del peso corporal del individuo. La ¥
nueva definicion del requerimiento calérico se formula co-
mo sigue: "El requerimiento energético de un individuo es
el nivel de ingesta energética que compensa el gasto ener-
gético, cuando el individuo tiene una composicidn corporal
y un nivel de actividad fisica en acuerdo con un buen esta
do de salud a largo plazo y que permite el mantenimento de
una actividad fisica necesaria del punto de vista econdmi-
co asi como deseable del punto de vista social”.

Los nuevos requerimientos incrementan sustancialmente el
requerimiento de 1a mujer en paises en desarrollo, debido
a su gran actividad fisica, pero disminuye en general el
requerimiento promedio per cdpita; disminuyendo con ello
el nimero estimado de personas subalimentadas.

En México, el requerimiento energético promedio pasé de
2,330 Kecal. a 2,042 Kcal, o sea bajé en 288 Kcal.

Segin la cuarta encuesta mundial, México en promedio tenfa
un grado de satisfaccion de su requerimiento energético de
116%, ubicandolo entre los paises en desarrollo con mayor
disponibilidad alimentaria per cdpita tanto en América La-
tina como en el Mundo y muy por encima de paises Africanos
0 de otros paises del continenete Americano tales como
Haiti o Bolivia. Sin embargo, la desigual distribucién
de la disponibilidad alimentaria en el pais deja a casi
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de 1979. Sin embargo, para el uso que la FAO hace de este
indice (clasificacion de los paises), las aproximaciones
de la FAO son aceptables. En cambio como indicador de se-
guimiento interno de la situacidn alimentaria global, este
indice seria totalmente insuficiente.

! 4.5 millones de mexicanos con un consumo inferior al mini
mo vital. Los nuevos ajustes en el requerimineto favorece
el diagndstico nutricional, pero la crisis puede neutrali-

zar esta ganancia.

Aprovecho la oportunidad de citar estas cifras para refiexio
nar sobre el uso y el significado de las estadisticas. En
México, se suelen mencionar porcentajes en abundancia, con
el propbsito de dar sustento y veracidad a la informacion
‘ proporcionada. Son frecuentes sin embargo Tos abusos que se
[: ‘ hacen de 1a informaci6n; son en gran parte el resultado de
la vulgarizacién del campo de la nutricidn y del interés que
cobra en el piblico, 1a prensa, o entre Tos cientificos no

nutricionistas pero se deben también a la falta de rigor por ; . . . |
E11o pone al nutricio- son ailin disponibles). Por 1o anterior el Programa Nacional

de Alimentacion (PRONAL) fué elaborado sobre la base de fun
ciones de consumo con 15 afios de edad y de una disponibili-
dad per capita estimada a partir de bajas de balance de '
1976-77. Lo expresado no resta ningln valor al trabajo es

tadistico del PRONAL, el cual al contrario utilizé modelos

matemdticos muy elaborados, s61o pretende poner en eviden- Il
cia la critica falta de informacién. La encuesta del INN |
de 1979 de gran utilidad para el nutricionista, no es uti- ‘
lizable para el planificador alimentario debido a su disefio

muestral que elimina las poblaciones urbanas y las rurales |
dispersas. |

Cabe mencionar que en términos generales, Ta informacidn es
tadistica de consumo es sumamente escasa en México. Solo
bastaria informar que en los Gltimos 20 afios s6lo en dos
oportunidades se ha capturado el consumo en una muestra con
representatividad nacional y de estas dos fuentes, sélo la
primera de 1968 tiene la calidad suficiente para servir los

AT AN Y
A RS

ny = 15313
A R b5 P

1y a2

propbsitos de la planificacidn alimentaria (una nueva en-
cuesta fué levantada en 1983/84 pero los datos de base no
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parte de los mismos nutricionistas.

nista frente a la obligacién de enmarcar la informacidn en

i su contexto metodolégico y sus inferencias dentro del 1imi-
tes cientificamente aceptables. La informacion estadistica
sdlo.es valida dentro de los 1imites que fija 1a metodologia

utilizada para su levantamiento.

Asi por ejemplo, el indice de satisfaccién que proporcione
la FAO para México en su quinta encuesta mundial, en via de
publicacibn, serd sumamente impreciso por cuanto por un lado
no existen datos completos del peso de Tos mexicanos (indis-
pensables para los cadlculos de requerimientos) y por otro
lado no se han actualizado las hojas de balance de alimen-

tos (base del cdlculo de la disponibilidad energética) des- Mas dramatica ain es la informacidon de coyuntura. Nadie
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puede hoy dia afirmar si la crisis ha tenido en la realidad
los efectos previstos en e1 modelo del PRONAL (baja de 12.6%
de la ingesta calorica, de 14,2% de Ta ingesta protéica y de
547% de la ingesta de proteina animal en el 40% de la pobla-
cion de mas bajos recursos). So6lo datos parciales y cualita
tivos, obtenidos de unidades de salud, centros de abasto o
programas de ayuda directa permiten inferir que las conse-
cuencias de l1a baja del poder adquisitivo son alarmantes;
sin embargo no es posible cuantificar el fenémeno. De alli
la urgencia de poner en marcha en México un Sistema de Vigi-
lancia Alimentaria y Nutricional que maneje indicadores de
cambios rapidos.

En México se ha hecho un gran esfuerzo por integrar las po-
lTiticas sectoriales en un Programa de Alimentacidon coherente
con objetivos nutricionales claros. El nutricionista sin
embargo, queda demasiado marginado de este proceso de plani-
ficacion coordinada. Para poder ganarse el espacio que le
corresponde, el nutricionista deberd diversificar y ampliar
los indicadores de diagndstico y vigilancia, con el fin de
proporcionar una informacion adaptada a las necesidades de
los planificadores.

La informacidon proporcionada por el Sector Salud sobre la
situacién nutricional consiste por 1o general en estimar la
magnitud del problema (% de desnutridos) y establecer las
cldsicas correlaciones estadisticas entre desnutricidn y ni
veles de educacidn, vivienda, empleo, etc.
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Los resultados muestran que a través de los afios no se produ
cen los cambios que pretenden inducir los programas nutricio
nales. Cabe entonces hacer una autocritica de las acciones
de nutricidon a nivel de las comunidades. E1 impacto ha si
do Timitado no tanto por 1a falta de profesionales y la in-
suficiente cobertura de los servicios, sino por la falta de
adecuacion de los programas al medio al cual éstos se apli-
can.

Dejo al Dr. Béhar analizar con detalle en su exposicidn los
programas de atencion primaria. En términos generales, mi
opinién personal, derivada de experiencias prdcticas en el
campo del desarrollo integral, es que todavia falta desarro-
Ilar en México una ciencia de 1a nutricién comunitaria apro-
piada a las condiciones del pais. Lor programas de educa-
cion nutricional por ejemplo, aplican una nutricién "ficcidn"
que hace caso omiso de Tos conocimientos y habitos de las
poblaciones mexicanas marginadas e ignora que estas poblacio
nes se esfuerzan por mantener un equilibrio precario en un
proceso de desarrollo dificil, que no siempre les resulta fa
vorable. "La supervivencia de formas antiguas de obtener a-
Timentos tiene una razon de ser; persisten porgue son fun-
cionalmente Gtiles en el estado actual de nuestro desarrollo
Yy porque dan a quienes a ellas acuden un cierto sentido de
seguridad y una suma de gratificaciones suficientes para per
mitirle su continuidad" (Dr. Aguirre Beltran).

Los ejemplos abundan de las actividades "paternalistas" o
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verticatistas de los técnicos del desarrollo rural: sélo

mencionare el uso de la frecuencia del consumo de carne, hue
vo o leche como indicador de consumo “adecuado", o la inter-
pretacion del nivel de educacién formal como factoi causante
de la desnutricion (cuando no se trata mas que de una corre-
lacidn estadistica), o el recetario de acciones estdndares

de intervencidn que las instituciones aplican "con la parti-
cipacidon de la comunidad" pero sin nunca pedirle su opinidn

0 requerir su acuerdo.

En. los afios 30-40 destacados antropélogos sociales tanto me
xicanos como extranjeros han abordado el tema de la nutri-
cién y demostrado que el problema de la alimentacidn es un
aspecto de la totalidad cultural. Hoy en dia, el andlisis
de 10s problemas alimentarios y nutricionales se ha estanda
rizado, perdiendo con ello su profundidad y su especifici-
dad. Ello se refleja en el cursus de la mayoria de los cen
tros de formacién de nutricionistas vertidos hacia las cien
cias exactas y muy poco hacia las ciencias sociales y antro
polégicas. Mi recomendacion es que durante el importante
evento que se estd iniciando se reflexione sobre el plantea
miento del Dr. Aguirre Beltrdn, que sostiene que, en México,
la nutricién debe desarrollarse al lado de la antropologia

social.

En el mundo, segin datos de 1a OMS hay 500 millones de me-

nores de 6 afos, con retrasos de crecimiento. La responsa-

bilidad de los nutricionistas es grande para erradicar este
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mal y el periodo de su formacion profesional es determinan-
te de su futura eficacia.

E1 desempefio de la profesion de nutricionista no requiere de
muchos conocimientos cientificos, sino de grandes cualidades
humanas y de un respeto permanente de las poblaciones atendi
das. La alimentacion es tan compleja como la vida, es parte
de ella; por ello la nutricién comunitaria no se ejerce
sino que se aprende continuamente para irle construyendo ca-
da vez mejores condiciones.

En nombre de 1a FAO, deseo a todos éxito en los trabajos que

realicen durante esta Primera Reunidén Nacional de Escuelas y
Facultades con Programas de Educacién en Nutricion.
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FUNCION DE LAS ESCUELAS Y FACULTADES CON
LICENCIATURA EN NUTRICION EN LA FORMACION
DE PERSONAL PARA EL DESARROLLO DEL PROGRA
MA NACIONAL DE ALIMENTACION.

PANEL FORO:

INSTITUCIONES PARTICIPANTES

A, INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIO SOCIAL
PARA LOS TRABAJADORES DEL ESTADO. NUEVO

LEON.

B, SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA DE NUEVO LEON

C. SECRETARIA DE COMERCIO Y FOMENTO INDUSTRIAL.

D. DICONSA DEL NORTE,

160937
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‘ A.. INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIO SOCIAL PARA LOS

3 4. ET personal con .
‘ T ADORES DEL EST  NUEVO LEGN. p que se cuenta actualmente son:

2 Licenciados en Nutricion

1 Dietista
| 1. Los Departamentos o Divisiones de Nutricidn existentes en 1 Técnico en Nutricion
la estructura organizacional del I.S.S.S.T.E. en Monterrey,
| se limitan exclusivamente a el Area Hospitalaria y de Guar . La proyeccidn que puede tener la Facultad en relacién a
I derias en donde Gnicamente se proporciona Dietoterapia, funciones que realiza el 1.5.5.S.T.E., es incrementar la
E Educacidn en Nutricidon y Alimentacion al Nifo Sano en Guar lTabor de campo. ;5
: derias. g

b 6. Primeramente para la formacion de profesionistas de Nutri }?]
I 2. Los programas de Alimentacidon y Nutricidon que se llevan a cion se debe de tomar en cuenta mayor practica en el cam- 5&(
| " cabo en el 1.5.S.S.T.E. son en el Area de Control del obe po de clinica tomando al médico y al grupo multidiscipli- fi
il so0, Hipertensc, ~ Diabético. E1 control del nifio sano y . nario de salud como un todo. i

| control de la embarazada. 3ﬂ

i .
7. Planes a realizar en el campo de Nutricidn:

3. Cobertura de los Programas: 1. Incrementar la cobertura de los programas existentes

Estos programas se 1levan a cabo para el beneficio de los actualmente.
derechohabientes principalmente 1levando orientacion Nu-
tricional a trabajadores de las diferentes secretarias que
pertenecen al I1.S5.5.S.T.E., este programa lo maneja el De-
partamento de Medicina Preventiva de 1a Delegacién Esta-
tal. |

2. Proporcionar adiestramiento a las personas que labo-
ran en el campo de la Nutricién.

En cuanto al Area Clinica principalmente 1os programas van
dirigidos a los derechohabientes, pero en caso de que un
paciente no adscrito al I.S.S.S.T.E. solicite el servicio

se le proporciona la orientacidn nutricional que requiere. 53 .
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NUTRICION EN MEXICO.

B. SISTHMA PARA E1 DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA DE NUEVO LEON

1. DEPARTAMENTO O DIVISIONES DE NUTRICION QUE EXISTEN EN LA
ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL .

Oficina de Servicios de Alimentaci6én a Centros D.I.F.
Oficina de Investigacidn Nutricional
Oficina de Programas de Asistencia Social Alimentaria

a Familias.
- Oficina de Educacién Nutricional y Promocion Alimenta-

ria.
= Oficina de Apoyo Alimentario a Albergues.
- Oficina de Produccion de Alimentos.

2. PROGRAMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION QUE LLEVAN A CABO.

1°

2%

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias
Objetivo General: Contribufr a mejorar el estado nu-
tricional de estos niicleos que por sus caracteristi-
cas econdmicas y demogrdaficas es mds susceptible a Ta
desnutricién y establecer continuo didlogo con las fa

milias asistidas.

Programa Cocina Mévil:
Objetivo General: Impartir educacidn nutricional

teérico-practico y promover la utilizacid6n y el consu
mo de los diferentes productos alimentarios.
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4°

oy

6?

7y

Programa de T. V.

Objetivo General: Transmitir conocimientos de nutri-
cion con el propésito de modificar hdbitos alimenta-
rios y concientizar a la poblacidon en una mejor distri
bucion de los ingresos destinados a la alimentacién.

Apoyo Alimentario a Centros D. I. F.

Objetivo General: Proporcionar alimentaci6n idénea a
los derechohabientes del sistema e impartir educacién
nutricional a Ta poblacidn circundante de Tos centros
e I. R

Apoyo Alimentario a Albergues:

Objetivo General: Dotar de alimentos complementarios
a los albergues y brindar asesoria en 1o referente a
aspectos de nutricion.

Investigacion Nutricional:

Objetivo General: Emprender acciones de investigacién
que nos lleven a determinar los problemas de nutricidn
existentes en la poblacion y aportar alternativas de
solucion a éstos, al igual que la investigacion de nue
vos alimentos de alto valor nutritivo y bajo costo y )
seguimiento de los ya existentes.

Produccion de Alimentos:
Objetivo General: Elaborar los alimentos disefiados en
el drea de investigacidon nutricional.
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, 3. COBERTURA DE PROGRAMAS
] 5% Apoyo Alimentario a Albergues:

‘ 17 Programa de Asitencia Social Alimentaria a Familias: Brinda asesoria a 12 alberques localizados en el &rea
Se atienden a 2,808 familias localizadas en los Muni- metropolitana, los cuales atienden a una poblacion
‘ cipios de Dr. Arroyo y Mier y Noriega, con el P.A.S.A. promedio de 1,118 personas.
F. 1y 2 en los cuales se les proporciona leche en
| polvo semanalmente y con el P.A.S.A.F. 3 el cual pro 6% Investigacion Nutricional:
¥ porciona una raci6n de queso (1 Kg. aprox.) tipo Este programa tiene 2 directrices i

cheddar, se cubren 13 municipios del Estado y se bene- . 18 .
f S s o - Evaluar el estado nutricional de la comunidad neo- 1
fician 9,440 familias. i

I lonesa (proyecto).

‘ ‘ 29 Programa Cocina MGvil: - Desarrollo de nuevos productos como: f}
{ - b L 8 + Chorizo il
e Cubre los 51 Municipios del estado de Nuevo Ledn, ade- L i it
& e -

mas atiende 24 centros D.I.F. y 112 centros de Consumo
as" ) ; + Mermelada
Popular, estos dTtimos localizados en las zonas margi-

il | nadas del drea metropolitana de Monterrey. Zo prodiccian o aliios
> Produccion :

3% Programa de T. V. Se comercializan los productos elaborados en 112
CECOPOS. 12 Centros D.I.F,, 12 Albergues y D.I.F, Mu

La cobertura que alcanza éste, es el teleauditorio que N ) / *
nicipales, distribuyéndose semanalmente:

sintoniza el canal 28.
Molidif 7,131 Kg.

4% Apoyo Alimentario a Centros D. I. F. Salchicha 640 Kg.

. o n ! Mortadela 560 Kg.
Atiende a 12 centros D.I.F., con servicio de alimenta

cién, los cuales tienen una asistencia diaria en pro-
medio de 700 derechohabientes,
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4.  CANTIDAD DE PERSONAL DE NUTRICION QUE LABORA

12 Licenciados en Nutricidn

6 Técnicos en Nutricidn

45 Cocineras

2 Ingenieros en Alimentos

16 Trabajadores de planta procesadora de alimentos
(tablajeros, empacadores, etc.)

5.  PROYECCION QUE PUEDEN TENER LAS ESCUELAS O FACULTADES EN
RELACION A LAS FUNCIONES QUE REALIZA SU INSTITUCION

Creemos que la capacitacidn para la formacién del Licen-
ciado en Nutricion debe ser especializada para cada tipo
de area de trabajo; por lo tanto, solicitamos la apertu
ra de diferentes acentuaciones de especializacidn.

6.  ASPECTOS QUE RECOMIENDA SE TOMEN EN CUENTA PARA LA FOR-
MACION PROFESIONAL DEL NUTRICIONISTA

- Realizar un diagnéstico de las necesidades actuales
de la poblacidon neolonesa para poder determinar po-
1iticas alimentarias.

- Conocer la problemdtica actual en el drea de alimen-
tacién en el pais, asi en base a este andlisis deter
minar las necesidades reales para la formacidn del
personal de nutricidn.

58

CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES a

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

7. PLANES A REALIZAR EN EL AREA DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION

- Realizar una investigacidon sobre valoracion del estado
nutricional de T1a poblacidn en general.

- Investigacion sobre la fortificacion de productos como:

+ Bebidas preparadas
+ Frituras
+ Tortillas

- Realizar cursos de capacitacion en Nutricidén para apo-
yar a:

+ Presidentas D. I. F.
+ Promotoras voluntarias.
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SECRETARIA DE COMERCIO Y FOMENTO INDUSTRIAL

"ES EL AMBITO ALIMENTARIO DONDE MAS PERTURBA LA DESIGUALDAD,
PORQUE ATACA LA DIGNIDAD DEL SER HUMANO, LIMITA SU DESARRO-
LLO FISICO Y MENTAL Y CUESTIONA LA SUBSISTENCIA MISMA DE IA
NACION"

Estas son palabras del Sr. Presidente Miguel de la Madrid.

De ahi que el Plan Nacional de Desarrollo considere con la mas
alta prioridad la solucién de las necesidades alimentarias es-
tableciendo un compromiso el Gobierno con la puesta en marcha
del Programa Nacional de Alimentaci6n, dirigido a mejorar los
niveles nutricionales de las familias de bajos ingresos que
representan el 40% de la poblacién.

E1 Gobierno del estado de Nuevo Ledn, por medio de la Secreta-
ria de Fomento Industrial y Comercial, contribuye a la solu-
cién de este problema a través de 1a Direccién de Fomento Co-
mercial mediante los Centros de Consumo Popular y de un progra
ma de orientacidn nutricional participando asi en la satisfac-
ci6én de las necesidades bdsicas de consumo de la poblacién eco
némicamente débil, promoviendo el mejor aprovechamiento del in
greso en relacién a su dieta y fomentando el cambio de ésta ha
cia una mejor nutricidn.
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E1 programa de orientacién nutricional plantea 4 objetivos es
pecificos:

1?2 Concientizar a la poblacién, sobre la relaci6n que existe
entre una alimentaci6n equilibrada y la salud.

27 Fomentar meiores hdbitos alimentarios en las clases popula
res.

37 Promover el mejor aprovechamiento del ingreso econémico en
relacién a la dieta individual y familiar,

4% Fomentar que los productores en materia de alimentos parti
cipen en el mejoramiento de éstos.

Entre las acciones directas del programa de orientacién nutri-
cional enumerare:

- Desarrollar programas de educacifn y cursos de capacita-
cion a nivel familiar,

- _Formular un paquete basico de consumo popular para el esta
do de Nuevo Lebn, considerando cualidades nutricionales y
estudios comparativos costo-beneficio de los productos a
incluir,

- Desarrollar programas de apoyo para el mejor aprovechamigﬁ
to y promocidn de los productos que integran este paquete
basico.

-  Promover un programa de distribucién y comercializacidn
de pescado.
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-  Concertar con empresas productoras de alimentos para mejo-
rar la calidad nutricional de sus productos.

Es conveniente mencionar que el programa de orientacidn nutri-
cional de la Secretaria, se enfoca en su fase inicial a la po-
blacion consumidora de Tos productos CECOPO, y que posterior-
mente se dirigird al resto del Estado.

Por otra parte, la Direccidon de Fomento Comercial y LICONSA
participan en un programa de apoyo a la economia. familiar, 1le
vando productos nutritivos y de bajo costo a las clases socioe
conomicamente débiles a través de los Centros de Consumo Popu-
lar, los cuales son conocidos como CECOPOS.

Cabe destacar, que para iniciar el programa de construccién de
CECOPOS, el Sistema para el Desarrollo Integral de 1a Familia
de Nuevo Ledn (DIF), di6 un gran apoyo al programa, cediendo
parte de sus instalaciones, dentro de las cuales se construye-
ron los primeros catorce Centros de Consumo Popular, y con-
tinGa brindando su apoyo haciendo 1legar a Ta clase necesitada
por medio de Tos CECOPOS productos alimenticios baratos y de
alto valor nutricional, como es el molidif que es elaborado en
su planta procesadora a base de carne de res, visceras y soya,

Actualmente se encuentran operando 112 CECOPOS distribuidos en
la siguiente forma: 44 en Monterrey, 27 en Guadalupe, 21 en
San Nicolds, 6 en Santa Catarina, 6 en San Pedro, 4 en Apodaca,
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5 en Escobedo y 1 en Villa de Judrez; cubriendo de esta forma
Monterrey y su area metropolitana.

Con esto se beneficia un promedio de 62,000 familias, que equi
vale a una poblacién de 307,000 habitantes, representando el
10% de 1a poblacién neolonesa.

Entre Tos productos que se expenden se encuentra la leche re-
constituida procesada por LICONSA, distribuyéndose un total de
184,000 1itros de producto a $ 30.00 1o que logra un diferen-
cial de $§ 90.00 respecto al mercado privado; destacando que
con el objeto de hacer 1legar este producto a l1a poblacidn ob-
Jetivo, se controla su venta a través de credenciales unifami-
liares otorgadas previo estudio socio-econémico por trabajado-
res sociales de LICONSA.

Asimismo, en dichos centros, se distribuyen productos de prime
ra necesidad como son: huevo, molidif, pescado, arroz, mante-
ca, aceite, frijol, pastas y galleta.

Los beneficios promedio anuales del programa CECOPOS obtenidos
en 1985 por las clases populares representan un ahorro a su po
blacién objetivo superior a los 3,500 millones de pesos, consi
derando solamente la venta de los siauientes productos: leche
huevo, pollo, molidif y galleta salada y de coco.
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D. DICONSA DEL NORTE

Ya que esta ocasion me toca el privilegio de emitir mi opinidn
respecto a la formacion académica de profesionales de la Carre

ra de Licenciatura en Nutricidn, me permito recomendar:
X : Ly E1 Sistema de Distribuidoras CONASUPO es el aparato comercial
- Un mayor énfasis en lo referente a la preparacién mercado

| 3 I3 ) i I mas importante con que cuenta el Estado para la comercializa-
técnica del Licenciado en Nutricidn, ya que una vez fuera . . i L i~ .
\ | { cion y distribucion de productos bdsicos de consumo generaliza
de la escuela profesional se encontrard con seguridad a L ] =
N SRR . do. Su objetivo central consiste en coadyuvar al fomento del
problemas de abasto y distribucion que se podrian resolver e E - e ]
INEOSY ) ] B, desarrollo econdmico y social del pais, participando en 1a re-
| con esta disciplina enriqueciendo a su vez sdlidamente a 5 ; . :
N 14 gulacion y modernizacion del mercado de los bienes que se con-
I\ esta profesion. = . ; i
| sideran de consumo necesario para la alimentacidn, la salud y

P Y ST AT —

. ) ’ ) el bienestar fisico de los sectores de la poblacién econbémica-
4 - Ademds recomiendo el profundizar 6 en su defecto poner mas ] : e
- - ot B - mente débiles, tendiendo a lograr el desarrollo equilibrado de
. atencién al concepto de andlisis y evolucidon de proyectos B : _ i, - _
- : s A N ; la produccidon de esas subsistencias, su comercializacion efi-
LI de inversidn, y del andlisis costo-beneficio social.

T u—

ciente, el aumento del poder real de compra de los consumido-
res de escasos recursos y el aumento del ingreso de los peque-

' Por Gltimo solo me resta agradecer a las Organizaciones: ~ -
S fos y medianos productores.

Sub-Secretaria de Servicio Social
de la Secretaria de Salud: Dr. Jesis Kumate Para cumplir cabalmente con sus objetivos, DICONSA se ha pro-

puesto contribuir a mejorar los niveles nutricionales de la po

Secretario de Salud del blacién de mds escasos recursos, compromiso que se define cla-

Estado de Nuevo Leé6n: Dr. José Cavazos Lépez. ramente en el Plan Nacional de Desarrollo y en el Programa Na-
cional de Alimentacién, cuyos objetivos en materia de nutricidn

Rector de 1a Universidad Ing. Fregorio Farfias y consumo establecen:

Autgnoma de Nuevo Leon: Longoria. - Instrumentar programas de orientacidén y educacidn nutricio

nal para mejorar el equilibrio de la dieta.

64 - Reforzar el aprendizaje de habitos alimentarios correctos
a través de los sistemas de alimentacidn colectiva.
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-  Orientar la investigacion del sistema nacional y la formu- PROGRAMA DE ORIENTACION NUTRICIONAL

lacion de cuadros basicos de alimentos y al estudio de ali

. ESQUEMA DE RELACIONES
mentos no convencionales.

- Alcanzar condiciones de alimentacidon v nutricidon que permi

tan el pleno desarrollo de las capacidades y potencialida- {¥ GERENCIA GENERAL

des de cada mexicano.
L 1

| . COORDINACION GENERAL DE COORDINACION GENERAL DE

su Programa de Orientacidn Nutricional, indidir en el mejora- ABASTO Y MERCADOTECNIA CONCERTACION SOCIAL

miento de Tos niveles de nutricion de su poblacién objetivo, ; l i

De acuerdo a los lineamientos DICONSA se propone a través de

mediante la promocidn y comercializacion de alimentos con bue-

- nas propiedades nutritivas que a su vez protejan el ingreso fa | GERENCIA DE PROGRAMAS ' GERENCIA DE I}
i miliar. DE COMFRA Y COMUNICACION b
e MERCADOTECNIA SOCIAL if

Es importante aclarar que tanto el abasto como la orientacifn l l

al consumidor juegan un papel muy importante para el Togro de q

e il SUBGERENCIA  DE SUBGERENCIA  DE "
nuestros objetivos por 1o que las divisiones departamentales ORIENTACION CAMPARAS DE
quedan contempladas en 2 dreas especificas como 1o muestra el NUTRICIONAL ORIENTACION NUTRICIONAL

siguiente esquema: 0--0--0--0-=0~-0--0--0--0%-0-=01-0--0--0~~0=-0-~0--0==0--0-~-0-~0~-

| REGIONAL | :

.- - | RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE | . . . .'
; ORTENTACION NUTRICIONAL ‘

66 ' SUCURSAL
)

- - -| RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE | - - - - -

ORIENTACION NUTRICIONAL

---- Coordinacion y Comunicacién
0--0- Desconcentracion
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: Como una de las estrategias principales que se han tomado en

cuenta para el programa es el instalar en las tiendas del sis- Asociaciones Nacionales e Internacionales rectoras en mate
tema; secciones, gondolas o dreas permanentes en las que se ria de salud.

ofrezcan los productos que integran el paquete bdsico de ali-

mentos nutritivos, tomando en cuenta aspectos mercadotécnicos 6. Incluir la mayor variedad posible de fuentes de nutrimentos
que aseguren la venta de los productos (reglas de operacidn, en la seccidn, manteniendo criterios mercadotécnicos como:

médulos de exhibicién, etc.) diversificacion de marcas, adecuacion de presentaciones,

3
[ identificacion de los canales de distribucidon idoneos para
' Para la seleccién de estos productos se deberdn tomar en cuen- cada producto y obtencion de los mejores precios de costo.

et e o

| N ta los siguientes criterios:

M-y

o 1. Que estén sujetos a control de calidad, ya sean productos {1l

108 primarios, semiprocesados o procesados. PADIS DE P [ PROvE e i

. ORIENTACION NUTRICIONAL /|

(0| i 2. Que conserven sus propiedades nutritivas principales, no bt

!' obstante, haber sido sometidos a proceso o subproceso in- ER 0" DERC T-0 RERCA 3 PROOVEDORES
LR dustrial. Ajonjoli Varias Varios
Arroz Natural AVENA DE CHIHUAHUA,S.A.
3. Que sus envases, empaques o enlatado, no generen contamina J. Ma. Mari No, 3710
cion en los alimentos, y cumplan con las normas estableci- éﬁ?gﬁggga?OChih.
das por Ta SECOFI, Tel.: 3 03 03
Arroz Integral Alianza DICONSA
4. Que reiinan el requisito de costo-beneficio nutricional, a
efecto de poner a disposicién de los consumidores alimen- Del Tropico Gszgcggﬁ]gEéaIggzicgé??O
tos con las mejores propiedades nutritivas a precios bajos. Km. 340 Carr, Veracruz

Cérdoba, Ver.
Tels.: 2 60 22 - -2 61 60
5. No incluir productos ricos en colesterol o grasas satura-

das, y los que contengan sal y aditivos quimicos en con-
centraciones superiores a los standares establecidos por
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PRODUCTO MARCA PROOVEDORES
R S PRODUCTO MARCAS PROOVEDORES
Atoles NUTREX NUTRIMEX, S. A.
Av. Industria Militar 201 ggllﬁgzs(ggam La Corona INDUSTRIAS DE CORDOBA,SA
Col. Reforma Social i nas) Suteara Apartado Postal 20
11650 México, D. F. \ox: denteiet y SorY-sicogVeracruz
Tels.: 294 76 68 soya) 90y km. 339
589 54 60 Cordoba, Ver.
Tels.: 2 51 00
J Atin Varias VARIOS 2 88 09
- Gall i f
| Avena Avena de Chih.  AVENA DE CHIHUAHUA,S.A. Chapltertih N sk P ABRICA DE GALLETAS LA i
8 pus teges MODERNA, S. A. DE C.V, 13
l Patito CEREALES PREPARADOS ,SA Carr. Toluca-Naucalpan gl
I San Felipe No. 160 Km. 62.2 i
» México, D. F. Toluca, Edo. de México |3
l Tel.: 688 35 68 Tels.: 5 01 80 :
| 4 25 40 1
, Natural AVENA DE CHIHUAHUA, >.A 4 25 66 §
i . \ Galletas Graham L i
h Avena con Trigo Rivero AVENA RIVERO, S. A, > . ara GALLETAS Y PASTAS, S.A. (1
‘ Calle 52 No. 504 con miel de abeja DE C.V. |
s Mérida, Yuc. 97000 Nva. Santo Domingo No.232
' Tel.: 1 21 70 Fracc. Industrial San |
Antonio
Cacahuate Varias VARIOS Azcapotzalco
México 16, D. F.
Cebada Natural AVENA DE CHIHUAHUA,S.A. Tels.: 561 16 00
561 20 93
Centeno Natural AVENA DE CHIHUAHUA,S.A. Galletas de Harinas La Corona INDUSTRIAS DE
Integrales de trigo CORDOBA , SA
Cereal de Arroz NUTREX NUTRIMEX, S. A. y soya
- Coronitas
Cef?ﬁ‘ para. par NUTREX NUTRIMEX, S. A. - Ovaladas
PAL i - Regional
Extracto de Balseca QUIMICA BALSECA, S. A. J
Sutie, Comino No. 6 Galletas Marias Natural FABRICA DE GALLETAS
Col. Granjas México - LA MODERNA, S. A, DE
Tel.: 657 39 55 C. V.
Frijol Varias VARIOS
71
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| PRODUCTO MARCAS PROOVEDORES PRODUCTO MARCAS PROOVEDORES
[ Galletas Monitos Natural FABRICA DE GALLETAS Hot Cakes con Pronto ANDERSON CLAYTON & CO.
| LA MODERNA, S. A. DE C.V. Cereal Calzada Vallejo No. 1841
7630 México, D. F.
L Galletas Rosalias Natural FABRICA DE GALLETAS LA Tel.: 391 23 44
\ MODERNA, S. A. DE C. V.
Hot Cakes Inte- Tres Estrellas LANCE, S. A.
Garbanzo Varias VARIOS grales.
: Granola Sat Nam SAT NAM DE MEXICO, S, A. Leche en polvo ALIANZA LICONSA
- 5 de Mayo No. 110
{ Col. Xochimilco Lenteja Varias VARIOS
& Fabrica:
11 Ma. Luisa No. 68 Machaca de pescado PROAL PROCESADORA DE PRODUCTOS
I Tels.: 676 89 47 ALIMENTICIOS DE BAJA
. 676 89 55 CALIFORNIA SUR, S. A.
l DE C. V.
J Haba Varias VARIOS Carretera al Sur
1. Km. 5
e Harina de Arroz NUTREX NUTRIMEX, S. A. La Faz B 4 S.
l Tels.: 2 58 80
| Harina de Cebada Varias VARIOS 2 45 69
e Harina de Nixtamal Minsa NICONSA Pescador *PRODUCTOS PESQUEROS DE
ERrTauec o ALVARADO, S. A. DE C.V.
Alvarado, Ver.
Harina de Trigo Tres Estrellas LANCE, S. A. Tel: 300 90
Integral Inguaran No. 5840
México 14, D. F. Pescador *PRODUCTOS PESQUEROS DE
Tel.: 517 50 80 SINALOA
Culiacan, Sin
Las Espigas EMPAQUES Y MAQUILAS Tel.: 351 21
SAN AGUSTIN
Tercefa y Leandro Maiz Natural AVENA DE CHTHUAHUA,S.A.
P. Gaxiola
Hermosillo, Son Miel de Abeja Varias VARIOS
Tel.: 6 04 00
Horchata de Arroz Tehuacan QUIMICA BALSECA, S. A, -
Integral * Filiales de Productos Pesqueros Mexicanos.
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PRODUCTO MARCAS PROOVEDORES PRODUCTOS MARCAS PROOVEDORES
Pastas para sopa lLa Corona INDUSTRIAS DE CORDOBA,
| 157 harina inte- S. A. Semilla de Girasol  Varias VARIOS
gral de trigo y Apartadg Eosta] 20
\ 6% de harina de Carr. México-Veracruz Trigo Natural AVENA DE CHIHUAHUA, S. A.
‘ soya K@. 339
[ Cordoba, Ver. Trigo Inflado Chachitos PRODUCTOS CHACHITOS
i Agustin Melgar No, 3514
Piloncillo Varias VARIOS Apdo. Postal 138
3 i Chihuahua, Chih.
[l Pinole Varias VARIOS Tel.: 391 89
8l 2 Pinole de Flor PAF PRODUCTOS ALIMENTICIOS Kikos NUTRICEREALES, S. A.
il & de Maiz tosta- "yBELIZ _ DEXE= Vi
f do sin Azicar. Sufragio Efectivo 384 Sur Av. de las Industrias y
1 Lo Cd. Obregén, Son. Rio Aros
i . Apdo. Postal 8,73
| Pinole de Maiz PAF PRODUCTOS ALIMENTICIOS Chihuahua, Chih,
e Tostado * FELEZ T Tel.: 7 88 21
il
L Pinole de Trigo P AF PRODUCTOS ALIMENTICIOS PAF PRODUCTOS AL IMENTICIOS
| viEELT " "JBELAZS
Wi Polvo pa e- Nutrimundo TEGO MARASCO, S, A, DE
porapfiida e it cov. Triticale Natural AVENA DE CHIHUAHUA, S.A.
chocolate. Priv. Florida No, 12,
Altos.
Coyoacan 04010
México, D. F.
Tel.: 554 75 86
Proteina Texturi NUTREX NUTRIMEX, S. A,
zada de Soya
Sardina Alianza y VARIOS
Varias
Semilla de Varias VARIOS
calabaza
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Para el desarrollo de las actividades de promocién de un pro-
ducto de alto valor nutritivo, se debe seguir el siguiente pro
cedimiento:

1. Seleccidn del alimento. Esto se hard de acuerdo a la nece
sidad de apoyo que tenga algin alimento de la seccién o al

apoyo que se quiera dar a algin alimento local o de tempo-
I ESTE PROGRAMA ES REFORZADO CON LAS CAMPARNAS DE ol

1 ORTENTACION NUTRICIONAL QUE SE ENMARCAN DENTRO

: DEL COMPROMISO QUE TIENE LA EMPRESA DE DAR RES 2. Seleccidn de recetas o técnicas sencillas de elaboracién

del alimento especifico.
PUESTA DE LAS NECESIDADES DE CONCERTACION CON

- LA 'SOCIEDAD CIVIL Y SOLO PUEDEN REALIZARSE A 3. Impresidn en forma de volantes de la o las recetas a difun
| TRAVES DE UN TRABAJO CONJUNTO DE DIFERENTES dir.

l;uw_w AR SR SO SUCURSRL. 4. Realizaci6n de degustaciones en los diferentes canales de (s

venta. Para el desarrollo de esta actividad se debe con-
tar con un procedimiento interno de transferencia para po
der tener acceso a los elementos necesarios, cuyo monto
debe ser aplicado al presupuesto del programa;

Un factor determinante para el desarrollo de esta activi-
dad, estd en contar con el apoyo de estudiantes de la ca-
rrera de servicio social o alguna carrera técnica afin a
el drea de alimentos por medio de 1a concertacién de un
convenio con estas instituciones.
76
5. Utilizacién de medios de comunicacién locales para promo-
ver y difundir estas recetas y los alimentos de la seccidn.
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6. Distribucidon de material de apoyo en punto de venta. Esta .
| distribucion debe realizarse en forma racional en el momen
to de la dequstacidn, asi como a través de las cajeras,
cuando Tos consumidores compren el (los) alimento (s) que
‘_ cuenta (n) con este tipo de apoyo.

Actualmente el Programa pretende cubrir Tos canales de distribu

i

% 8 cion de la zona rural, con un paquete bdsico de alimentos nutri ;
;f : tivos. Para ello se organizaran degustaciones en las reuniones 3
115 de Tos Consejos Comunitarios para dar a conocer los productos y ;
;~I“' conocer sus cualidades nutritivas. s
‘ 5}» {

o Cabe aclarar que por primera vez en un programa de esta natura ;

| E:J leza se aborda la importancia del aspecto cualitativo de la nu it
!' tricién, considerando que el estado de salud del individuo se |
i' vincula directamente con el equilibrio nutricional de su ali-

- e o

mento.
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VII, CONCLUSIONES DE TALLERES

TALLER No. 1

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LA ENSENANZA DE LA NUTRICION EN
MEX1CO.

10.

Las Escuelas y Facultades con Programas en Nutricién no
estan uniticadas en 1a Curricula.

No existe conocimiento definido de la oferta.

No existe seguimiento de egresados en la mayoria de las
Escuelas.

Los recursos materiales son insuficientes en la mayoria.

Existe una Institucién que difiere grandemente de todas
las demds.

Existen 4 Instituciones que aidn no tienen egresados.
Solamente 24% de los egresados estdn titulados.

E1 78% de la poblacidn por sexo, es femenino.
Suponiendo que todos los egresados trabajan se puede

atender a 40,000 personas por un Licenciado en Nutri-

cion.

Suponiendo que todos Tos estudiantes se reciban y traba
Jen serian 21,600 habitantes por cada Licenciado en Nu-

tricidn.
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TALLER No. 2
DEMANDA DEL PROFESIONAL DE LA NUTRICION Y DIRECTRICES
PARA LA CONDUCCION CURRICULAR DE ESCUELAS Y FACULTADES

DE NUTRICION.
1. ~Existe demanda para Técnico-Dietista y Pasantes.
2. Existe una necesidad, sin embargo no existe demanda.
3. Integrar al Licenciado en Nutricion en los profesio-
gramas de las Instituciones que conforman los dife-
rentes campos de accion.
4. Acentuar la diferenciacion entre un Técnico-Dietista,
Nutricionista y Licenciado en Nutricidn.
5. Realizar un estudio de oferta y demanda.
6. Determinar el perfil profesional del Licenciado en
Nutricion.
7. Buscar y analizar las conclusiones de reuniones ante
riores.
8. Llonsiderar la formacién de especializaciones post-Li
cenciatura dentro de la Licenciatura.
9. Evaluacidon permanente y sistemdtica de la curricula.
10. Cuidar la apertura de nuevas escuelas.
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TALLER No. 3

PERFIL DEL PROFESIONAL DE LA NUTRICION

(CARACTERISTICAS Y HABIL IDADES)

AFIRMATIVO

- Trabajador ya que sin esta
cualidad no se logra ningu
na meta en ninguna profe-
sion o faceta de la vida.

- Amable-Ecudnime y politi-
co, ingredientes indispen
sables para una Optima re
lacién humana .

- Alegre-Tluchador para lograr
sus metas.

- Emprendedor de buenas ideas
y tener relaciones con los
demds.

- Siempre debe luchar y seguir
luchando para darse a cono-
cer y para lograr 1o que
quiere (Metas y Objetivos)

- Amable, simpatico, alegre
sociable para dar una buena
imagen de €1 y la tenga pa-
ra siempre aquellas perso-
nas que lo trataron.

- Formar el trabajo de la tie
rra.

- Razonable, pensar las cosas
antes de hacerlas.
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NEGATIVO

-Agresivo y represivo moti
va negativamente y no lo-
gra sus objetivos ya que
genera violencia.

-Agresivo y represivo-moti
va negativamente y no lo-
gra sus objetivos ya que
genera violencia.

-Apatico y deprimido infun
de en los demds los mis-
mos sentimientos negati-
VOS.

-Porque un Licenciado en
Nutricién no debe decir
tal y como estdn los 1i-
bros sino buscar los mé-
todos adecuados.

De Tlegar a la comunidad
sin recurrir a palabras
técnicas para que la gen
te entienda y reciba co-
rrectamente el mensaje.
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AFTRMATIVO

- Debe compartir a los demds
trabajar con €l

- Razonable.

- Emprendedor de ideales.
- Meditar y razonar.

- Buscar actualizacion.

- Trabajo entusiasta,
alegre y optimista.

- Saber comunicarse cor-
dial, amable y abierto.

- Feliz con su trabajo.
- Amable.
- Seguridad y confianza.

- Comunicacién (paciente-
-nutricién, profesionis
tas).

- Trabajador.
- Amable y cordial.

- Trabajador, para crear

la necesidad nutricionista.

82

NEGATIVO

- No debe dejarse vencer

por las diferencias cul
turales ni ser apatico
al tratar de comprender
una tarea, pues asi nin
guna lograrad superarse
ni superard a los demds
en cuanto mejorar la
educacion nutricional
en nuestro pais.

Enojo y desesperacidn.

Debe ser emprendedor de
nuevas ideas.

No debe hablar sin cono
cer sobre la materia,
no debe ser impaciente
ni agresivo.

No debe guiarse sélo
por 1o que dicen 1os
1ibros. No desequili-
brado, tener confianza
en sT mismo.

No sentir su profesién
una carga, no debe per
mitir que 1o hagan sen
tir menos.

No debe ser agresivo,
ni aplastar a los demds.

No creerse sabio, sino
saberse ignorante y
abrirse al conocimiento.
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AFIRMATIVO NEGATIVO
- Relacidn del nutricionis - No guiarse Gnicamente
ta con las personas, pa- por los libros, crear,
ra crear la confianza y investigar, experimen-
seggrldad de Ta comuni- tar y ampliar conoci-
dad mientos.

- No debe hablar por ha-
blar, sino basarse en
fundamento.

e S LR

- No tener cardcter negatij
Vo y desesperado.

- No ser dudoso, ni calla !
do, tener suficiente co
nocimiento y criterio.

- Agresivo.

- Pobre en criterio.

- Imposicion.

- Intimidacion (paciente-
-Nutriélogo-Profesionis
ta) -

- Pesimista

- Agresividad

- Sistematizar los conoci
mientos. i
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VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES

- Elaboracidn de un proyecto para el seguimiento de egresa-
egresados unificado por todas las Escuelas Y Universida-
des con Licenciatura en Nutricidn.

- Andlisis de la curricula en cada Escuela o Facultad por
lo menos cada tres afos.

- Elaboracidn del perfil del Licenciado en Nutricion basado
en un objetivo comin para todas las Escuelas y Facultades
con Licenciatura en Nutricién.

- Disefio de una metodologia que permita evaluar sistematica
y objetivamente el desarrollo de los planes y programas
de cada una de las Escuelas y Facultades.

- Existe 1a urgente necesidad de que el Licenciado en Nutri
cion asuma el liderazgo en las decisiones que repercutan
en un mejoramiento de la ensefianza y del ejercicio profe
sional.

- Reuniones previas a 1a Reunidn Anual de Escuelas y Facul-

tades de Nutrici6n para tratar los puntos anteriores y
presentar conclusiones en la Anual.
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ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES Y ESCUELAS DE
NUTRICION, A. C.

ACTA CONSTITUTIVA

Siendo las dieciocho horas del dia catorce del mes de mar
zo del afio mil novecientos ochenta Yy seis, reunidos en el
Salén Jalisco del Hotel Monterrey Plaza Holiday Inn de la
ciudad de Monterrey capital del estado de Nuevo Leén, Tlos
representantes de las Facultades Y Escuelas con Programas
de Educacidn en Nutricién de los Estados Unidos Mexicanos,
acuerdan organizarse en una ASOCIACION MEXICANA DE FACUL-
TADES Y ESCUELAS DE NUTRICION, A. C. » considerando los 1i
neamientos generales emanados en el acta fuera de protoco
lo nimero cinco mil quinientos veintisiéte, levantada por
el Notario nimero diecinueve, Lic. José G. Sudrez Galindo
en la ciudad de Monterrey, capital del estado de Nuevo
Ledn, el dfa veintitrés de enero de mil novecientos ochen
ta y uno y bajo el tenor del proyecto de Estatutos de 1la
Asociaci6n, anexo,y que formulado por 1os representantes
de Tas siguientes instituciones:

ESCUELA DE DIETETICA Y NUTRICION DEL
INSTITUTO/DE' SEGURIDAD Y SERVICIO SOCIAL PARA
LOS TRABAJADORES DEL ESTADO.

INSTITUTO MEXICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES,
TORREON, COAHUILA
LICENCIATURA EN NUTRICION.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLTITANA
UNIDAD XOCHIMILCO
DIVISION CIENCIAS BIOLOGICAS.

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA
DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y TECNOLOGIA

DE ALIMENTOS.

UNIVERSIDAD REGIONAL MIGUEL HIDALGO
FACULTAD DE NUTRICION.

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

UNIDAD DOCENTE INTERDISCIPLINARIA DE
CIENCIAS DE LA SALUD,

XALAPA, VERACRUZ.

INSTITUTO DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
FACULTAD DE NUTRICION.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS

DE LA SALUD.
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION.
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UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS
LICENCIATURA EN NUTRICION

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

UNIDAD DOCENTE INTERDISCIPLINARIA DE
CIENCIAS DE LA SALUD

VERACRUZ, VERACRUZ.

Esta Asociacién Mexicana de Facultades y Escue-
las de Nutricién, A. C., tiene como objetivos:
Pugnar por el mejoramiento de la ensefianza de la
nutricidén en los Estados Unidos Mexicanos y por
la Organizacion de las Facultades y Escuelas con
Licenciatura en Nutricién; asi como promover
los conocimientos progresivos y bien orientados
en lo cientifico, humanistico, técnico y social
de la Nutricidén; promover la comunicacidn y
cooperacion entre las Instituciones académicas
de Nutricidon incluyendo Tos planes de estudio,

y desarrollar la atencidén nutricional en todos
los campos; colaborar con. las autoridades del
Sector Salud en el diagnéstico nutricional de

lTa poblacidn y participar en las politicas de

alimentacidén y nutricién a nivel federal y esta
tal.

89




NUTRICION EN MEXICO.
NUTRICION EN MEXICO.

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES 8 PRIMERA REUNION R '
) PHOCREMAS DE ERUBACION EL &) NION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
] CON PROGRAMAS ’E EDUCACION EN A

MONTERREY, N\. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986 .
MONTERREY, N. L. 12, i4 ¥ 15 DE MARZO 1986

Firman de conformidad los Representantes de las Faculta-

) ML UNIVERSIDAD
des y Escuelas con Licenciatura en Nutricion: DEPARTAMENTOISERgﬁﬁgTé?ng UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS

Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS  -ICENCIATURA EN NUTRICION

ESCUELA DE DIETETICA Y INSTITUTO DE CIENCIAS Y ARTES
NUTRICION DEL T.S.S.S. DE CHIAPAS, FACULTAD DE NU-
T.E. TRICION.
i DR. ANGEL TORREBLANCA ~ LIC.MA. DE LA PAZ GALICIA
Al LTC.MA.DE LAS MERCEDES DR. JUAN CENTENO DIAZ
be: PEREZ G.
i UNIVERSIDA it
il UNIVERSIQHBpRES TONAL UNIVERSIDAD VERACRUZANA UNIDAD i
i sl DOCENTE INTERDISCIPLINARIA DE .
| D DE NUTRICION CIENCIAS DE LA SALUD VERACRUZ
T INSTITUTO MEXICANO DE INSTITUO POLITECNICO NACIONAL VERACRUZ . :
I § ESTUDIOS SUPERIORES CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE
£L TORREON, COAHUILA CIENCIAS DE LA SALUD
o L ICENCIATURA EN NUTRICION

L v LIC.ARMANDO TORRES ARRTAGA DR. GUILLERMO ABURTO PORTILLA

LIC.JUAN JOSE BERNAL G. DR. JOSE LUIS RIVAS
UNIVERSIDAD VERACRUZANA UNIDAD

UNIVERSIDAD AUTONOMA METRQ UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO DOCENTE 'INTERDISCIPLINARIA DE
POLITANA UNIDAD XOCHIMILCO LEON, FACULTAD DE SALUD PUBLI CIENCIAS DE LA SALUD, XALAPA,
DIVISION CIENCIAS BIOLOGI- CA LICENCIATURA EN NUTRICION VERACRUZ.
CAS.

DR. TOMAS LOZA TNG.M.S.P.HORACIO GONZALEZ S. ING. BIOL. JORGE PEREZ MORENO
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DIRECTIVA

"INTEGRACION DE LA MESA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION MEXICA
NA DE NUTRICION, A. C."

En reunién de la membrecia en el Salén Jalisco del Hotel
Monterrey Plaza Holiday Inn de la ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, siendo las diez y nueve horas con diez minu-
tos del dia catorce de marzo de mil novecientos ochenta y
seis en sesidn ordinaria se 11egé a los siguientes acuer-

dos:

1° La Mesa Directiva quedd integrada como sigue:

PRESIDENTE: ING.M.S.P. HORACIO GONZALEZ SANTOS
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE SALUD
PUBLICA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE NUEVO LEON.

VICEPRESIDENTE: LIC. NUT. SOCORRO TINOCO GIL
DIRECTORA DE LA FACULTAD DE

NUTRICION ZONA VERACRUZ DE
LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA.

SECRETARIO: M. C. ANGEL TORREBLANCA ROLDAN
DIRECTOR DE LA DIVISION DE
NUTRICION DE LA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA.

TESORERO: ING. BIOL. JORGE RAFAEL PEREZ MORENO
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE
NUTRICION ZONA XALAPA DE
LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA.
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PRIMER LIC. NUT. MA. MERCEDES PEREZ
- . . GARCIA
VOCAL : DIRECTORA DE LA ESCUELA DE
DIETETICA Y NUTRICION DEL
1555 . S Tk
SEGUNDO LIC. NUT. JESUS FERNANDEZ
- - HERRERA
VOCAL : REPRESENTANTE DEL CENTRO

INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE

LA SALUD

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL.

o
27 Se aceptan como nuevos miembros de la Asociacién las

siguientes Instituciones:

- INSTITUTO MEXICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES S. C.

LIC. JUAN JOSE BERNAL GOMEZ,

- UNIVERSIDAD REGIONAL MIGUEL HIDALGO
FACULTAD DE NUTRICION
LIC. NUT. ARMANDO TORRES ARRIAGA

- INSTITUTO DE ARTES Y CIENCIAS DE C
FACULTAD DE NUTRICION el
LIC. NUT, BEATRIZ GOMEZ ALEGRIA

- UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS
LIC. NUT. JOEL AGUSTIN GARCIA CAMACHO.
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CEREMONIA DE CLAUSURA

En la Ceremonia de Clausura se contdé con la participacion
de los Representantes de las Facultades y Escuelas con Li
cenciatura en Nutricidn del Pais: Lic. Nut. Ma. del Car-
men Guadalupe Diaz M. de la Escuela de Dietética y Nutri-
cion del I.S.S.S.T.E. de México, D. F., Lic. Nut. Arman-
do Torrea Arriaga de la Universidad Regional Miguel Hidal
go de Tampico, lamaulipas, Lic. Nut. Jeslis Ferndndez He-
rrera del Instituto Politécnico Nacional de México, D. F.
Lic. Nut. Socorro Tinoco Gil de la Universidad Veracruza-
na de Veracruz, Veracruz, Ing. M. S. P. Horacio Gonzdlez
Santos de la Facultad de Salud Pdblica de 1a U. A. N. L.,
M. C. Angel Torreblanca Rolddn de la Universidad Iberoame
ricana de México, D. F., Ing. Biol. Jorge Rafael Pérez
Moreno de la Universidad de Veracruz, Zona Xalapa Veracruz,
Lic. Nut. Beatriz Gomez Alegria del Instituto de Artes y
Ciencias de Chiapas, Chiapas, Lic. Nut. Joel Agustin
Garcia M. de la Universidad de Montemorelos, Nuevo Ledn,
Dr. Moisés Behar Consultor de 1a OPS/OMS; siendo presidi
da por el Ing. M. S. P. Horacio Gonzdlez Santos Director
de la Facultad de Salud Piblica de 1la U. A. N. L., como
Presidente electo de 1a Asociacion Mexicana de Facultades
y Escuelas de Nutriciéon, A. C.

Esta Reunidon se realiz6 el dia 14 de marzo de 1986 a las
13:00 horas en el Salén Nuevo Ledn del Hotel Monterrey
Plaza Holiday Inn con una asistencia aproximadamente de
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300 personas. Durante esta Reunién la Maestra de Ceremo Sardic
e dio la palabra al Ing. Biog. Jorge Rafael Pérez Moreno

ot
e
i
<

N
1

nias Lic. Nut. M.S.P. Elizabeth Solis Pérez di6 lectura a
las conclusiones obtenidas en esta reuni6n, las cuales tu
vieron aceptacidn por parte de los asistentes. Se conce-
ci6 1a palabra al M. C. Angel Torreblanca Roldan, Direc-
tor del Departamento de Nutricion y Tecnologia de Alimen-
tos de la Universidad Iberoamericana y Secretario de la
Asociacion, dié a conocer la programacion de Ta nueva Me-
sa Directiva de la Asociacion de Facultades y Escuelas,

quedando integrada como sigue:

fueron aceptadas como nuevos miembros de 1a Asociacidn
las siguientes Instituciones: Instituto Mexicano de Es-
tudios Superiores S. C. representado por el Lic. Juan Jo-
<& Bernal Gomez, la Universidad Regional Miguel Hidalgo
de Tampico, Tamps. representada pro el Lic. Nut. Armando
Torres Arriaga, Instituto de Artes y Ciencias de Chiapas
representado por la Lic. Nut. Beatriz Gomez Alegria, 1la

Universidad de Montemorelos, Nuevo Ledn, representada por

el Lic. Nut. Joel Agustin Garcia M.
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Director de la Facultad de Nutricién de la Zona Xalapa de
1? Universidad Veracruzana quien hizo extensiva la invita
cion por parte del Rector de la Universidad Veracruzana B
para celebrar 1a préxima reunién anual de 1la Asociacion
de Facultades y Escuelas de Nutriciéon, A. C. en 1a Facul-
tad de Nutricion Zona Xalapa Veracruz de 1la Universidad
Veracruzana del 2 al 4 de abril de 1987, siendo recibido
To anterior con aplausos y vitores. Se le cede la pala-
bta a la Lic. Beatriz Gémez Alegria Representante del Ins
tituto de Artes y Ciencias de Chiapas quien ofrecid como-

1 Presidente: Ing.M.S:P. Horacio Gonzdlez Santos sadesiilba <ol BB
o . _ | i i celebr i6 : =
lﬁi‘ Vicepresidente: Lic. Nut. Socorro Tinoco Gil en la ciudad d ?r N el e el afo de 1984,
[mtis ¢ uda e = . .
“KES Secretario: M. C. Angel Torreblanca Roldan uxtla Gutiérrez, Chiapas; siendo aclama
! , ) da por los asistentes. -
Tesorero: Ing.Bioq. Jorge Rafael Pérez Moreno
M Primer Vocal: Lic.Nut. Ma. de las Mercedes Pérez G. So”conEedts 1 ok
™ . = - a pala icA 2
Segundo Vocal: Lic. Nut. Jesis Ferndndez Herrera " ; ra al Dr. Moisés Behdr Asesor y Repre
sentante de la Organizacion Mundial de la Salud y de 1a

Qrganizacién Panamericana de 1a Salud, para dar un mensa-
Jje donde manifestd con claridad que el éxito de la Reu-
nion se habid logrado por el trabajo intensivo, estimulan
te y Gtil de los Organizadores y que al conocer el progf;
m? propuesto para esta Reunidn lo habfa considerado ambij
C10S0 pero que en ese momento podia afirmar con honesti-
dad se cumpli6 con el objetivo, logrdndose: Primero, se
habia efectuado el Diagnéstico General de los estudios cu
rriculares de las actividades de las Escuelas y Facu]ta-—
ée? con Licenciatura en Nutricidn; Segundo, se habfa
iniciado el proceso que se continuaba en Xalapa y Chiapas
97
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para lograr la continuidad de estas Reuniones para mejo-
vecientos ochenta y seis, se di6é por clausurada la Prime-

ra Reunion Nacional de Escuelas y Facultades con Progra-
mas de Educacién en Nutricién en México.

rar la funcién de la Licenciatura en Nutricidn en México;
Tercero, se ha creado un ambiente de camaraderia y amis-
tad entre Directivos, Docentes y Alumnos donde se ven co
mo amigos y comparten sus inquietudes, y trabajando jun-
* tos lograran mejorar la ensefanza de la Nutricion en Méxi

: co.

g ;%7 Por Gltimo el Ing. M. S. P. Horacio Gonzdlez Santos a nom
{ ffﬁ bre de los organizadores y de la Asociacion Mexicana de

; i - Facultades y Escuelas de Nutricidn, A. C. agradeci6 la par
ey ticipacién de los representantes de los Centros Docentes
‘iEif con Licenciatura-en Nutricién, al Comité Organizador, a
ﬂ.zﬁé las Organizaciones Internacionales OPS/OMS y FAO que apo-
| yaron el evento, a la participacion de los estudiantes pro
. cedentes de Tos Centros Fducativos del Pafs. en esnecial a
[

la Mesa Directiva y los alumnos de la Facultad de Salud Pd
blica de 1a Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, asi como a
nuestras edecanes, personal administrativo y de intenden-
cia por haber logrado 1levar los trabajos a feliz término,
y se extiende la invitacion a todos los presentes para que
asistan a la prdxima Reunién que se verificard del 2 al 4
de abril de 1987 en la Facultad de Nutricidn de la Univer-
sidad Veracruzana Zona Xalapa Veracruz; Yy para el afo de
1988 en el Instituto de Artes y Ciencias de Chiapas de la

ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Siendo las trece horas del dia quince de marzo de mil no-
99
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PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

ANEXO I

CIPANTES DE LA ORGANIZACION Y DESARROLLO DE
PARZA PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y
FACULTADES CON PROGRAMAS DE  EDUCACION EN
NUTRICION DE MEXICO.
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION
U. A. N. L.
MARZO DE 1986

DOCENTE
Ing. M.S.P. Horacio Gonzdlez Santos
Lic. Nut. Bdrbara Gomez de Trevifio
Lic. Nut. Blanca Cecilia Castillo Trevifio
Lic. Nut. Ma. Luisa Luna Garcia
Lic. Nut. Elizabeth Solis Pérez
Dra. Liliana Tijerina de Mendoza

Lic. Nut. Alma Laura Zendejas Espinosa

ADMINISTRATIVO

Lic. Nut. Leonel Loera castillo

C. P. Quintin Escalante Oliva

Lic. Nut. Rocio del Carmen Islas de Cano
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PASANTES DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Virginia Isabel Castro Lépez
Maria Teresa Flores Calera
Maria Primavera Gauna Flores
Manuel Lopez-Cabanillas Lomelf
Carmen Trinidad Lozano Vela
Olga Patricia Nufiez Vitela
Héctor Gerardo Salinas Orozco

SECRETARIAS

Anita Garza Nava
Rosa Maria Herrera de Morales
Juana Maria Pérez de Sinchez

CHOFERES Y DE INTENDENCIA

Marcelino Celedonio Puga Rocha
Héctor Vdzquez Lépez

Tomds Flores Iracheta

Martin Luna Rangel

ESTUDIANTES

Juan Carlos Garza Gutiérrez
Rubén Veldzquez Sudrez
Francisco Medina Aguirre
Onécimo Reyes Gdémez
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Martha Ylizaliturri Montemayor Verénica Urbina Carrill
_ rrillo

Fernando Tobas Lépez Rosa Marfa Zermefio Caballero

José Luis Alfaro Rivera
Nancy Garza Taméz
Beatriz Villarreal Arizpe EDECANES

{ Carlote Gonzdlez Campos .
Diana Patricia Baker Rodrfiguez

3‘ Ericka Georgina Taméz Lépez £ 4
T i y 3 i : :
g Miguel Angel Herndndez Chavez a .ar1a Elizondo Isaguirre
# €l Claudia Juanita Herndndez Dfiaz
| ﬁi it Maria Martha Lizano Martfinez
Qigﬁ Nora Hilda Martinez Torres

‘:ﬁ Carolina Aguilera Guerra Lorena Rodriguez Villarreal

‘Ef Rebeca Mayela Anzures Zaragoza

‘EE; Clotilde Boone Wong

Al Rafael Armando Castro Taboada

L) Silvia Mireya Cavazos Don Juan

MT““' Cuitladhuatl Delgado Garate

| Claudia de Ledn Villarreal
Martha Hilda Elizondo Aguifaga
Maria Gabriela Garza Recio
Maria de los Angeles Heimsatz Velarde
Martha Patricia Herndndez Garza
Adriana Jiménez Alcazar
Luis Armando Ledn Zufiiga
Lilia Regino Vega
Rogelio Salas Garcfia

Felicitas Trevifio Pineda :
105
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PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986
ANEXO II
INTEGRACION DE GRUPOS

GRUPO A

Coordinador: M. C. Angel Torreblanca R.
Relator: Lic. Ma. del Carmen Dfaz Mejia
1. Lic. Nut. Barbara Gomez de Trevifio

2. Lic. Nut. Blanca Cecilia Castillo Trevifio
3. Lic. Nut. Leticia Maria Herndndez Arizpe
4. Lic. Nut. Cecilia Esthela Siller Cepeda
5. LEE. Juan José Bernal G.

6. Lic. Ma. de Jesis Gallardo Quiréz
7. Lic. Joel Agustin Garcia Camacho

8. Lic. Nut. Nelda Garza Molina

9. Lic. Nut. Armando Torres Arriaga
10. Maestro Ricardo Martinez Maya
11. 1Ing. Rafael Uribe Dfaz.
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NUTRICION EN MEXICO. CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.
MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986
MONTEBREY, N.L 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986
|
|
GRUPO & GRUPO c
1! |
il Coordinador: Lic. Nut. Ma. Luisa Luna Garcfia Coordinador: Lic. Socorro Tinoco Gil
;\ Relator: Lic. Ma. Eugenia Olalde Ramos Relator: Lic. Jesds Ferndndez H.
:
flel:
)‘ ‘r‘
i <
f“?§ 1. Dr. Moisés Bé&har 1. Ing. M.S.P. Horacio Gonzdlez Santos
ﬁ‘ﬁl 2. Lic. Nut. Alma Laura Zendejas Espinosa 2. Lic. Nut. Elizabeth Solis Pérez
.[::E 3. Q.B.P. Blanca Edelia Gonzdlez de Gonzdlez 3. Lic. Nut. Martina Garza Elizondo
1‘;;? 4, Lic. Nut. Maricruz Mimi Castorena Quintanilla 4. Dr, Daniel Alfredo Fernindez
i!5§’ Byl (LiCY Beatriz Goémez Alegria 5. QsF.B. Lorena Luna Cazares
5*‘-1 g/ /LA Roberto Robles Utrilla 6. Dr. Fernando Farfin Gonz4lez
“ 1o —hich Luz Maria Escobar Rodriguez Z. Dps José Roberto Cortés Martinez
! :
. g. Ligs Ma. Covadonga Rojo P. 8. Dr. Rafael Cano Ortega
9. 1Ing. Jorge Pérez Moreno L B José Alfredo Villalpando Gonzdlez
‘ 10. Ing. Juan Garcia Pacheco 103 vkic. Cecilia Margarita Garza Ullea
I GO Maria del Pilar Alejos Solfs M. Wid. Nutl. Liliana Guerra Marquéz
: 12. Lic. Nut. Emma Evelyn Balarezo Vazquez 12. Lic. Nut. Maribel Jiménez Villarreal
13. Lic. Nut. Marfa Eugenia Espinosa Brisefio 13. Lic. Nut. Cristina Martinez Elizondo
14, Lic. Nut. Marion Pohlenz Ernst 14. Ing. Rafael Gilberto Uribe Dfaz
15. Dra. Liliana Tijerina de Mendoza
109
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MONTERREY, N. L.

- ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE VERACRUZ FACULTAD DE NUTRICION

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES

CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

ANEXO III

ALUMNOS  PARTICIPANTES

VERACRUZ, VER.

WM =
« e e .

XALAPA ,

CAMPOS SALGADO, Armando,

INIGUEZ REYES, Sara s
QUINTANILLA ANAYA, José Luis,
RIVERA BARRAGAN, Ma. del Rosario,

VER.,

ABURTO Y TORRES, Rosa Elena,
ACOSTA RODRIGUEZ, Gilberto,
ALVAREZ HERNANDEZ, Wilfredo,
AQUINO GONZALEZ, Ma. del Rosario,
ARANO JACOME, Rosalva,

AVILA FLORES, Rail,

BAEZ ORTIZ, Olga Leticia,

BAIZABAL MARTINEZ, Ma. del Carmen,
CID MUNOZ, B. Guadalupe,

CORTAZAR BALCAZAR, Elia,

FAJARDO VARGAS, Margarita,

FAJARDO VARGAS, Ma. de la Paz,
FERNANDEZ HERRERA, Ivan,

FLORES BARRADAS, Aurora,

GARELLI MONTIEL, Marco A,,
GONZALEZ ALAMILLA, Norma Elsa,
GUZMAN BORBELLA, Elizabeth,
HERNANDEZ GOMEZ, Luz Divina,
HERNANDEZ HERNANDEZ, Javier,
HERNANDEZ LARA, Andrés,

HERNANDEZ Y HERNANDEZ, Elsa Lucrecia,
LEZAMA PEREZ, Maribel,

MARTINEZ HERNANDEZ, Santa Rosalba,
OLIVA CARBALLO, Mercedes,

OYOLA AZONA, Hilda Patricia,

ROA VALLEJO, Rusvelio,
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PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES

CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

TENORIO HERNANDEZ, Cipriano,
TORRES HERNANDEZ, Ma., del Rosario,
URIBE MARIN, Rosa,

URIBE ORTIZ, Guillermo,

VILLA DIRADO, Celestina,

ESCUELA DE DIETETICA Y NUTRICION DEL I,S.S.S.T.E. DE MEXICO, D. F,

ALARCON GARCIA DE LEON, Luisa Ma.,
ALEDRAZ MARTINEZ, Edgar,

ANDRADO DELGADO, Maria Araceli Ivonne,
ARREDONDO RODRIGUEZ, Rosa Norma I.,
BERISTAIN NAVARRETE, Ina Alejandra,
CABALLERO RIVERO, Jorge Eduardo,
CARDONA GONZALEZ, Guillermina,
CERRO HERTA, VeroOnica Martinez del
CINEDA ARRIAGA, Luisa Tatiana,
CORONA DE LA PENA, Laura Elena,
CURIDO SANCHEZ, Ma, Guadalupe,

DIAZ QUIJANO, Alma X6chitl,
ESQUIVEL REYES, Juana Araceli,
FERNANDEZ PUMAR, Socorro Guadalupe,
GONZALEZ DE LA BARRERA, Jannina,
HERNANDEZ AGUILAR, Ruth Amparo,
HOYOS TELLO, Claudia M.,

JIMENEZ PORTA, Gabriela,

LARA GAMBOA, Cecilia,

LOPEZ DIAZ, Maria del Pilar,

MARIN POSADA, Blanca I. Saint,
MARTINEZ CARBAJAL, Ginnete E,,
MEDINA QUIR0OZ, Ma. Isabel,

MENESEO OLAYA, Sandra E.,

MEZA PENALOZA, Yaredh,

MONTERRUBIO MARTINEZ, Esperanza,
MONTES BIOSEA, Rosa Ma. L.,
MORALES FLORES, Angélica,

MORENO ACOSTA, Ma, Leticia,
MUNTANE JUAREZ, Zoila,

OLGUIN PEREZ, Méonica,

OLIVARES SANDOVAL, Irma Zazil,
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68. ORTIZ AVILA, Monica,

69. PEREZ CABRERA, Angélica Leticia,
70. PLATA MEDINA, Ma. del Rosario,
71. QUIROZ AVILA, Ana Margarita,

72. RIOS LARA, Martha Elvira,

73. ROCHA GUTIERREZ, Monica Maria,
74. RODRIGUEZ MARQUEZ, Ma. Aracely,
75. ROMERO BAUTISTA, Lucia Josefa,
76. STAVOLI ALCANTARA, Ivonne Ménica,
77. TAPIA AGUILAR, Fabiola,

78. TERCERO ZAMORA, Ma. Mirza,

79. TREJO HERNANDEZ, Virginia Itzel,
80. VALENCIA GONZALEZ, Rocio Valentina,
81. VAZQUEZ LOPEZ, Sonia del Carmen,
82. VILCHIS PEREZ, Carmen Patricia,
83. VILLA CISNEROS, Luz Maria,

84. VIVALDO HIDALGO, Blanca Estela,
85. ZUNIGA MORFIN, Martha Patricia,

INSTITUTO DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS DE TUXTLA GUTIERREZ, CHIS.

86. ALBORES RUIZ, Maria Cristina,

87. BAUTISTA AGUILAR, Magali Patricia,
88. BAUTISTA SANCHEZ, Javier Francisco,
89. CHAMPO MARTINEZ, Ofelia,

90. CULEBRO GORDILLO, Hernan Rodolfo,
91. ESPINOSA RAMIREZ, Reyneria,

92. GONZALEZ CRUZ, Julia Magdalena,
93. GONZALEZ RANGEL, Alma Delia,

94, GUILLEN CESENA, Maria,

95. GUZMAN BALLEGOS, Norma,

96. HERNANDEZ GRAJALES, Maribel,

97. LARA PAZ, Julio César,

98. LEON FLORES, Maria del Rocio,

99. LOPEZ CADENA, Ma. de Lourdes,

100. LOPEZ RASAGADO, Nicolds,

101. LOPEZ REYES, Leticia,

102. LOPEZ VELAZQUEZ, Jesls Misael,
103. MARTINEZ MENDEZ, Noé,
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104. MEDINA VAZQUEZ, Elizabeth,
105. MONTERO SOLIS, Marco Antonio,
106. PERES FERRERA, Moisés,
107. PEREZ SOLIS, Ma. Eugenia,
108. PEREZ SOLORZANO, Beatriz,

- 109. PINACHO CAUTINO, Jorge Lurs,
110. ROLDAN GAMBOA, Guadalupe,
111. ROMAN TREJO, Francisco Rq]ando,
112. RUIZ MORENO, Maria del P11ar,
113. RUIZ PEREZ, Blanca Ma11o11,
114. SANCHEZ PANIAGUA, M1gug1 Angel,
115. SANTIAGO PAZ, Jozé]Dom1ngo,

. SOLIS RAMOS, Guadalupe,

iig. TgJADA MENDEZ, Clementina del Carmen,
118. TOLEDO MARQUE, Luis ng,
119. VELAZQUEZ JIMENEZ, Radl,

INSTITUTO MEXICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES, TORREON, COAH.

120. CHAVEZ MARTINEZ, Alma Gabriela,
121. GOMEZ FLORES, Adriana Isabg],

122. HERNANDEZ CASTILLO, Marg§r1to,

123. LOPEZ HERNANDEZ, Luz Cg11a,

124. MARTINEZ DURAN, Margar1ta,

125. MARTINEZ REYES, Mar1a_de los Angeles,
126. NAVARRO ESCOLIER, Maricela,

127. NOLOSEO RODRIGUEZ, Martha Mercedes,
128. PARRA SANCHEZ, Hilda Guad§¥upe,
129. PUENTE RODRIGUEZ, Luz Mqr1a,

130. REBOLLOZO MARQUEZ,_Gabr1e1a,

131. SADA NOGUEIRA, Ménica,

UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS, NUEVO LEON.
132. ALMENDARIZ GARZA, Maria Victoria,

133. BALTAZAR DE MARTINEZ, Diana,
134. CASTRO SULLCATA, Elena,
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135. ESCLAVA, Maria del Carmen,
136. GAPI TEPACH, Rosalba,

137. GOMEZ JAUTER, Ana Bertha,
138. GUIZAR ALEMAN, Nora Velia,
139. GUTIERREZ SANTILLAN, Luisa,
140. HERNANDEZ SALAS, Norma Patricia,
141. HERNANDEZ SALAS, Rocio,

142. HERNANDEZ RODRIGUEZ, Carlos,
143. M. DE SUAREZ, Martha Elena,
144. MARTINEZ MESINAS, Sandra,
145. MOYAR GARZA, Nancy,

146. OLIVARES, Anna Maria,

147. PRESUEL EVAN, Ma. Delfina,
148. QUETZ DELGADO, Orfa,

149. RODRIGUEZ TORRES, Martha,
150. SANCHEZ JIMENEZ, Nydia,

151. SOLARES MARTINEZ, Guadalupe,
152. TAMAYO AGUIRRE, Mabel,

153. VARELA GONZALEZ, Jaime,

154. VEGA SERNA, Dennisse de la,
155. ZATARAIN REYES, Patricia,

FACULTAD DE SALUD PUBLICA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

156. ABREGO PEREZ, Nancy Elizabeth,

157. AGUILAR GUERRA, Carolina,

158. AGUIRRE ROIZ, Diana Cristina,

159. ALFARO RIVERA, José Luis,

160.  ALMENDARIZ SILVA, Maria Leticia,
161. ANZURES ZARAGOZA, Rebeca Mayela,
162. ARREDONDO RAMIREZ, Araceli,

163. AREVALO MARTINEZ, Aurora Guadalupe,
164. ARREDONDO TINOCO, Marcela Adriana,
165. AVILA TIJERINA, Juan Alberto,

166. < BALDERAS ELIZONDO, Nancys

167. BALDERAS NICANOR, Claudia Guadalupe,
168. BERRUN CASTANON, Luz Natalia,

169. BOONE WONG, Clotilde,

170. CASTILLO CANTU, Sanjuana Leticia,
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CORTEZ GONZALEZ, Amelia,
CORONADO GOMEZ, Roxana,

CEPEDA LOPEZ, Mireya,

DAVILA PADRON, Myriam Isabel,
DELGADO GARATE, Cuitlahuac,

DIAZ MURILLO, Humberto,

ELIZONDO YZAGUIRRE, Elsa Maria,
ESPINOSA BRISENO, Ma. Eugenia,
ELIZONDO AGUINAGA, Martha Hilda,
FLORES REYNA, Alma Elizabeth,
GARCIA CHAVARRIA, Gloria Alicia,
GARZA GUTIERREZ, Juan Carlos,
GARZA MARTINEZ, Luz Elizabeth,
GARZA TAMEZ, Nancy,

GAYTAN LARA, Narcizo,

GONZALEZ CAMPOS, Carlota,
GONZALEZ GARCIA, Alma Rosa,
GONZALEZ GONZALEZ, Reyna Isabel,

GONZALEZ VILLALON, Mireya Guadalupe,

JIMENEZ VILLARREAL, Marybel,
HERNANDEZ CHAVEZ, Miguel Angel,
HERNANDEZ GARZA, Martha Patricia,
HERNANDEZ GALVAN, Rosa de Jes(s,
HERNANDEZ MARTINEZ, Rafael,
JIMENEZ ALCAZAR, Adriana,
JIMENEZ GUTIERREZ, Ma. Gabriela,
JUAREZ RIOS, Adriana Cecilia,

DE LEON ZUNIGA, Luis Armando,
LUCIO RODRIGUEZ, Nancy Verénica,
LOZANO GONZALEZ, Alejandro,
MANZQNAREZ ESCALANTE, Irma Karina,
MARTINEZ VARGAS, Sandra Agélica,
MEDINA AGUIRRE, Francisco,
MENDOZA PEREZ, Marco Antonio,
MENDOZA SERENO, Ma. del Carmen,
MONSIVAIS TREVINO, Maria Teresa,
MORALES ROSAS, Ma. de Lourdes,
NAJERA SANCHEZ, Elisa Guadalupe,

HEIMSATZ VELARDE, Ma. de los Angeles,

NICO MARTINEZ, Maricela,
PALACIOS MARTINEZ, Amalia de Jesis,
PRECIADO HERNANDEZ, Ebodio,
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PROA ACOSTA, Cristina,

RAMIREZ PEREZ, Ma. Cristina,
QUINTERO MORALES, Claudia,

REYES GOMEZ, Onécimo,

LUNA PEREZ, Maria del Roble,
RODRIGUEZ ALMENDARIZ, Martin Antonio,
SALAS GARCIA, Rogelio,

DE SANTIAGO CONTRERAS, Alma Leticia,
SILVA OR0OZCO, Sandra,

SOTO PEREZ, Nora Angélica,

TAMEZ LEAL, Ma. Guadalupe,

TAMEZ LOPEZ, Eicka Georgina,

TREVIRO LOZCANO, Claudia Gabriela,
TREVINO GUTIERREZ, Elodia,

TOBIAS LOPEZ, Fernando,

TIJERINA WALLS, Virginia,

URBINA CARRILLO, Verdnica,

MARTINEZ VAZQUEZ, Mellado Verdnica,
VILCEHZ PRIETO, Martha Edith,

VILLA ALMAGUER, Idalia Margarita,
VILLANUEVA MONTEMAYOR, Ma. del Rosario,
VILLARREAL ARIZPE, Beatriz,

VAZQUEZ GALLEGOS, Elsa Guadalupe,
VELAZQUEZ SUAREZ, Rubén,
ILIZALITURRI MONTEMAYOR, Martha C.,
ZAMORA CRUZ, Nancy,

RODRIGUEZ AGUIRRE, Griselda Isabel,
CANTU GUTIERREZ, Juana Maria,
MARTINEZ ELIZONDO, Cristina,
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ANEXO IV

DIRECTORIO DE ESCUELAS, UNIVERSIDADES E
INSTITUCIONES

ESCUELA DE DIETETICA Y NUTRICION DEL ISSSTE
ROBERTO GAYOL # 1421-A

TELEFONO: 559 55 54  EXTENSION 25

MEXICO, D. F.

Maria del Carmen Dfiaz Mejia
Coordinadora de Servicios Escolares
Malaga Sur No. 43

Teléfono 598 26 58

México, D. F.

Lic. Ma. Eugenia Alcalde Ramos
Coordinadora Central Docente
Hda. Santa Ana y Jobar # 68
Teléfono 560 04 59

México, D. F.

INSTITUTO DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

Lic. A. Beatriz Gémez Alegria
Coordinador Académico

12 Oriente Norte # 410,
Teléfono 2 10 37

Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Q.F.B. Lorena Luna Cazdres
Catedrdtico

5a. Sur Poniente # 356
Teléfono

Tuxtla Gutiérrez, Chis.
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2. Directorio de Escuelas, Universidades
e Instituciones.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
BLVD. HIDALGO # 2000

TELEFONO 3 01 03

REYNOSA, TAMPS.

Lic. ‘Nora Elsa Garza Valle
Blvd. Las Fuentes # 205
Teléfono 3 51 06

Reynosa, Tamps.

o Mo S-

RAYON # 245 NTE.
TELEFONO 12 05 29
TORREON, COAH.

Lic. Juan José Bernal G.
Director

Sicomoros # 870
Teléfono 18 04 38
Torredn, Coah.

Lic. Roberto Robles Utrilla
Maestro

Torredn, Coah.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL CICS
KILOMETRO 394 CARRETERA XOCHIMILCO OAXTEPEC
TELEFONO
MEXICO, D. F.

Lic. Jesus Ferndndez H
Cda. de Lerdo No. 28-B
Teléfono 652 38 48

México, D. F.

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN A
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

3. Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones.

Ma. de Jesis Ballardo Quirdz

Coordinador de la 8a. Generacién de Nutricién
MX1 L-35, Casa 8

Fraccionamiento Plazas de Aragén

Teléfono

México

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
CONOCIDO

TELEFONO

TOLUCA, MEXICO

Dr. Fernando Farfan Gonzdlez
Facultad de Medicina
Docente

Teléfono
Toluca, México

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Facultad de Organizacion Deportiva
Alberca Universitaria

Teléfonos: 52 42 18; 76 94 84
Ciudad Universitaria

San Nicolds de Tos Garza, N. L.

Lic. Nut. Nelda Garza Molina

Jefe del Departamento de Nutricién
Alerce 4811

Teléfono 71 45 36

Colonia Los Cedros

Monterrey, N. L.
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4. Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones.

Facultad de Salud Pidblica

Licenciatura en Nutricion

Salvatierra y Silao

Teléfonos 48 64 47; 48 60 80 y 48 43 54
Colonia Mitras Centro

Monterrey, N. L.

Ing. M.S.P. Horacio Gonzdlez Santos
Director

Rio Lys # 501

Col. del Valle

Teléfono 56 33 88

Garza Garcia, N. L.

Lic. Nut. Barbara Gomez de Trevifo

Secretario Académico
Tuxtepec #297

Col. Lomas del Valle
Teléfono 78-51-58
Garza Garc?a, i

Dra. Liliana Tijerina de Mendoza

Jefe de 1a Division de Estudios Superiores
Texcoco # 311

Teléfono 46 14 79

Colonia Mitras Centro

Lic. Nut. Elizabeth Solis Pérez
Coordinadora Académica

Alfredo Garza Rios #1215
Fraccionamiento Centro

Teléfono 58-83-20

Monterrey, N. L.
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Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones

Lic. Nut. Alma Laura Zendejas Espinosa
Coordinadora Servicio Social y Cultural
Valle de Bravo No. 212

Teléfono 46 63 23

Colonia Mitras Centro

Monterrey, N. L.

Lic. Nut. Martina Garza Elizondo
Coordinador de Computacidn

Vista Florida No. 490

Teléfono 77 43 99

Col. Linda Vista

Cd. Guadalupe, N. L.

Lic. Nut. Ma. Luisa Luna Garcfa
Coordinador de Clinica Nutricional
Mar Caspio No. 8247

Teléfono 70 87 44

Colonia Loma Linda

Monterrey, N. L.

Q.B.P. Blanca Edelia Gonzdlez de Gonzdlez
Coordinador del Area de Ciencias B&dsicas
Armando Arteaga Santoyo No. 2590
Teléfono

Fracc. Ancon del Huajuco

Monterrey, N. L.

Lic. Saramaria Garza de Garza

Coordinador del Area de Ciencias Sociales y Econémicas
Justo Sierra No. 311

Teléfono 48 87 54

Colonia San Jemo

Monterrey, N. L.
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6. Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones

Dr. Rail Serna Gonzalez
Catedratico

Loma Larga No. 41
Teléfono 44 31 67
Colonia Loma Larga
Monterrey, N. L.

Dr. Daniel Alfredo Fernandez
Catedratico

J. J. Hinojosa NO. 2811
Teléfono 70 93 62

Colonia San Jorge
Monterrey, N. L.

Lic. Nut. Blanca Cecilia Castillo Trevino
Catedrdtico y N

Jefe de 0Of. de Edc. Nutricion del DIF NL
Tulancingo No. 1102

Teléfono 46 41 73

Colonia

Lic. Nut. Leticia Maria Herndndez Arjng

Catedratico y Jefe del Depto de Nutricion del ISSSTE
Rio Orinoco No. 272 Pte.

Teléfono 56-90-19

Colonia Del valle

Garza Garcia, N. L.

Dra. Maria Antonieta Avantes Balenzuela
Catedratico

Puerto Castilla No. 3929

Teléfono 57 79 43

Colonia Valle Brisas

Monterrey, N. L.
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7 Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones

Lic. Nut. Maricruz Mimi Castorena Quintanilla
Auxiliar de Biblioteca

Teléfono 46 88 70
Colonia
Monterrey, N. L.

Lic. Nut. Marion Pohlenz Ernst
Catedratico

Ortega y Gasset 2800 Col. Contry Tel. 57-03-93
Monterrey, N.L.

Preparatoria Técnica Médica
Ave Insurgentes No. 4500
Teléfono 46 11 48

Colonia

Monterrey, N. L.

Lic. Nut. Luz Maria Escobar Rodriguez
Maestra Instructora de Tec. en Nutriciodn
Manuel Gutiérrez Najera No. 340

Teléfono 76 43 34

San Nicolds de los Garza, N. L.

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

Ave. Cerro de las Torres No. 395
Teléfono 544 24 57; * 549 35 00 - 256
Colonia Campestre Churubusco

México, D. F.

Med. C. Angel Torreblanca R.
Director de Departamento

Teléfono
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Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones

Ma. Covadonga Rojo P
Coordinacidon Licenciatura
Rafael Rebollar 95-B
Teléfono 271 13 51
México, D. F. 11850

Isabel Cruz R.

Coordinacion de Internados*
Extremadura 62-11

Teléfono 598 39 27

México, D. F. 03920

UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS
Libertad s/n

Teléfono 3 39 92
Montemorelos, N. L.

Lic. Joel Agustin Garcia Camacho
Catedratico

Lacunza 210-8

Teléfono

Montemorelos, N. L.

UNIVERSIDAD VERACRUZANA 4
Iturbide s/n Esquina Carmen Serdan
Teléfono 91 (29) 3120 03
Veracruz, Ver.

Socorro Tinoco Gil
Cuauhtémoc 677
Teléfono 34 23 15
Veracruz, Ver.
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Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones.

I.B. Rafael G. Uribe Dfaz
Facultad de Nutricién
Catedrdtico

I. La Catdlica # 683
Teléfono 35 19 53; 37 08 86
Veracruz, Ver.

UNIVERSIDAD DE VERACRUZ (XALAPA)
Médicos y Odontélogos s/n
Teléfono 5 34 21

Xalapa, Ver.

Ing. Jorge Pérez Moreno
Director

Lerdo No. 25

Teléfono 7 60 01
Xalapa, Ver.

Lic. en Nut. Ramén Avila Gandour
Maestro de Tiempo Completo
Beethoven 8

Teléfono 8 65 21

Xalapa, Ver.

Dr. José Roberto Cortés Martinez
Facultad de Nutricién

Maestro de Tiempo Completo
Fidencio Ocafia No. 11

Teléfono 5 94 40

Xalapa, Ver.

Dr. Rafael Cano Ortega
Maestro de Tiempo Completo
Arteaga No. 95

Teléfono 7 83 86

Xalapa, Ver.
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11.  Directorio de tscuelas, Universidades
e Instituciones.
10. Directorio de Escuelas, Facultades

e Instituciones

FACULTAD DE NUTRICION URMH SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA N.L.
Planta Procesadora de Alimentos

Morones Prieto No. 600

Armando Torres Arriaga Teléfono 44 74 09

Director Monterrey, N. L.

Lic. Olga Patricia Ramirez Garza

Jefe de Departamento Comercializacién
José Ortega Gaset # 1717

Teléfono 58 06 10

Colonia

Lic. Yolanda J. Garcia Herndndez

Jefe de Departamento de Investigacién Nutricional
Tenancingo No. 308

Teléfono 46 73 22

Colonia Mitras

Monterrey, N. L.

Lic. Cecilia Margarita Garza Ullea

Jefe Actividades Académicas y
Control de Calidad

Fresnillo 249

Teléfono 46 56 30

Colonia Mitras Centro

Monterrey, N. L.

SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA
Matamoros y Escobedo

Teléfono

Monterrey, N. L.

Dr. Miguel Angel Salinas Moreno
Representante del Departamento Extraescolar
Real de Catorce No. 344

Teléfono 47 41 63

Mitras Centro
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12. Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones

SECRETARIA DE FOMENTO INDUSTRIAL Y COMERCIAL
Edificio Confia, 4° Piso

Teléfono 40 74 94

Monterrey, N. L.

Lic. Adela Martinez Miranda
Prom. de Orientacidn Nutricional
Fco. Toledo # 122

Teléfono 50 01 29 L
Colonia Jard. de San Nicolas
San Nicolds de los Garza, N. L.

COORDINACION COMISION NACIONAL DE ALIMENTACION
Insurgentes Sur 1228, 47 Piso

Teléfonos 575 97 32; 575 98 23

México, D. F.

Lic. Pablo Vutrdon Peralta
Mar Marmalh No. 380
Teléfono

México, D. F.

ASOCIACION AMERICANA DE SOYA
Rio Sena # 26

Teléfono 705 02 64

México, D. F. 06500

Lic. Susana Dehesa de Manjarrez
Augusto Rodin No. 338-102
Teléfono 658 98 72

México, D. F. 03810
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13. Directorio de Escuelas, Facultades
e Instituciones.

INSTITUTO CHIHUAHUENSE DE INVESTIGACION Y DESARROLLO
DE LA NUTRICION

Jiménes # 4203
Teléfono 16 32 44 y 16 08 32
Chihuahua, Chih.

Ing. Juan Garcia Pacheco
C 14 de Julio No. 3011
Teléfono 18 17 39
Chihuahua, Chih.

DIRECCION EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
4a. y Méndez

Teléfono 16 02 33
Colonia Santa Rosa
Chihuahua, Chih.

T.P.N. José Alfredo Villalpando Gonzdlez
Coordinador Técnico

(Seccion Técnica Secundaria)

Avizo Nov. 904

Teléfono 15 56 39

Chihuahua, Chih.

HYLSA, N. L.
Guerrero y Munich
Teléfono 51 82 53
Monterrey, N. L.

Hirau Fernandez

Jefe de Alimentos y Bebidas
R0 Missouri No. 218 Pte
Teléfono 78 73 46

Colonia del Valle

Garza Garciia, N. L.
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ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES Y ESCUELAS DE NUTRICION,A.C.

14. Directorio de Escuelas, Facultades

e Instituciones PRESIDENTE: ING. M.S.P, HORACIO GONZALEZ SANTOS
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE SALUD PUBLICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON.

VIER I VICEPRESIDENTE: LIC. NUT. SOCORRO TINOCO GIL
...... ANTIL 4 18 " DIRECTORA DE LA FACULTAD DE NUTRICION
ESI?zglqong gIE"ESTAR i ZONA VERACRUZ DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA
a

Teléfono 71 43 06 SECRETARIO: M. C. ANGEL TORREBLANCA ROLDAN
Col. Burdcratas Federales ' DIRECTOR DE LA DIVISION DE NUTRICION
Monterrey, N. L. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

TESORERO: ING. BIOQ. JORGE RAFAEL PEREZ MORENO
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE NUTRICION
Ma. del Pilar Alejos Solfs ZONA XALAPA DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA

Dietista PRIMER LIC. NUT. MA. MERCEDES PEREZ GARCIA
Calles 10 y 9 VOCAL : DIRECTORA DE LA ESCUELA DE DIETETICA
Teléfono Y NUTRICION DEL I.S.S.S.T.E

SEGUNDO LIC. NUT. JESUS FERNANDEZ HERRERA
VOCAL : REPRESENTANTE DEL CENTRO INTERDISCIPLINARIO
: DE CIENCIAS DE LA SALUD
INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

NUEVOS MIEMBROS:

HOSPITAL SNTE # 50 INSTITUTO MEXICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES S.C.

Tuxpan 400 035 ext. 23 LIC. JUAN JOSE BERNAL.
- e 5
B 50 R UNIVERSIDAD REGIONAL MIGUEL HIDALGO

FACULTAD DE NUTRICION
Monterrey, N. L. LIC. NUT. ARMANDO TORRES ARRIAGA.

Lic. Nut. Liliana Guerra Marquez INSTITUTO DE ARTES Y CIENCIAS DE CHIAPAS
Laredo No. 411 FACULTAD DE NUTRICION

Cotonia Hitras te LIC. NUT. BEATRIZ GOMEZ ALEGRIA.
Colonia Mitras Norte

> N L. UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS
SRS LIC. NUT. JOEL AGUSTIN GARCIA CAMACHO.

AMFEN - AMFEN

Ing. M.S.P. Horacio Gonzdlez Santos M.C. Angel Torreblanca Roldén
Salvatierra y Silao Ave. Cerro de las Torres # 395
Col. Mitras Centro Col. Campestre Churubusco
Tels.: 48 64 47 y 48 60 80 Tels.: 544 24 57 y 549 35 00
Monterrey, N. L. México, D. F.







