PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

1. INTRODUCCION

' | Sin lugar a duda, 1o mds 1mportante para la vida y salud del
f hombre, estd relacionado con la nutricin. E1 consumo inade
cuado de alimentos se refleja en un problema que afecta 1la
salud individual. La nutricién es un componente bdsico de la
salud del individuo, siendo una preocupacifn prioritaria de

la autoridad sanitaria.

La formacion de profesionales en nutricién, se ha incrementa
l do en la datlima década; pero no se alcanza a satisfacer ple
namente la creciente demanda en los servicios integrados de
“ j Salud Pdblica del pafs, en especial para dar cumplimiento a
| ; las necesidades y recursos del personal profesional en nutri
i | cion. Solamente algunas entidades federativas cuentan con
L centros de Educacién en Nutricidn.

E1 Nutricionista estd relacionado con los servicios de Salud
Pablica y privados, asi también se integra cada vez mds a
Tos servicios colectivos de alimentacidn, a la industria ali
mentaria, al desarrollo comercial y de investigacidn. Den-
tro de la categoria profesional se le incorporé recientemen-
te; no obstante se mantiene el nombre de dietista, en lugar
del concepto mds general de Licenciado en Nutricién.

ET Licenciado en Nutricién requiere conocimientos para la
operacidn de servicios de Salud Pdblica, poniendo énfasis en
actividad preventiva y fomento de la salud para que la pobla
cidn alcance el mds alto grado de bienestar; el manejo de
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servicios de alimentacion de hospitales, centros de salud y
en las instituciones; en el tratamiento dietético de los en
fermos y la administracion de los propios servicios; asumir
funciones en el servicio de salud y en las instituciones ofi
ciales y privadas para la ejecucidn, supervisién y planifica
cién de los programas de nutricidn, tanto en el area asisten
cial como en actividades educativas para la prevencidon de pro
blemas en relacidon con la nutricién de las personas; en man
tenimiento de un buen estado nutricional y tratamiento de la
desnutricidén. Participacidn en el sistema de vigilancia epi
demiolégica de la nutricidn, estudio de dietas y procedimien
tos que conduzcan al consumo minimo de nutrimentos por 1a po
blacién y participar en actividades de investigacidon para co
nocer el valor nutritivo y caracteristicas de alimentos.

Tomando en cuenta los factores sefialados, el Licenciado en

Nutricion deberd ser una persona calificada para participar

con eficiencia en la atencion médica para el mejoramiento de
la nutricién humana y el mantenimiento de la salud, asi tam-
bién su formacion deberd permitirle actuar en los servicios

de Salud Pdblica.

Es de suma importancia determinar cudntos y donde se puede
formar este personal, tomdndose en cuenta el problema actual
del pais donde se admite la presencia de una crisis econémi-
ca, la mds seria de su historia, la cual alcanza expresiones
agudas donde el fendmeno alimentario es complejo, involucran
do actividades de producci6n, transformacién, distribucidn,
comercializacion y consumo.
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En el aspecto de la nutricién de nuestra poblaci6n, se encuen
tran estrechamente ligada a los niveles de ingresos familia-
res, sus habitos, el aspecto étnico, cultural, sexo y edad;
es por ello que la situacién nutricional del pais afecta gru
pos importantes de la poblacién vulnerable, se tiene conoci-
miento que aproximadamente 100 mil nifios mueren al afio en el
pais en los primeros afios de vida por la mala nutricién, y

un millén de nifios sobreviven con defectos fisicos o.mentales
por insuficiencia alimentaria, y es mds, la situacién nutri-
cional del pais afecta a diversos grupos importantes de la So
cidad Mexicana y se tiene insuficiencia alimentaria en una po
blacion superior a 20 millones con deficiencia en el consumo
de calorias y proteinas.

Todos estamos enterados de los altos precios de los alimentos
que han contribuido en forma directa a una ingesta cada vez
mds baja, ello sumado al desarrollo econémico y la rdpida ur
banizacién, da como resultado una ingesta diferente de ali-
mentos nutritivos que se refleja en una alimentacién defici-
taria y desnutricién de la poblacién mexicana.

Dentro del nuevo marco de la ley general de salud en los E.

U. M., se sefiala actividades bdsicas que benefician directa-
mente al pueblo mexicano, como es el derecho a la proteccién
de la salud, que tiene la finalidad de garantizar el bienes-
tar fisico mental; prolongar y mejorar la calidad humana;

el disfrute de servicio de salud y asistencia social; el de-
sarrollo de 1a ensefianza y la investigacidn cientifica y tec-
nolégica en materia de salubridad. Se considera como servicio
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bidsico de salud, la promocidn del mejoramiento de la nu

tricién. 3 a la reunion, se enteren, participen y se relacionen con

los directivos, profesores y estudiantes de los centros

La demanda creciente de los servicios de salud del pafs; i docentes del pafs.

la integracién del sistema nacional de salud; el progra-

ma nacional de alimentacién y la necesidad de adecuar 1la

ensefianza de 1a nutricién con nuevos contenidos y nuevas

estrategias para el disefio de programas académicos, 1o

cual se podrd lograr si se establecen mecanismos de comu-

nicacién e intercambio entre las Universidades y las Ins-
f tituciones del Sector Salud, que participan en la forma-
| cién del recurso humano en el &rea de nutricidn.

1 Los centros docentes existentes en el pafs, han reconoci-
}ﬂ do la necesidad de formar profesionales en nutricidn ha- |
i“ _ biéndo contribuido al desarrollo académico. Para lograr ?
los propdsitos que hemos mencionado, la Facultad de Salud
Piblica de la U. A. N. L., donde se imparte la Licenciatu l

ra en Nutricién, organiza con el apoyo de 1a Subsecreta-
ria de Servicios de la Secretaria de Salud, esta Primera
Reunién Nacional de Escuelas y Facultades con Programas
de Educacidn en Nutricién en México, por realizarse en la
ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, mediante la convocatoria
de los responsables académicos y con la participacidn de i
la Organizacién Panamericana de Ta Salud (OPS/OMS), 1a Or
ganizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacion (FAO), en la cual se propone los objeti-
vos que se sefalan. También se invita a representantes
estudiantiles de los Centros Educativos para que asistan
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DISCURSO PRONUNCIADO POR .

ING. M.S.P., HORACIO GONZALEZ SANTOS
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE SALUD PUBLICA DE
LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

LICENCIATURA EN NUTRICION

La Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn a través de la Facultad de Sa
lud Pablica, agradece el apoyo brindado por la Subsecretaria de los
Servicios de Salud de 1a SSA, a cargo del DR. JESUS KUMATE RODRI-
GUEZ, asi como la valiosa intervencion de las entidades educativas
para la organizacion de esta REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTA
DES CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN NUTRICION; deseo hacer notar la
participacion de la ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, cuyo Re
presentante en México es el Dr. Pablo Isaza, quien gracias a su va
liosa gestidn internacional contamos con la participacidn del Dr.
Moisés Behar autor de libros de texto sobre nutricién y consultor
de 1a 0.P.S.

También agradecemos al Dr. Rodrigo Duarte Torres, Representante en
México de la F.A.0. a quien se le debe su gestidn para contar en
esta Reunidn con la participacién del Dr. Jacques Arnauld experto
en programas de alimentacion a nivel mundial.

Deseamos agradecer el esfuerzo de los Directores, de los Maestros
y Alumnos de los Centros Educativos de Chiapas, Veracruz, Ciudad
de México, Tamaulipas, Coahuila y Nuevo Ledn por asistir a esta
Reunién.
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Dentro del concepto Nutricién es Salud se acepta que 1a nutricion
es un factor muy importante para el bienestar del hombre; influye
en su salud, le permite prolongar su vida, la familia se desarro-
11a arménicamente y participa en la sociedad de 1a cual forma par-
te. La Universidad y las Autoridades del Sector Salud han analiza
do conuntamente el problema de la alimentacidon y la nutricién de
la poblacién, proponiendo soluciones alternativas mediante estrate
gias operativas y ejecucion de programas practicos de amplia cober
tura como son: Los servicios primarios de salud 1leguen a las zo-
nas rurales y sub-urbanas de las grandes ciudades, requiriendo per
sonal especializado en las disciplinas de la alimentacion y nutri-
cién. Afortunadamente nuestra Universidad como otros Centros Edu-
cativos del Pais imparten la Licenciatura en Nutricién con un in-
cremento en la década de los afios del 70 y continuando en los dlti
mos afos.

Cuando se habla del aspecto de la nutricién de nuestra poblacidn
se encuentra estrechamente ligada a la productividad deficitaria
de alimentos calculada en 7; 460,000 toneladas para el afio de 1986,

a los niveles de ingreso familiares, de sus habitos, el aspecto cul

tural, sexo, edad y orientacién. Se tiene conocimiento que mds de
100,000 nifios mueren al afio en el pais por mala nutricién y aproxi
madamente un mi116n de nifios sobreviven con defectos fisicos o men
tales por insuficiencia alimentaria con signos claros de malnutri-
cién, convirtiéndose en un problema endémico, disminuyendo la posi
bilidad individual de crecimiento y desarrollo, los Gltimos estu-
dios sefialan que una poblacién mayor a 30 millones tiene deficien-
cia en el consumo de calorias y proteinas.
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La demanda creciente de los servicios de salud en el pais, la in-
tegracion del sistema nacional de salud, el programa nacional de
alimentacion y la necesidad de adecuar la ensefianza de la nutri-
cién con nuevos contenidos y nuevas estrategias, justifica el di
sefio de nuevos programas académicos que mejore la formacidn del
recurso humano en el area de la nutricidn.

Estamos concientes de la posicion de nuestros centros educativos

y de investigacién donde se imparte la Licenciatura en Nutricidn;

nuestra funcidn es estudiar los factores que impactan sobre la sa
lud de la poblacidn, las metas de salud estatales y nacionales pa
ra Tuego aplicar nuestro conocimiento en organizar planes de ense
fianza-investigacidn-servicio para la formacidn académica de Licen
ciado en Nutricién, de tal manera que le permita participar y sa-

tisfacer las necesidades de la sociedad: Realizando diagnésticos

nutricionales, previniendo, tratando y rehabilitando personas afec
tadas por la desnutricién; planificando y ejecutando programas de
nutricién; investigando problemas técnicos y operativos de alimen
tacidén y nutricién; administrando servicios de alimentacidn y fo-
mentando la educacion nutricional.

En el afio de 1985 se identifican once entidades educativas con Li-
cenciatura en Nutricidn, con contenidos curriculares y orientacifn
diversa, originando una falta de integracidn de criterios académi-
cos, algunos tienen problemas de laboratorio para el complemento
profesional y la investigacidn, otros tienen deficiencias en cam-
pos clinicos, de estudios de campo y de extensidn, seguramente no
estamos optimizando los recursos. Con el objeto de lograr la in-
tegracién y mejorar la ensefianza de la nutricidn en el pafis, se
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organiza esta Reunion Nacional de Escuelas y Facultades con Progra
mas de Nutricidn, en esta reunion se aprovecharan las experiencias,
criterios y puntos de vista del personal responsable de la ensefian
za aqui representados y la participacién de expertos de 1a Organi-
zacién Panamericana de la Salud (O.M.S;) y la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (F.A.0.),

con ello podremos reestructurar nuestros planes de estudio de 1a
Licenciatura en Nutricién.

Las gracias al C. Ing. Gregorio Farias Longoria, Rector de nuestra
Universidad, a las Autoridades del Sector Salud, a los maestros, a
los alumnos a todos los participantes de esta reunidn, a nuestros

amigos maestros y alumnos del:

Instituto de Ciencias y Artes de Chiapas,

Universidad Veracruzana,

Instituto Politécnico Nacional,

Universidad Aut6noma Metropolitana,

Universidad Iberoamericana,

Escuela de Dietética y Nutricion del I.S.S.S.T.E.,

Instituto Mexicano de Estudios Superiores de Torredn, Coah.,
Universidad Regional Miguel Hidalgo de Tampico, Tamps.,
Universidad de Montemorelos, N. L.

Que su estancia en esta ciudad de Monterrey, sea fructifera y pla-

centera.
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II. PROGRAMA
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Registro de Participantes
Ceremonia Inaugural. Bienvenida
RELESA

Conferencia Magistral:
"EL CAMPO DE LA NUTRICION"
Dr. Jacques Arnauld, FAO/ONU

Conferencia Magistral:

"PANORAMA NACIONAL DE LA ENSENANZA DE LA
NUTRICION DE AMERICA LATINA Y EN MEXICO"
Dr. Moisés Behar, OPS/OMS. -

RABLSESSED

Presentacion de curricula de las Escuelas
y Facultades del pafs.

REL E-Sid

Continuacion de la presentaci6n de curricula
de las Escuelas y Facultades del pafs.

Integracion de grupos de trabajo guias de
discusion.

Asuntos Generales
Convivio de la amistad.
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