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en funciones normativas o de adaptacidén. ET1 nutricionista
necesita por lo tanto, una formacidon adecuada en ciencias
sociales y en ciencias de 1a comunicacidén, y la capacidad
para trabajar como miembros de equipos multisectoriales.
Una formacidn, por sélida que sea, en nutricidn y ciencias
de la salud, sobre todo si es dogmatica y no lo capacita
para aplicar principios generales a situaciones cambiantes,
es muy insuficiente y no lo prepara para las nuevas respon
sabilidades que dentro de un programa de Atencidn Primaria
de Salud debe asumir.

La Organizacion Panamericana de la Salud estd interesada
en colaborar con los pafses del Continente en el proceso
de revision de los programas de formacidon de nutricionis-
tas para adaptarlos a las nuevas realidades y necesidades.
E1 trabajo que ustedes van a hacer durante esta Reunidn es
parte de ese proceso que se ha sentido necesario y se estd
realizando ya en varios paises latinoamericanos.

Como una primera etapa para su colaboracién, la Organiza-
cion Panamericana de 1a Salud ha iniciado una encuesta so-
bre Tla formacién y el desempefio profesional de nutricio-
nistas en América Latina. Se estd estudiando qué es 1lo
que los nutricionistas estdn haciendo en los servicios de
salud, qué es To que los empleadores, jefes de programas,
piensan del trabajo de Tos nutricionistas y qué esperan
de ellos; y cudl es la formacion que estos profesionales
estdn recibiendo.

38

Los principales problemas que se pudieron identificar in-
cluyen los siguientes:

No existe acuerdo sobre las funciones Y responsabilidades
del nutricionista dentro de los programas de salud, parti
cularmente en relacién con la atencién primaria. En gene
ral el nutricionista goza de poco reconocimiento Yy presti
gio profesional; el nimero de estos profesionales traba-
Jando en programas de salud es muy bajo en la mayoria de
Tos paises y las funciones que se le asignan son con fre-
cuencia de tipo rutinario y de poca responsabilidad profe
sional. Esta situacién es en parte debida a 1a poca pre-
paracion del nutricionista que con frecuencia es muy su-
perficial y poco flexible; pero también Y no en menor
grado, a la poca prioridad de las actividades de nutricién
dentro de los programas de salud y a la insuficiente prepa
racion en esta materia del resto de los profesionales del
sector.

Los programas formadores, con objetivos demasiado genera-
les y amplios, tratando de preparar un profesional poliva
lente, estan en general demasiado recargados de materias
que se ensefian en forma muy tedrica y sin suficiente pro-
fundidad. Son, ademds, muy insuficientes los contenidos
de ciencias sociales, de Ta conducta y de la comunicacidn.
Las practicas son tardias, con frecuencia muy cortas y po
co participativas. Existen por lo demds limitaciones en
Tos programas de salud como para que puedan ser usados
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suficiente experiencia.

Otras limitaciones de los programas formadores son: 1la
escasez de profesores con suficiente experiencia profesio
nal y capacidad docente; 1la pobreza de los servicios de
documentacidn; y el aislamiento en que funcionan en rela
cion con los programas de salud y otros relacionados.

En 1a mayoria de los programas hasta ahora cubiertos por
la encuesta, se encontrdé preocupacién por la situacidon del
nutricionista y de su formacién. Existe bastante concien-
cia de los problemas y limitaciones existentes e interés
por superarlos. Varios de estos programas han ya realiza
do andlisis evaluativos y en base a ellos estan realizando
cambios importantes en su estructura y funcionamiento.

Me ha tocado el placer de colaborar en estos estudios ini
ciales que estd realizando la Organizacidn Panamericana de
la Salud y estoy por lo tanto muy contento de la oportuni-
dad de participar en esta Reunidn; 1las observaciones que
hemos hecho en varios paises de América Latina podran tal
vez ser (tiles en relacién con los intereses de esta Reu-
nién y ayudarlos en sus esfuerzos por mejorar la formacidn
y el ejercicio del profesional en nutricidn, de acuerdo
con la realidad nacional, para que pueda contribuir con
los otros miembros del equipo de salud y en colaboracién

con otros sectores, a mejorar las condiciones de vida del .

mexicano.
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Conferencista: Dr. Jacques Arnauld, Experto de Nutricién
Proyecto de Vigilancia Alimentaria y Nutri
cional FAO - México.

En nombre de 1a FAQO y del Dr. Durante Torres su representan
te en México, el ponente agradece a los organizadores de la
reunion la invitacidn que ha brindado a 1a FAO para partici
par en esta importante reunién.

La FAO, Agencia de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura, tiene como mandato fomentar un proceso de
desarrollo agropecuario que asegure para toda la poblacién
una disponibilidad alimentaria adecuada, en términos nutri-
cionales. Dentro de las midltiples acciones de la Divisidn
de Nutricion de 1a FAO, destacan proyectos a nivel de las -
comunidades rurales en Tos cuales la nutricién se introduce
como un componente fundamental del desarrollo agricola, pro
yectos de incremento de 1a disponibilidad a nivel de las fa
milias urbanas marginadas, proyectos de capacitacion en nu-
tricion dirigidos a promotores o técnicos agricolas.

Por otra parte la FAO, recopilando experiencias en distin-
tos contextos geogrdaficos y socio-econémicos hace un esfuer
zo de sistematizacidn y desarrollo metodolégico. Finalmen-
te, en conjunto con la OMS, a través del Subcomité de Nutri
cion de 1a Comision de Coordinacién Interagencial, 1la

41

FhRhiMrar 5
Fiteals



(S

.,
~

.

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
éf‘ \é CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
e NS NUTRICION EN MEXICO.

»
)
P
N
J

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN A

NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986 MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

FAO Tiene una responsabilidad normativa, particularmente
radores del gasto por metabolismo basal (BMR) el cual depen

en 1o que respecta al establecimiento y actualizacion de

b : de fundamentalmente del peso corporal del individuo. La

l1os requerimientos de nutrimentos. fueva definicign. do]

; ueva detinicion del requerimiento caldrico se for -

Anrovecho 1o amplio del tema a tratar "E1 Campo de la Nu- . S ey - ? = ol

s e ; mo sigue: El requerimiento energético de un individuo es

tricion" para tocar alqunos temas que me interesan en lo el nivel de i t 5

_ : v e 1ngesta energética que compensa el gasto ener-

particular y que creo pueden dar lugar a recomendaciones gético 2 Yy : % g :
; » Cuando el individuo tiene una composicién cor
| y reflexiones relevantes para el presente evento. . {2 = : i
y un nivel de actividad fisica en acuerdo con un buen esta

do de salud a largo plazo y que permite el mantenimento de
una actividad fisica necesaria del punto de vista econdmi-
co asi como deseable del punto de vista social”.

Dentro de las actividades conjuntas FAO/OMS, un aconteci-
miento reciente de gran relevancia para el nutricionista
es la modificacion de los requerimientos de energia y pro

teina. En efecto una reunid6n de expertos e investigadores

! el e R k. iy Los nuevos requerimientos incrementan sustancialmente e]
3 . .
| ; ; requerimiento de 1a mujer en paises en desarroll debi
[ como resultado una recomendacidn undnime por abandonar los el tividad fisi : p R
i o : ; u n actividad fisica, pero disminuye en general
requerimientos de 1971 y adoptar nuevos criterios, con ba- ¥ j . ? ! e i kel
requerimiento promedio per capita; disminuyendo con ello

el nimero estimado de personas subalimentadas.

| se en los importantes avances cientificos en la materia.
g No fué sino hasta 1985 cuando los expertos 1legaron a un
acuerdo; Tlos nuevos requerimientos fueron publicados re-

En México, el requerimiento energético promedio pasé de

cientemente.
2,330 Kcal. a 2,042 Kcal, o sea bajé en 288 Kcal.

Las normas anteriores estaban basadas en el experimento: 2 :
Segin Tla cuarta encuesta mundial, México en promedio tenfa

un grado de satisfaccién de su requerimiento energético de
116%, ubicandolo entre los paises en desarrollo con mayor
disponibilidad alimentaria per cdpita tanto en América La-
tina como en el Mundo y muy por encima de paises Africanos
0 de otros paises del continenete Americano tales como
Haiti o Bolivia. Sin embargo, la desigual distribucién
de la disponibilidad alimentaria en el pais deja a casi

se media el requerimiento de hombres y mujeres, en buena
salud y se aplicaban ponderadores para corregir por la e-
dad y el nivel de actividad de 1os demds individuos. Los
nuevos requerimientos energéticos se computan como la su-
ma de gastos energéticos diversos (1.4 BMR inactividad,
mds gasto por actividad fisica, mds eventualmente gasto
por embarazo o lactancia. . . ) todos expresados en ponde
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4.5 millones de mexicanos con un consumo inferior al mini
mo vital. Los nuevos ajustes en el requerimineto favorece
el diagnéstico nutricional, pero la crisis puede neutrali-

zar esta ganancia.

Aprovecho la oportunidad de citar estas cifras para refiexio
nar sobre el uso y el significado de las estadisticas. En
México, se suelen mencionar porcentajes en abundancia, con
el propésito de dar sustento y veracidad a la informacidn
proporcionada. Son frecuentes sin embargo los abusos que se
hacen de 1a informacién; son en gran parte el resultado de
la vulgarizacién del campo de 1a nutricién y del interés que
cobra en el piblico, la prensa, o entre los cientificos no
nutricionistas pero se deben también a la falta de rigor por
parte de los mismos nutricionistas. Ello pone al nutricio-
nista frente a la obligacién de enmarcar la informacidn en
su contexto metodolégico y sus inferencias dentro del 1imi-
tes cientificamente aceptables. La informacidn estadistica
s6lo es valida dentro de los 1imites que fija 1a metodologia

utilizada para su levantamiento.

Asi por ejemplo, el indice de satisfaccién que proporcione
la FAO para México en su quinta encuesta mundial, en via de
publicacién, serd sumamente impreciso por cuanto por un lado
no existen datos completos del peso de los mexicanos (indis-
pensables para los calculos de requerimientos) y por otro
lado no se han actualizado las hojas de balance de alimen-
tos (base del cdlculo de la disponibilidad energética) des-
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de 1979. Sin embargo, para el uso que la FAO hace de este
indice (clasificacion de los paises), las aproximaciones
de Ta FAO son aceptables. En cambio como indicador de se-
guimiento interno de la situacidn alimentaria global, este
indice seria totalmente insuficiente.

Cabe mencionar que en términos generales, la informacién es
tadistica de consumo es sumamente escasa en México. Solo
bastarfa informar que en los d1timos 20 afios sdlo en dos
oportunidades se ha capturado el consumo en una muestra con
representatividad nacional y de estas dos fuentes, s6lo la
primera de 1968 tiene la calidad suficiente para servir los
propdsitos de la planificacién alimentaria (una nueva en-
cuesta fué levantada en 1983/84 pero los datos de base no
son adn disponibles). Por lo anterior el Programa Nacional
de Alimentacidn (PRONAL) fué elaborado sobre la base de fun
ciones de consumo con 15 afios de edad y de una disponibili-
dad per cdpita estimada a partir de bajas de balance de
1976-77. Lo expresado no resta ningin valor al trabajo es
tadistico del PRONAL, el cual al contrario utilizé modelos
matemdticos muy elaborados, s6lo pretende poner en eviden-
cia la critica falta de informacién. La encuesta del INN
de 1979 de gran utilidad para el nutricionista, no es uti-
lizable para el planificador alimentario debido a su disefio
muestral que elimina las poblaciones urbanas y las rurales
dispersas.

Mds dramdtica aln es la informacidn de coyuntura. Nadie
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