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puede hoy dia afirmar si la crisis ha tenido en la realidad
los efectos previstos en e1 modelo del PRONAL (baja de 12.6%
de la ingesta caldrica, de 14.2% de la ingesta protéica y de
54% de la ingesta de proteina animal en el 40% de la pobla-
cion de mas bajos recursos). So6lo datos parciales y cualita
tivos, obtenidos de unidades de salud, centros de abasto o
programas de ayuda directa permiten inferir que las conse-
cuencias de la baja del poder adquisitivo son alarmantes;
sin embargo no es posible cuantificar el fenomeno. De alli
la urgencia de poner en marcha en México un Sistema de Vigi-
lancia Alimentaria y Nutricional que maneje indicadores de
cambios rdapidos.

En México se ha hecho un gran esfuerzo por integrar las po-
1iticas sectoriales en un Programa de Alimentacidn coherente
con objetivos nutricionales claros. E1 nutricionista sin
embargo, queda demasiado marginado de este proceso de plani-
ficacion coordinada. Para poder ganarse el espacio que le
corresponde, el nutricionista deberda diversificar y ampliar
los indicadores de diagnéstico y vigilancia, con el fin de
proporcionar una informacién adaptada a las necesidades de
los planificadores.

La informacidn proporcionada por el Sector Salud sobre la
situacién nutricional consiste por 1o general en estimar la
magnitud del problema (% de desnutridos) y establecer las

clésicas correlaciones estadisticas entre desnutricién y ni .

veles de educacidn, vivienda, empleo, etc.
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Los resultados muestran que a través de los afios no se produ
cen los cambios que pretenden inducir los programas nutricio
nales. Cabe entonces hacer una autocritica de las acciones
de nutricidn a nivel de las comunidades. E1 impacto ha si
do Timitado no tanto por la falta de profesionales y la in-
suficiente cobertura de los servicios, sino por la falta de
adecuacion de los programas al medio al cual éstos se apli-
can.

Dejo al Dr. Béhar analizar con detalle en su exposicidn los
programas de atencidn primaria. En términos generales, mi
opinidon personal, derivada de experiencias prdcticas en el
campo del desarrollo integral, es que todavia falta desarro-
1lar en México una ciencia de la nutricién comunitaria apro-
piada a las condiciones del pais. Lor programas de educa-
cién nutricional por ejemplo, aplican una nutricidon "ficcidn"
que hace caso omiso de 1os conocimientos y hdbitos de las
poblaciones mexicanas marginadas e ignora que estas poblacio
nes se esfuerzan por mantener un equilibrio precario en un
proceso de desarrollo dificil, que no siempre les resulta fa
vorable. "La supervivencia de formas antiguas de obtener a-
limentos tiene una razén de ser: persisten porgue son fun-
cionalmente Gtiles en el estado actual de nuestro desarrollo
y porque dan a quienes a ellas acuden un cierto sentido de
seguridad y una suma de gratificaciones suficientes para per
mitirle su continuidad" (Dr. Aguirre Beltrdn).

Los ejemplos abundan de las actividades "paternalistas" o

47




— = -

PRIMERA REUNION NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES
CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

verticalistas de los técnicos del desarrollo rural: sélo

mencionare el uso de la frecuencia del consumo de carne, hue
vo 0 lTeche como indicador de consumo "adecuado", o 1a inter-
pretacién del nivel de educacién formal como factoi causante
de 1a desnutricidon (cuando no se trata mas que de una corre-
lacién estadistica), o el recetario de acciones estdndares

de intervencién que las instituciones aplican "con la parti-
cipacion de la comunidad" pero sin nunca pedirle su opinidn

0 requerir su acuerdo.

En los afios 30-40 destacados antropGlogos sociales tanto me
xicanos como extranjeros han abordado el tema de la nutri-
ci6n y demostrado que el problema de la alimentacidon es un
aspecto de la totalidad cultural. Hoy en dia, el andlisis
de los problemas alimentarios y nutricionales se ha estanda
rizado, perdiendo con ello su profundidad y su especifici-
dad. Ello se refleja en el cursus de la mayoria de los cen
tros de formacién de nutricionistas vertidos hacia las cien
cias exactas y muy poco hacia las ciencias sociales y antro
polégicas. Mi recomendacién es que durante el importante
evento que se estd iniciando se reflexione sobre el plantea
miento del Dr. Aguirre Beltrdn, que sostiene que, en México,
la nutricién debe desarrollarse al lado de la antropologia
social.

En el mundo, segin datos de 1a OMS hay 500 millones de me-

nores de 6 afos, con retrasos de crecimiento. La responsa-

bilidad de los nutricionistas es grande para erradicar este
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mal y el periodo de su formacion profesional es determinan-
te de su futura eficacia.

E1 desempefio de la profesion de nutricionista no requiere de
muchos conocimientos cientificos, sino de grandes cualidades
humanas y de un respeto permanente de las poblaciones atendi
das. La alimentacion es tan compleja como la vida, es parte
de ella; por ello 1a nutrici6n comunitaria no se ejerce
sino que se aprende continuamente para irle construyendo ca-
da vez mejores condiciones.

En nombre de 1a FAO, deseo a todos éxito en los trabajos que

realicen durante esta Primera Reunidon Nacional de Escuelas y
Facultades con Programas de Educacidén en Nutricion,
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