PRIMERA REUN!ON NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES

Vil

CON PROGRAMAS DE EDUCACION EN
NUTRICION EN MEXICO.

MONTERREY, N. L. 13, 14 Y 15 DE MARZO 1986

FUNCION DE LAS ESCUELAS Y FACULTADES CON
LICENCIATURA EN NUTRICION EN LA FORMACION
DE PERSONAL PARA EL DESARROLLO DEL PROGRA
MA NACIONAL DE ALIMENTACION.

PANEL FORO:

INSTITUCIONES PARTICIPANTES

A. INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIO SOCIAL
PARA LOS TRABAJADORES DEL ESTADO. NUEVO

LEON.

B, SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA DE NUEVO LEON

C. SECRETARIA DE COMERCIO Y FOMENTO INDUSTRIAL.

D. DICONSA DEL NORTE.
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A.. INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIO SOCIAL PARA LOS

3 4. E1 personal con que se t 1 3
TRABAJADORES DEL ESTADO. NUEVO LEON, : K51} VAR X0 AL ey

2 Licenciados en Nutricion

control de la embarazada.

-

1 Dietista
| 1. Los Departamentos o Divisiones de Nutricidn existentes en 1 Técnico en Nutricion
i la estructura organizacional del I.S.S.S.T.E. en Monterrey,
;‘ se limitan exclusivamente a el Area Hospitalaria y de Guar 5. La proyeccidn que puede tener la Facultad en relacién a
?! derias en donde dnicamente se proporciona Dietoterapia, funciones que realiza el 1.S.S.S.T.E., es incrementar la
'? Educacidon en Nutricidén y Alimentacion al Nifio Sano en Guar Tabor de campo. ig
f derias. il
& i 6. Primeramente para 1a formacién de profesionistas de Nutri Ei
| 2. Los programas de Alimentacidén y Nutricidn que se llevan a cidn se debe de tomar en cuenta mayor prdctica en el cam- Eéi
! ol cabo en el 1.5.5.S.T.E. son en el Area de Control del obe po de clinica tomando al médico y al grupo multidiscipli- fh
! I so, Hipertenso, Diabético. E1 control del nifio sano y : nario de salud como un todo. i?
i |

7. Planes a realizar en el campo de Nutricién:

3. Cobertura de Tos Programas: 1. Incrementar la cobertura de los programas existentes

Estos programas se llevan a cabo para el beneficio de los actualmente.

derechohabientes principalmente 1levando orientacion Nu-
tricional a trabajadores de las diferentes secretarfias que
pertenecen al 1.S5.S.S.T.E., este programa lo maneja el De-
partamento de Medicina Preventiva de la Delegacidn Esta-
tal. il

2. Proporcionar adiestramiento a las personas que labo-
ran en el campo de la Nutricidn.

En cuanto al Area Clinica principalmente los programas van ;
dirigidos a los derechohabientes, pero en caso de que un |
paciente no adscrito al I.S.S5.S.T.E. solicite el servicio

se le proporciona la orientacidn nutricional que requiere[ : 53
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NUTRICION EN MEXICO.

B. SISTHMA PARA £ DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA DE NUEVO LEON

1. DEPARTAMENTO O DIVISIONES DE NUTRICION QUE EXISTEN EN LA
ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL.

Oficina de Servicios de Alimentacién a Centros D.I.F.
Oficina de Investigacidon Nutricional
Oficina de Programas de Asistencia Social Alimentaria

a Familias.
- Oficina de Educacidén Nutricional y Promocién Alimenta-

ria.
- Oficina de Apoyo Alimentario a Albergues.
- Uficina de Produccién de Alimentos.

2. PROGRAMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION QUE LLEVAN A CABO.

1°

2%

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias
Objetivo General: Contribuir a mejorar el estado nu-
tricional de estos nicleos que por sus caracteristi-
cas econdmicas y demograficas es mds susceptible a la
desnutricién y establecer continuo didlogo con las fa

milias asistidas.

Programa Cocina Movil:
Objetivo General: Impartir educacidn nutricional

teérico-practico y promover la utilizacién y el consu
mo de los diferentes productos alimentarios.
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3%

42

9%

6°

i

Programa de T. V.

Objetivo General: Transmitir conocimientos de nutri-
cion con el propdsito de modificar hdabitos alimenta-
rios y concientizar a la poblacidn en una mejor distri
bucion de los ingresos destinados a la alimentacidn.

Apoyo Alimentario a Centros D. I. F.

Objetivo General: Proporcionar alimentacién idonea a
los derechohabientes del sistema e impartir educacién
nutricional a la poblacidn circundante de los centros
BIEE

Apoyo Alimentario a Albergues:

Objetivo General: Dotar de alimentos complementarios
a los albergues y brindar asesoria en 1o referente a
aspectos de nutricion.

Investigacion Nutricional:

Objetivo General: Emprender acciones de investigacién
que nos lleven a determinar los problemas de nutricién
existentes en la poblacidon y aportar alternativas de
solucion a éstos, al igual que la investigacidon de nue
vos alimentos de alto valor nutritivo y bajo costo y
seguimiento de los ya existentes.

Produccion de Alimentos:
Objetivo General: Elaborar los alimentos disefiados en
el drea de investigacidn nutricional.
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i 3. COBERTURA DE PROGRAMAS
1 5% Apoyo Alimentario a Albergues:

17 Programa de Asitencia Social Alimentaria a Familias: Brinda asesoria a 12 albergues localizados en el area

| Se atienden a 2,808 familias localizadas en los Muni- metropolitana, los cuales atienden a una poblacién
| cipios de Dr. Arroyo y Mier y Noriega, con el P.A.S.A. promedio de 1,118 personas.
| F. 1y 2 en los cuales se les proporciona leche en

polvo semanalmente y con el P.A.S.A.F. 3 el cual pro 6> Investigacion Nutricional:

porciona una racién de queso (1 Kg. aprox.) tipo

sxdtove

Este programa tiene 2 directrices

il
cheddar, se cubren 13 municipios del Estado y se bene- ; T : i
R _ - Evaluar el estado nutricional de T1a comunidad neo- i1l
‘ fician 9,440 familias. 1
: lonesa (proyecto). i#
| 2° Programa Cocina MGvil: - Desarrollo de nuevos productos como: f{
i b S8 z + Chorizo i;
il Cubre Tos 51 Municipios del estado de Nuevo Ledn, ade- i %
| 1 e A
i1 8= :

mas atiende 24 centros D.I.F. y 112 centros de Consumo

' Seead * : + Mermelada
, Popular, estos G1timos localizados en las zonas margi-

L8 nadas del drea metropolitana de Monterrey. o ;
7% Produccion de Alimentos:

3° Programa de T. V. Se comerciaflizan los productos elaborados en 112
CECOPOS. 12 Centros D.I.F,, 12 Alberques y D.I.F, Mu

La cobertura que alcanza éste, es el teleauditorio que = i - #
nicipales, distribuyéndose semanalmente:

sintoniza el canal 28,
Molidif 7,130 Ka.
4% Apoyo Alimentario a Centros D. I. F. Salchicha 640 Kg.

: o i Mortadela 560 Kg.
Atiende a 12 centros D.I.F., con servicio de alimenta

cion, los cuales tienen una asistencia diaria en pro-
medio de 700 derechohabientes,

hY
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|

5 4. CANTIDAD DE PERSONAL DE NUTRICION QUE LABORA ;
| .
|

!

PLANES A REALIZAR EN EL AREA DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION
12 Licenciados en Nutricion
1 6 Técnicos en Nutricidn - Realizar una investigacidon sobre valoracion del estado
45 Cocineras nutricional de la poblacidn en general.

2 Ingenieros en Alimentos

16 Trabajadores de planta procesadora de alimentos - Investigacidon sobre la fortificacién de productos como:

(tablajeros, empacadores, etc.) + Bebidas preparadas

+ Frituras ﬁﬁ:
I + Tortillas ;?.
f 5. PROYECCION QUE PUEDEN TENER LAS ESCUELAS O FACULTADES EN i
; RELACION A LAS FUNCIONES QUE REALIZA SU INSTITUCION - Realizar cursos de capacitacién en Nutricidn para apo- fi
| TR: Creemos que la capacitacidon para la formacidn del Licen- yar a: ;;
i ciado en Nutricidn debe ser especializada para cada tipo + Presidentas D. I. F. ji
f de drea de trabajo; por lo tanto, solicitamos la apertu + Promotoras voluntarias.

ra de diferentes acentuaciones de especializacidn. |

6. ASPECTOS QUE RECOMIENDA SE TOMEN EN CUENTA PARA LA FOR-
MACION PROFESIONAL DEL NUTRICIONISTA

- Realizar un diagndstico de las necesidades actuales
de 1a poblacidn neolonesa para poder determinar po-
1iticas alimentarias.

- Conocer la problemdtica actual en el drea de alimen-
tacién en el pais, asi en base a este andlisis deter
minar las necesidades reales para la formacidn del
personal de nutricidn.
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