Las substancias extractivas que producen el sabor de la

carne son: La creatina y las bases piiricas (Xantina e -
Hipoxantina que al oxidarse dal al Acido uUrico) Las sa-

les minerales se caracterizan por su porcentaje, las -

dominantes son potasio y fésforo.

Es un alimento sumamente parecido a la carne y a los

estas 3 substancias pueden reemplazarse en la

huevos,

dieta uno con otro.

Entre los peces grasosos se tiene a la trucha y la maca=

a ! i ¢ i les
rela, ademas en todos ellos entran cantidades apreciable

de wvitaminas.

Se llama Digestidn al conjunto de procedimientos organi-
cos o bioguimicos que un organismo lleva a cabo para in-

corporar los alimentos a su metabolismo.

La Digestidn en el ser humai requiere de complejos pro-
cedimientos, existiendo una ssrie de cambios especiales

para cada uno de los nutriente

Los principios inmediatos, ¢ glficidos, lipidos y -
proteinas son digeridos cada ui mediante sistemas espe
cificos, consideraremos aqui los: 1o - de la Di--
gestién desde la prehensidén d S hasta la -

defecacién.

La digestidn comienza cuando se 11 los alimentos a
la boca el olor de éstes, el cc forma estimulan
ciertos nervios que van a producir la secrecidn en el -
tubo digestivo de substancias gue son las encargadas -

propiamente de digerir los alimentos.

Estas substancias son principalmente las enzimas, las -
cuales cambian la naturaleza guimica de los alimentos -
-facilitando asi su absorcidn y su incorporacidén al meta

bolismo.




Los alimentos son triturados en la boca donde son mez-—-

clados con la saliva la cual tiene 2 funciones bisicas,
la primera es humedecer los alimentos y lubricarlos pa-

ra facilitar la deglucidn del bolo alimenticio, la se--

TR

gunda es poner en contacto los alimentos con una muy --
importante enzima llamada amilasa optialina la cual de-

grada los almidones o azlcares.

Después de ser deglutido el bolo alimentici

es6fago y luego a la bolsa del estdmago, el ct

diciones normales acepta de 1,500 a 2,000 c.c.

nido.

Aqui se lleva a cabo una serie de transformaciones que -
como veremos mas adelante, convierten el bolo alimenti--
cio en guimo, pasando el guimo al intestino delgado don-
de a merced de las enzimas y otras substancias se trans-
forma en quilo. Es en este estado de guilc cuando pue-—--
den ser absorbidos los alimentos nutricionales a través

de las vellosidades intestinales y las placas de Pever.

Lo gque no es absorbido en el intestino delgado pasa al
intestino grueso en donde se reabsorben el agua y los -
electrolitos iniciidndose alli la putrefacidn de los de-

sechos para formar los excrementos.

Las putrefacciones del intestino gruesc se llevan a --
cabo mediante la existencia de la flora bacteriana
mal ademids tiene hasta flora bacteriana la funcidn

sintetizar la vitamina K o factor antihemorrégico.




Finalmente se lleva a cabo la excrecidédn o salida de los
productos de desecho madiante el acto de la defecacion

lo cual viene a finalizar el ciclo de la digestion.

DIGESTIONES ESPECIFICAS

DIGESTION DE LOS RZUCARES

= -
Los glicidos o azlicares se digieren mediante la acciodn§
A - |
i ' ;e consideran qus nico azucar uti§
varias enzimas, y se consideran gque el unico :
3 - 1100 - #
zable para nuestro organismo es la glucosa, por lo tani

todos deben de ser transformados en glucosa.

Destacan la funcidn de la amilasa, salival y pancredtid
lo cual como ya habiamos dich lestr los almidones j
los transforma en azficares, por : neral llegan al ij
testino como lactosa. ycarosa siendo alleg
dos para las enzimas maltosa los ct

les los transforman

DIGESTICON DE LOS LIPIDOS O GRASRS
‘ rced Zim sspecializados
Este se lleva a cabo a mexrced d4e enzim especl
3 e am - . - L o | g 1ales
gue son las liposas, gastrlca ¥ ncreitica las cua

d Y 3 s illas pat der ser
desdoblan grasas a formas me sencillas para po

. L & e d as as B
absorbidas; es wmuy importante la funcion de las sal

liares las cuales son secretados junto con la bilis (

: o 4
icocols ; cuya funcidn es @
taurocolato y glicocolato de sodio), cuy

" PR . o
tuar como detergentes, es decir subdividen las grasas i

3 1 i1i ccid s enzinm:
pegquefias gotas lo cual facilita la accidn de 1la

Asi que los azucares son absorbidos por la via capilar
sanguinea, las grasas se absorben por la via linfAitica

© quilifera la cual se encarga de conducir las grasas

a sus lugares de metabolismo.

DIGESTION DE LAS PROTEINAS

Esta es quizds la mds complicada de todas las digestio--
nes mencionadas se lleva a cabo mediante conjuntos com--
Plejos de enzimas con el objeto de degradar a las protei
nas a su forma mis simple que son las aminodcidos. En -
el estdmago encontramos también la renina la cual tiene

por objeto degradar las proteinas de la leche.

En el intestino delgado encontramos la tripsina y la qui
miotripsina aparte de un conjunto de enzimas proteolfiti-

cas llamados en general erepsina.

Existen una serie de aminodcidos necesarios por el buen -
funcionamiento de la vida, once de los cuales no pueden -
sintetizar el organismo humano y por tanto necesita tomar

las ya sintetizados en sus alimentos, a estos aminodcidos

se. les llama "esenciales".

Como veremos en el prdximo capitulo, el metabolismo de -

estos tres grupos de nutrientes llamados también macronu

trientes o principios inmediatos es sumamente importante

y complejo, ya que cualquier desequilibrio en la diges--
tidén vy metabolismo de ellos es causa de graves trastor--

nos.
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METABOLTIS

Se llama metabolismo al conjunto de reacciones guimicas

gque tienen por objeto incorporar al organismo los ele--

mentos nutricios y su correcta utilizacidédn por el men--

cionado organismo.

El metabolismo se divide en dos grandes ramas:

ANABOLISMO.- Es decir, la utilizacidén de los elementos

nutricios.

pd
CATABOLISMO.- Es decir, las funcicnes de excrecidn.
La funcién bdsica del metabolismo, es proporcionar la -
energia necesaria para mantener los procesos vitales, -
se llama metabolismo basal a la minima cantidad de Ener
gia que se requiere para mantener la vida y se mide en

calorias por metro cuadrado y por hora.

Decimos que los metabolismos se wvaloran en calorias, una
caloria es la cantidad de calor necesaria para elevar un
grado centigrado, la temperatura de un kilogramo de agua

’destilada.

Siendo el metabolismo una verdadera combustidn organica

veremos gqgue esS necesario la presencia del oxigeno, el --

cual tomamos de la respiracidén y como se produce CO2 v

agua como productos de desecho, los cuales también son -




eliminados del organismo también, formando parte del -
catabolismo, la excrecidn de estos productos resultan-

tes del proceso se lleva por el aparato respiratorio.

Los ciclos . licos son sumamente diferentes para -
cada uno de los macronutrientes aungue todos ellos tie
nen una misma finalidad gue es producir energia bajo -
la forma de Trifosfato de Adenosina (A.T.P.) lo cualr—
es el catalizador de energia de las uniones guimicas -

de todo el anabolismo.

El metabolismo de los azficares ti como principal fi
nalidad la obtencidn de ergfia para la contraccidén y
relajacidén muscular, la glucosa absorbida se deposita
en el higado donde se transforma en glucdgeno hepatico
que es la forma de almacenamiento de la glucosa, cuan-
do es necesario se transforma nuevamente en glucosa --
sanguinea o hemadtica gracias a la accidn de una hormo-
na gque se produce en el pdncreas llamada insulina, es
la produccidén de esta hormona es deficiente o bloguea-
do por una o alguna causa pueden presentarse serios -

trastornos metabdlicos.

Llegada la glucosa al misculo se transforma en glucége
no muscular el cual puede seguir 2 ciclos metabdlicos
el de Krebbs que hace uso de] oxigeno y el de Ebden Me
yver Hoff gue no necesita lel oxigeno para realizarse.
No entraremos agqui en detalles bioguimicos ya gque se -
necesita de un conocimiento mas o menos somero de las
reacciones quimico orgéanicas para poder interpretar --

los esquemas de los ciclos metabdlicos.
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El metabolismo de los lipidos o grasas se lleva a cabo
mediante una serie de oxidaciones entre las que desta-
can la teoria de Knnop de la B oxidacidén la cual nos
explica la total utilizacidén de las grasas y sus pro--

ductos venales de excrecidn como son el agua y el Bid-

xido de Carbono.

Los aziicares no utilizados se almacenan en el organis-
mo bajo la forma de grasas, es decir se transforman en
lipidos. También las grasas no utilizados son almace-
nados, los principales sitios de almacenamiento son el

tejido conjuntivo, el mediotismo y la cavidad abdominal.

Las proteinas se metabolizan en el higado y se obtie--

nen 3 productos finales de desecho como son agua CO2 vy

urea.

La urea es manejada por el sistema renal para su correc

ta eliminacidn del organismo, ya gue su accidén es t8xi-
ca s8i se almacena produce el temido estado de uremia --

que casi siempre es mortal.

Como vemos el metabolismo general pasa casi totalmente
sobre el higado y los trastornos a este 8rgano pueden -
producir severos problemas metabdlicos gue pueden lle-

gar a ser no compatibles con la wvida.




ENEIZRGTIA

Ya dijimos en el capfitulo anterior, gue la

saria para las oxidaciones biclégicas se

calor, este calor se mide en calorias unidades ya defi-
a

nidas y es interesante conocer gque la produccidn calédri
ca estd en relacidn con la cantidad de oxigeno consumi-

do y bidxido de carbono producido.

Los trabajos sobre este tipo de problemas

cos.

CALORIMETRIA

Hotwart y Colt inventaron el primer calorimetro animal.
Este tenia un dispositivo para inyectar Oxigeno y otro
para extraer el oxigeno junto con el C02 procedente de

la respiracidn.

En esta cadmara se ponia a la persona con la gue se iba

a experimentar la cmémara tenia una cama, mesa, sillas,
bicicleta, fija y mancuernas, se mantenia a la persona -
el tiempo suficiente procurando que llevara una wvida --
normal, se le administraban alimentos wvalorados previi
mente y se recogia su orina para determinar el Nitrdge
no excretado y se media el oxigeno introducido en la -

camara.




El oxigeno gue salia junto con el CO,, se calculaba el

oxigeno consumido y el CO, formado.

E1 0 lega al organismo con la respiracidn, la anoxia
se presenta muchas veces éen las grandes altitudes como

"MAL DE MONTANA" debido a la falta de la presidén del -

Oxigeno. La anemia produce Hipoxia por falta de Hb.

también se origina por la presencia de CO, ya gue éste -

-

forma un compuesto muy estable con la Hbj; también la =--
accidén de algunos medicamentos que causan oxidacidén de -
la Hb. pueden provocar anoxia, ya gque la transforman en

meta Hb. que no se cambia con el O y por lo tanto, la -

e A Sy e e B E

e

actividadrespiratoria de cociente respiratorio de los me
tabolitos. Es la relacidn en volumen de C02 producido a

O consumido durante las oxidaciones bioldgicas.

!
b
|

COCIENTE RESPIRATORIO DE CH2O

e i

2

Los carbohidratos dan: 6 C02 + 6H_0 proveniente de - -

m—

-+
C6H1206 k O2

C.R.(H. de C.) =

2" 7 S

CHR~-0-CO-(CH ~CH=CH- (CH -CH
(cH, ), CH-(CH,) 3

CHZ—O—CO—(CHz)7-CH=CH-(CH2)7—CH3
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GRASA NEUTRA

0
Cg7H404%

LIPIDOS = C02

O3

COMPOSICION DE LAS PROTEINAS DE LA CARNE

77:466 602

19.258

Por lo tanto C.R. =

Gr.- Glacidos
Lipidos

Proteinas

Para cada gramo de Nitrégeno gue se elimina en forma de

“Urea.

mTendremos un gramo de N urinario que corresponde a 6.25

gr. de proteinas gue representan la absorcidn de 5.92 Lts.

S
&

6.25 gr. de proteinas y 4.75

6.25 gr. de proteinas y 4.75 Lts.02

Siendo ésto correspondiente a una produccidn de 26.51

calorias.

Calorimetria indirecta conociendo el 02 consumido y el -

CO2 expulsado, vy el N, urinario, puede conocerse en qué

medida se han consumido CH20 grasa y proteinas y la can-

tidad producida de calor en calorias por ejemplo:

"Una persona consumidé 400 litros de Oxigeno, elimind 340

de CO2 y 12 gr. de N2 calcular la cantidad de proteinas

metabolizadas.

12 x 6.25 (factor) = 75 gr. de proteinas metabolizadas.

12 x 5.92 (factor para C2) = 71 litros de 02

12 x  4.75 (factor para C02) = 57 litroes de C02

Por 1o tanto 400 lts. de O = 71 = 329 1lts. 02

Por tanto 340 lts. de C02—57 = 283 lts. de CO2

= 0.860 €.R. (de esta

329 persona)

Cada litro de consumido equivalente a 0.622 gr. por -

O
CH2

Cada litro de consumido equivale a 0.249 gr. de lipi-

dos.




' pARA UN COCIENTE RESP. DE 0.871

Por lo tanto el resultado serd.-
g de Carbono = 0.666 Gr/Lt - de o2 X 331 = 220
grasas 0.232 Gr/Lt de 0, x 331 77
2

Para una persona con cociente respiratorio de no Protéi- 0.666
231 % 0. 220 Gr. de CH,0 0JO0: asi se sacan los datos

co de 0.86 seri:
de la nota de arriba

331 % 0.232 77 Gr. de Grasa

PROTEINAS 75 gr. x 4 cal. = 300 kal. producidad

RESULTADOS. -

204.6 gr. x 4 kal. = 738 cal. producidas

GLUCIDOS
15 x 6.25 = 93.75 Gr. de Proteinas x 375

LIPIDOS 82 x 9 kal = 738 cal. producidas
E 220 Gr. de Hidratos de 880

77 Gr. de Grasas X 9 {cal) 693

La energia necesaria para una persona normal por dia
Total caldrico prod. =1948

2,500 cal. total caldrico producido = 1,776 calori
Influjo de la dieta v el trabajo mecidnico sobre

OTRO EJEMPLO:
el metabolismo de un hombre de 61 a 63 kgs.

Una persona consume: Diet
leta y estado Calor producido calor perdido

24h aumento trabajo Oev.Rad.y Cond tra

2 S
bajo

420 l1lts. de 02
cal. % cal. cal . cal. cal.

e et e :

TR — e i
R o

in alimento y en reposo 1976 380 1596

Elimina 360 lts. de CO2 Estos datos los da él.
ids azucar y agua reposo 2023 3 590 1494

¢
Elimina 15 gr. de N_URINARIO =
g 2 s az@icar y trabajo 2868 ol 190e

0JO0, éstos se bus- :
Consume 220 gr. de CH_O * . as prot. (carne en gran
2 can ver al final - ! : i ~ =
antidad)mas azficar,mis

& i ik
Consume 77 gr. grasas del problema dJua en reposo 2515 27.2

s g

roteinas,mds carne més

Qué cociente respiratorio no protéico tiene y qué produgc tabajo 3370 70.5

cidn caldrica presenta.-

Ll

15 5 x 65.92 (Factor

% 4,75  -{Factor
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TABLA DE VALORES CALORICOS POR M

16.5
17T -
19: 6
18 -

TABLA DE VALORES CALORICOS

13:5
14
14.5
15

45.30
44 .80
44 .03
43.25
42,70
42.32
42 .00
41.43
40.82
40.24
39.81
39:81

Y POR HORA

CIFRAS PARA

VARONES

Y POR HORA

CIFRAS PARA
MUJERES

Regulacidn caldrica.~ En condiciones normales existe un

producido y calor perdido del --

: o
hipotalamo,

) g S - POCRSI G = 4 ]
DYl1o EerXrmiec G S de su

Suponiendo lacs

en 3000 calorias,

en una cantidad que proporcione mas

de encontrarse entre 2000 y

Dentro de limi
proporcidn nutritiv
sas cubran las
1o

mos apreclar

reaccidén responsable del equili-

influencia sobre las diver-

termostato fisiolégico y

orina, vaporizacidén del

radiacién y conduc--

una persona -

es decir -

el equilibrio caldrico de ambas substancias reunidas, ha

3000 calorias.

muy importante 1la
ain cuando las gra
(este ejemplo pode

DIABETICO) .




idad
En cambio si no se dan grasas sea cual fuere la canti

‘ ren-
de H de C, administrados se producen enfermedades ca

ciales por la falta de ac. grasos.

: s REQUERIMIENTOS BASICOS
No saturados o esenciales no debe olvidarse gue 1la 0 .

. L a
sas llevan disueltos algunos agentes vitaminlcos ¢

D K. = - 4 - .
Y Hemos hablado en capftulos ant ‘ € la necesidad

Entre los fosfolipidos se encuentra la lecitina, 1la
i id rasa

como contiene colina previene la degeneraclon g<a
La dieta de los habitantes ics diversos j s dpl ple
higado (en la yema del huevo). .
neta es muy distinta, y la proporcid: P

energia derivada de los

muy variable afin en el

En el Mexicano promedio,

cen los carbohidratos,

15% aproximadamente de

tiene una aportacidn energética

de los Carbohidratos, llegando ds del 80% de ener-

m
gia que gasta, proporcionada por s Azlcares.

La ingesta de Proteinas por su parte es muy importante, -~
Ya que deben restituirse 5 que diariamente se gastan, -
las proteinas de mas alto valor Biol6gico son las de ori-
gen animal. (Carne, leche, huevos y pescado) estudios rea
lizados recientemente, han demostrado que se requiere un

minimo de 45 Gr. de proteinas de origen animal diarias, =

aunque algunos autores opinamos gue este requerimiento es
de 1 gr. por kilogramo de peso por dia; estas proteinas -

deben de contener todos los aminodcidos indispensables.




