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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA
DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA
SECCION NUTRICION

P.1.R.N.A.E.I1.M.A.

INSTRUCTIVO PARA GUIAR AL ENCUESTADOR EN EL LLENADO DE LA HOJA DE
REGISTRO DIARIO DE ALIMENTOS CON HORARIO.

DATOS DE IDENTIFICACION.

Clave. Se anotard el nimero que le corresponda de acuerdo al
listado de estudiantes.

Nombre completo del estudiante. Iniciando con el(los) nombre
(s), apellido paterno y ma--
terno.

Mes. Se registra el nombre del mes que corresponde a la en--
cuesta.

Nombre del encuestador.

ALIMENTACION CON HORARIO.

Al imentos.

En esta columna se encuentra un listado de alimentos. El en-
cuestador verificard que sean los alimentos sefialados, de no
ser asf, recurrird a la lista de alimentos y sus conversiones
(anexo ¢) para que identifique donde registrarlos.

Fecha.

Al inicio de cada columna se registra la fecha del dfa corres
pondiente a la encuesta.

L%

Corresponde al horario,

En los tres apartados se deben anotar 2 enteros y 2 decimales
para su utilizacién en el programa S$.P.S.S. - X

1. En este cuadro se registran los alimentos que ingirid des
de las 0 horas hasta las 9:00 A.M.
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Registrar los alimentos ingeridos de las 9:00 A.M. hasta

las 12:00 A.M. ;
En este cuadro se anotan alimentos ingeridos de las 12:00
hasta las 0 horas.
k'
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E: t NOMBRE COMPLETO FECHA

HORA DE INGESTA DIA

AL I'SNENTO MEDIDA

fille HORA
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DIARIO
0 a 1,324
1,325 4 2,013
2,014 a 2,358
2,359 a mas
0 a 35.4
35.5 a 53.95
53.96 a 63.18
63.19 a mas
0 a 0.64
0.65 a 0.987
0.988 a 1.156
1.157 a més
MUY MALO 0 a 49%
MALO 50 a 75%
ACEPTABLE 76 a 88%
BUENO 89 a 100%
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FACULTAD DE ENFERMERIA
DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA

SECCION NUTRICION
P.1.R.N.A.E.I.M.A.

KILOCALORIAS

MUY MALO
MALO
ACEPTABLE
BUENO

PROTEINAS EN GRAMOS

MUY MALO
MALO
ACEPTABLE
BUENO

TIAMINA EN MILIGRAMOS

MUY MALO
MALO
ACEPTABLE
BUENO

lo recomendado.
lo recomendado.
lo recomendado.

lo recomendado.

CLASIFICACION DE KCALORIAS Y NUTRIENTES
15 A 18 AROS.

UNIVERS IDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
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331.25
503.26
589.60
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MATUT | NO

331,24
503.25
5§9.50
mas

oo

8.86

- 13.48

I§.79

mas

0.162
0.246
0.288
mas
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CLASIFICACION DE KCALORIAS Y NUTRIENTES

19 A 34 AROS.
KILOCALORIAS
DIARIO : MATUTINO
g a 118} MUY MALO 0 a 296
1,188 a 1,804 MALO 297 a 451,24
1,805 & 2.%13 ACEPTABLE 451.25 a 528.40
2,114 a 2,375 BUENO 528.5 a mis
PROTEINAS EN GRAMOS
0 a 8.8 MUY MALO 0 a 9.624
38.5 a 58.51 MALO 9.625 a 14,62
58.52 a 68.52 ACEPTABLE 14,63 a 17.12
68.53 a mas BUENO 17.13 a més
TIAMINA EN MILIGRAMOS
0 a 0.5 MUY MALO 0 a 0.14
0.6 a 0.911 MALO 0.15 & 0.227
0.912 a 1.067 ACEPTABLE 0.228 a 0,266
1.068 a mas BUENO 0.267 a mas
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ANEXO No.3

INSTRUMENTO PEDAGOGICO QUE CONSTA DE DOS APARTADOS:

EL PRIMERO CON DATOS DE IDENTIFICACION, Y EL SEGUNDO CON DATOS RE-
LACIONADOS AL APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

SE ANEXA HOJA PARA RECOGER LA INFORMACION ESCRITA PARA MEDIR: ME-
MORIA, SINTESIS Y JUICIO.
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