CAPITULO |

COMO LEER UN LIBRO

Cuando se habla, a un poblico univeritario, acerca de cémo leer un libro evidente
mente no se hace referencia a una lectura alfabética, o sea, una lectura en el sen-
tido més elemental de la palabra. Por el contrario, este primer tipo de lectura esté
presupuesto cuando se hace alusién al segundo tipo de lectura, al que hace referen-

cia la cuestién de cémo leer un libro.

Diferenciar entre ambos tipos de lectura es indispensable, ya que pudiendo

haber quién haga la lectura en el primer sentido, no la haga en el segundo. Un

ejemplo comin de ésto podria ser el de quien lee distraidamente sin entender lo que
lee; otro, el de quien lee un idioma extranjero sin conocer el significado de las pa
labras en ese idioma. Pero estos son casos extremos, porque hay otros mds comunes
que debemos atender para enfocar el que nos interesa. Esto nos lleva a tratar, pri

meramente, los diferentes tipos de lectura:

a) Diferentes tipos de lectura, segin la intencién del lector.

El lector se enfrasca en un texto para
1.=- Informacién,
2 .- Entretenimiento, y

3 .- Comprensién.

Muy fécil serfa encontrar ejemplo de los dos primeros casos; la lectura de

- informacién puede ser, pongamos por caso, la del periédico; también seria lectu=-




ra de informacién la de libros o revistas, de cualquier tipo, con el Gnico fin de co-

rroborar datos o comprebar noticias ya adquiridas; hay ofros casos que por ahora

aqui’ no se mencionan. En cuanto a la lectura de entretenimiento, es la que va,
desde las llamadas "tiras cémicas", hasta la de libros o publicaciones especializa-
dos; asi’, por ejemplo puede leerse por mero entretenimiento un libro de historia, un

articulo cientifico o una novela.

Cuando surgen los mayores problemas es en el caso que el lector se acerca
a un texto con afén de comprensién, esto es, cuando se trata de llegar a compren=-
derlo cabal e integramente. Por lo general, los libros que presentan problemas en
su lectura de comprensién, son aquellos que, por otra parte, aumentan a su vez, en
nosotros, la capacidad de comprensién es aprendizaje en un sentido mucho més pro

fundo que el del mero acumular datos.

b).- Conocimiento del libro. Al emprender la lectura de un libro, con

aofén de comprensién, se!debe tener lo més pronto posible una idea, aunque al prin
cipio sea vaga, del libro que se esté leyendo. El titulo de un libro a veces nos in
dica -y de hecho deberia siempre indicarlo- el contenido del libro. Pero a veces
aunque el titulo responde al contenido el titulo mismo podria presentarse a més de

una interpretacién. Pensemos por ejemplo. en El dguila y la serpiente, de Martin

Luis Guzmén; ur lector nedfito en cuestiones de literatura mexicana podria pensar
que se trata del estudio de los dos animales mencionados, en el Titulo. Sin embar
go se trata de una novela, por ésto, a veces, el solo titulo del libro no es suficien

te.

Pero, ademés, del titulo, hay otras partes del libro que nos pueden propor
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cionar informacién acerca de él. Tales son la "solapa" y el prefacio o prélogo; en el

el mismo caso se encuentra el indice, y la introduccién.

La "solapa": se llama comGnmente as al editor el que nos da noticia del

contenido del libro y del autor del mismo.

Prefacio o prélogo: Es la noticia que antecede al contenido del libro, es-
crito por el autor o un tercero que lo presenta; lo que en &l se dice est4 referido,
generalmente, a las condiciones en que fue creado el libro, sus antecedentes, ya
sean del autor o de sus ideas etc.: cuando es un tercero el que lo escribe, por lo

general hace una presentacién del autor y del libro.

Introduccién: Por lo comin en esta parte del libro el autor expone a gran-

des rasgos el contenido de su obra y las conclusiones a las que tiende.

Indice: Este, que puede iral frente o al final del libro, recoge los titulos

de los capitulos y a veces de los pardgrafos.

Cuende se crea pertinente, pedré consultarse algdn diccienario especiali=

zado que dé noticia sobre el autor.

c).- Estadios de lectura. Para todo lectura de comprensién -que es con la
que se trabaja durante la carrera y después de ella-, es necesario que el lector ob

serve las siguientes indicaciones:

a) Atencién en la lectura, ésto es, concentracién.

b) Si el libro presenta problemas en cuanto a la comprensién de su conteni

do, el lector debe ayudarse de otra persona o personas que tengan un mayor cono-
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cimiento del libro o de los problemas que en &l se tratan; también podria ayudarse
con otros libros més accesibles que despejen las dificultades: por ejemplo, libros
de consulta, monografias, ensayos, introducciones, articulos de revista, etc. La

lectura sin auxilio se llama intrinseca; con auxilio, se llama extrinseca.

¢) Sin consultar ni otras personas ni otros libros, siempre serén de utilidad

varias relecturas del libro, con lo cual seguramente se irén aclarando las dudas.

Acerca de los problemas de comprensién hay que citar una regla general
pero igualmente importante: en todo momento deberé poderse distinguir aquello que
se enfiende de lo que no se entiende, es decir, hay que tener bien claro el proble~-
ma a comprender. Cuande se pone atencién a estos problemas y se dejan sin solu-
cién, lo més probable es que el lector, al finalizar su lectura, se encuentre con

un problema mayor, suma de todos los anteriores.

Al mismo tiempo, las lecturas de comprensién requieren del lector un mini

mo de:

-agudeza de observacién
-memoria
-imaginacién

=andlisis y reflexién.

Todo ésto, bien puede el lector no tenerlo al iniciarse en este tipo de lec-
tura, pero son caracteristicas que puede incrementar con el ejercicio continuado
en esta clase de lectura. Es mds, si quiere progresar, no sélo puede incrementar

la, sino que tiene la necesidad de hacerlo. Es claro que todas estas reglas deben




llegar a funcionar inconscientemente por decirlo asi’, como ocurre en la aplica-

cién de las reglas de cualquier tipo de trabajo.

Ahora bien, la lectura misma de comprensién presenta tres estadios:

1.- Estructural.
2.~ Interpretativo.

3.- Critico.

Estadio estructural .~ Este se refiere propiamente al esqueleto, andamiaje,

trama, o sea el contenido general de la obra que se lee. Por ejemplo, la estruc-
tura de una novela seria la trama en su sentido més general (lo que se |lama fébu-
la en lenguaje de teoria literaria), ésto es, sin los sucesos accesorios. La estruc-
tura en este sentido seria pues una especie de resumen. Ejemplo de ésto podria ser el

el resumen que aristételes hace de la Odisea en su Poética (Poética, 1455 b). La

estructura puede entenderse pues como la esencia.

Estadio interpretativo. En este estadio suelen plantearse los siguientes pro

blemas:

a) Palabras cuyo sentido es oscuro o confuso.
b) Oraciones y frases cuyo sentido no se entiende con claridad.
c) Pardgrafos que también presentan dificultades.

d) lgualmente hay que plantearse las siguientes preguntas:

¢Qué problema se plantea el autor y qué problema resuelve ?

¢Cuél es la posicidn del autor al plantear y resolver dichos




problemas?

3.~ ¢Cuél es la secuencia de planteamiento y solucién?

Acerca de los problemas marcados con las letras a), b), ¢), cabe decir
que el primero es el més importante de todos, pues su existencia supone los otros
dos. Es fécil de ver que un témino oscuro o confusc haré oscura y confusa a su
vez una oracién o una frase, y que una frase u oracién en esas condiciones pro-
vocard los mismos resultados en el pardgrafo. En los casos b) y <) la dificultad
puede provenir de otra fuente, como es la sintaxis; hay sintaxis que aunque:co-
rrectas desde un punto de vista meramente gramatical, son sin embargo sintaxis
"duras" o "dificiles". Por ejemplo, pensadores, de lengua espafola que se de-
jan gobemar por la estructura sintéctica de otro idioma, como el alemén, ro que
incluso llegan a pensar en esta lengua y escribir en la materna. En el caso de
que el libro que se esté leyendo sea traduccién de una lengua a ofra, entonces
oscuridades en oraciones, frases o pardgrafos pueden provenir de errores en la tra
duccién misma; la Gnica manera de solucionar este problema es consultar el ori-
ginal, o bien consultar ofra traduccién de la misma obra. En el caso de las sin
taxis "duras" o "dificiles", el problema generalmente se soluciona con una o va
rias lecturas del texto en cuestién. El problema en los términos o en las; palabras
oscuras o confusas, por regla general no puede ser solucionado, en el caso de los
textos de letras o filosofia, que en nuesiro caso es los que més nos preocupan, con
una simple consulta de diccionario de la lengua. Un diccionario de este tipo con

signa el significado mds general y justamente la dificultad del témino o la pala-

bra surge de que autor que lo usa lo maneja con un peculiar significado. Por ejem

plo piénsese en el significado del témino estética (trascendental) en la Critica de




