3
'i
f;j i,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
] ESCUELA PREPARATORIA No. 2




"1 1VNOIQVOOA NOIDVANIIHO







MR

0000000000




!
|
|
|
|
|

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON —

ESCUELA PREPARATORIA No. 2

ORTENTACION VOCACIONAL I

Pl
S

LIC. MA. DEL CARMEN/RAMOS HERRERA




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

La presente edicidn fud elaborada para los alumnos de la Uni-
versidad Autdnoma de Nuevo Lebn, de acuerdo al programa aprc

bado por la Comisidn Académica del H. Consejo Universitario.

7a. Edicidén - Enero de 1991.
Ediciones Preparatoria No. 2

Monterrey, N. L.

ELABORADO POR: Lic. Ma. del Carmen Ramos Herrera
ASESORIA PEDAGOGICA: Lic. Ileana Garza Cantfi.
CORRECCION ORTOGRAFICA: Lic. Leticia Douglas Beltran.
MECANOGRAFIA:

la. y 2a. Unidad: Ma. del Carmen Valadez Carranza

3a. y 4a. Unidad: Rosa Ma. Cervantes Solis

DIBUJANTE: Oscar Bstrada Elizondo

FONDO Uﬂwm\TARlO

3748¢




Nada se compara con la satisfaccidn

de brindar esta peguena aportacibén a la
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carino.
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algtn dia corroborardn o rechazardn lo -

aqui expuesto.

Con todo mi afecto.
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PROLOGO

A tres anos de haber surgido esta serie de apuntes, -
producto de las vivencias constantes que he experimentado

observo con inguietud cuantc

en mi tiempo como docente,

hay todavia que aprender; ningGn esfuerzo a favor de la en

senanza es tarea inacabada.

Trobajar con adolescentes €S una labor dificil pero -

enria.. cedora, espero gue esta aportacibn se constituva
una -erdadera herramienta de apoyo para los maestros,
4 ta esclarecedora en el -acontecer del desarrollo acoles-

cence.

Agradezco al Dr. Rogel 10 Gonzilez Castillo, la oportu
olaboraxr con &l en su tiempo al

nidad gue me brind6 de ¢ =

frente de eskta Institucibn. Y con los amigos y companeros

inherente de est
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3
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ompartir los logros, pues sob parte

DEL CARMEN RAMOS HERRERA

LIC. MA.
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UNIDAZD I
Al £inalizar el carse|
CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

El alumno-analizard los elementos que

1} . . . . - .
intervienen en la dindmica de Su inte

ragren Herseona.dl
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OBJETIVO PARTICULAR

Al té&rmino de la unidad, el alumno:

Examinars la situacidn caracteristica

del adolescente en el proceso evoluti

vo del ser humano.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

El Alumno:

1.1. Distinguird la adolescencia como una

etapa de la evolucibn humana.

1.2. Identificaré las diferentes defini--
ciones y conceptos sobre adolescen—-

cla.

1.1 e Qub esila evolucién Humana?

Ubicar a la adolescencia COmo una etapa de la évolu--
cibn hace necesario examinar Yy clarificar conceptos como:
Crecimiento y Desarrollo. En el universo, que incluye la -
materi@ orgdnica e inorginica, nada permanece estdtico e -
inmutable pues una de sus caracteristicas es el cambio, la
dialéctica a que estd sujeta. sin embargo a diferencia de
lo inorg&nico, el crecimiento vy desarrollo humanos tienen
lugar paso a paso, no por adicién o suma, ni por aumento -
sino a travé@s de secuencias ritmicas gue van conformando -
una serie de adgquisiciones de patrones de maduracibn tanto

estructural como funcionalmente.

El crecimiento implica ciertas caracteristicas CORO

son:

. Aumento de tamano
. Diferenciacifén de estructuras

. Alteraciones norfolbgicas

Juntas constituyen el desarrollo, que implica la capa
cidad del indiviauo para funcionar en formas mds complejas
y que caracterizarian fases ordenadas e irreversibles por
las que pasan todos los organismos desde: el principio ae -
l1a vida hasta el final de ella; desde el nacimiento hasta

la muerte.

Este proceso de evolucibn es una sucesibn gradual y -
ordenada de cambios continuos que integran hechos y situa-=
ciones en un todo inico, dichas experiencias son incorpora
das a un pasado, utilizadas en el presente y con la posibl
lidad de ser transferidas a un futuro. Aungue parezca con-
tradictorio, la integracibn de tales hechos también impli-

ca una diferenciacidn por la aparicién de esquemas, estruc

turas, etc. cada vez miés complejos y ademds distintos en--




tre si.
e las que el individuo responde a su herencig bioclégi

(v
(o}

vés
= \ ey ca. De ahi que no se adentrarid a explicar cada una, excep=
Es Ggiffcil e injusto por tanto establecer un pardme-- S ' -
: tuando a la adolescencia gue €s el tema gue nos ocupa.,
tro acerca de las etapas de la evolucién humana, tomando - - 5 1

en cuenta ™la ‘edad" cronolbgica, pues este concepto tiene
. : : : ; En el desarrollo humano interaccionan factores que se€
una connotacién tanto biolbgica como sociolbgica. Por ello ¢
: . clasifican en:
entre una edad cronolbgica del desarrollo y la siguiente, ‘

no puede trazarse una linea divisoria definida, debido a -

. ; . Ll 1) Genético
las var - aciones individuales y sexuales. |
u

2) Ne

=
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: ; 2 X 3) ledio ambiente
No obstante, a fin de enfocar el cbjeto de estudio --

qu= define el objetivo de esta unidad: La adolescencia co-

tico.- Los genes* son las unidades b&sicas de la he

)
N

L
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mo parte del proceso de la evolucidn humana, las fases del

)
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ncia, que determinan la constitucién individual y le

desarrollo se dividen en:
confieren el cardcter innato de patrones que siguiendo

una secuencia son Los responsables de un desarrollc ar-

- . = s
. Infancia mdnico o disarménico.

. Adolescencia
=) Noa1 S e 1 - 1 3¢l o 3 3 Y0
. Adultez 5) rneuroendbcrino.- En realidad, este depencde del primero

NVejez

sin embargo, dada la importancia que tiene el sistema -

!
I
|
|

nervioso en el desencadenamiento de los cambios puberas

AC)O LESCENC I A

les se establece la intima relacién entre: el sistema =
nervioso central (estructuras cercbrales superiores) Vv
el sistema endocrino* (gbnadas, gldndulas suprarrenales
les, etcy) . De. su interaccién dependen también el ade=-

cuado funcionamiento psicobiolbgico del individuo,

3) lNedio Ambiente.= El factor medio ambiente incluye 1in-=-=

fluencias que van desde el hogar y la-escuela hasta el
marco sociocultural total. Por tanto, se pueden distin-

guir tres tipos:

FIG. I EVOLUCION HUMANA
a) Microambiente.- ge refiere a la influencia ambiental

ejercida en el feto durante el embarazo, ejemplos =-r
Las caracteristicas de cada un S : . y =
- wid descseasStdsss, estan Los problemas ae alimentacién de la madre pueden de-

en funcidén del logro de destrezas y desarrollo de capacida
: B Nota: Bl significado de las palabras marcadas con asteriss
des las cuales obedecen a pautas maduracionales* y a tra--= i = = - =
co (*) se encuentra en el glosario.
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sencadenar alteraciones del crecimiento en los ni---

nos.

b) Matroambiente.- Es la influencia de las actitudes, -

conductas y sentimientos de la madre en el nifio.

Cc) Macroambiente.~ La estimulacifn ambiental positiva -
o0 negativa influye sobre el desarrollo del individuo
en el sentido de una serie de satisfactores que cu-=-
Jran sus necesidades mas inmediatas, no s6lo fisicas

sino psicolbgicas y sociales.

El -acceso a’' determinadas estructuras que coadyuven y
promuevan el desarrollo fisico, -méntal y social (alimenta-

cidn, escuela, deportes, etc.) 'son también elementos 1mpor
tantes.

Por tanto las implicaciones del crecimiento encuanto
al aumento de tamano, diferenciacibn de estructuras y alte
raciones morfolbgicas, se pueden ejemplificar asi: el au--
mento de estatura, volumen, peso, etc. del cuerpo infantil
en su paso a la adolescencia; las estructuras Sexuales in-
fantiles.ceden el lugar a la maduracidn celular de folfcu-
los* y espermatozoides* el ensanchamiento de la pelvis en
la mujer y "la manzana de Ad4n"™ en el hombre son signos -
de un cambio corporal en el individuo. Estas caracteristi-
cas son solo algunas de las manifestaciones del desarrollo

y 'evidencian el paso de la etapa infantil a la etapa ado--

lescente.

1.2, Definiciones sobre Adolescencia.

Asi la adolescencia no escapa a las influencias que -
desde el nacimiento hasta la vejez ejercen los factores —--
bio-psico-sociales. Desde esta perspectiva existen defini-

ciones sobre adolescencia; aqui se revisarid una de cada --

punto de vista.

Desde el punto de vista biolbgico: la adolescencia e€s
una etapa que comienza con la pubertad, en la que ocurren
cambios que tienen gue ver con el crecimiento y la madura-

cibn sexual.

Desde el punto de vista psicolbgico: serfa el proceso

- 3 3+ 'qu *
caracterizado por un cambio en el desarrollo cognosc1tivo
del adolescente, asi como en el drea afectiva, es aecir, --

los sentimientos v emociones.

Desde el punto de vista sociolBgico: es la serie de

1 1 1 i r 1

adaptaciones gue a su nueva condicibébn tiene que hacer el
1 o —

adolescente de acuerdo al grupo social al que pertenece,
lo cual va desde la familia, pasando por el grupo de ami--

gos, hasta la sociedad en un contexto mids amplio.

Sin embargo, al ser el individuo un ente biopsicoso-=
cial por naturaleza, se debe abordar siempre englobando es
tos tres aspectos. Entonces la adolescencia como parte de
la evoluci®én humana se define como: Un proceso gue estd --
precedido por la infancia y seguido por la edad adulta, se
inicia con los primeros cambios fisicos y de maduracién --
sexual, acompanada de alteraciones psicoafectivas (es d?-—
cir, en lo cognoscitivo como en los sentimientos y €emoc10-

nes), todo lo cual viene a dar una concepcibn distinta del

adolescente frente al rwundo.

19




ACTIVIDATDI

1.- En forma individual realizar&s una autobiografia, sin

poner tu nombre.

2.- Por equipos, y con la ayuda de tu maestro, las autobio
grafias serdn repartidas al azar de tal forma que cada
miembro del grupo tenga una que no sea la propia.

3.- Se leen por cada uno y se comentan en forma grupal sus
conclusiones, respecto a lo que observaron, sintieron,

etc.

4 .- El maestro concluird el tema.
UNTIDATLD II

ASPECTOS BICLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA

i




ACTIVIDATDI

1.- En forma individual realizar&s una autobiografia, sin

poner tu nombre.

2.- Por equipos, y con la ayuda de tu maestro, las autobio
grafias serdn repartidas al azar de tal forma que cada
miembro del grupo tenga una que no sea la propia.

3.- Se leen por cada uno y se comentan en forma grupal sus
conclusiones, respecto a lo que observaron, sintieron,

etc.

4 .- El maestro concluird el tema.
UNTIDATLD II

ASPECTOS BICLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA
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OBJETIVO PARTICULAR

Al término de la unidad, el alumno:

Reconocersd los aspectos biolbgicos mé s

sobresal ientes que caracterizan esta -

etapa.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

El \alumno:

2.1 Icdentificard los cambios.fisicos gue inciden

o repercuten en el aparato reproductor.
2.2 Describird los efectos de los cambios fisicos

2.3 Distinguir@ los conceptos de sexo y sexualidad

2.1 PUBERTAD

Antes de pasar a describir la adolescencia como un pro
ceso de adaptacibn a una serie de cambios que acontecen en
el individuo, hay que considerar una fase anterior gue tie-
ne que ver con esos cambios fisioldgicos Yy morfolbgicos de

la maduracién sexual, llamada pubertad.

El concepto proviene del latin pubertas, que signifi—-—
ca: cubrirse de vello. En general la pubertad se refiere a
toda la serie de manifestaciones fisicas de la maduracibn -
sexual; se ubica al final de la infancia e indica la conno-
tacién biolbgica de la adolescencia. Al igual que cada una
de las etapas del desarrollo, la pubertad estd expuesta a -
la influencia tanto de factores genéticos como medio ambien

tales.

Factores Biolbgicos.- EL elemento constitucional siem-—

pre ha sido destacade en el momento en que tienen lugar los
cambios o alteraciones en el crecimiento. La maduracidn soO-
lo es posible a través de una adecuada dotacidn genética;

la salud y el bienestar fi{sico v mental, solo pueden ser al
canzados si el sujeto cuenta con los aportes biolbgicos ne-=

cesarins.

Medio Ambiente.—- La talla, el peso, la maduracidn se-

xual y esquel&tica son influfdas por el medio ambiente. Se-—
gGn-algunos autores, la frecuencia de las ondas electromad-
nédticas de los rayos solares en ciertas estaciones del ano
estimulan de alguna manera el sistema nervioso central, el
cual a su vez interacciona con el sistema endocrino dando -

lugar a los canbios puberales.

FACTORES BIOLOGICOS

MEDIO AMBIENTE - PUBERTAD
FACTORES CULTURALES ¥
SOCID—ECONOMICOS FIG. 2 INFLUENCIAS PUBERTALES

£




Factores Culurales y Socioecondmicos.- En

este sentido,
habla de la estructura socioeconémica, de la
del modo de vida en la aparicidn temprana o tardfa de 1]
caracteres sexua

~actamente relacionada con esta

en México, ciertos estudios demuestran por ejemplo gue la

menarqguia tiende ‘a aparecer mé&s tenmpranamente en grupos e

jor favorecidos econbmicamente 'y por consiguiente con una
mejor alimentacibn,

2+2 FISTOLOGIA DE LA PUBERTAD

vVersos drgangs que Son competencia del sistema nervioso --

central y el sistema endbcrino. Como resultado de la ac---

ci6n hormonal* se observan alteraciones 'en talla, peso, 1

aparicidn.y desarrollo de las caracterfsticas sexuales pri

marias )y secundarias, e€tc.

Los limites de .€stos apuntes/impiden una descripcidn
detallada/de las partes que intervienen en este proceso; -

sin embargo, de manera general se explicard el papel gue -

juegan las diversas estructuras en la aparicién de

las ca-
racteristicas pubertales.

Hipotdlamo.- Es 'una

estructura gue forma parte/del

rebro medio, es a su ve

N

nerviosa' cemo /enddcrina, po

que a sus c&lulas se les denomina neurosecretoras; p« &S~
tar conectado con el tallo de la hip6fisis, y con unc =
ta red Ge vasos sanguineos, da lugar a lo gue se llama

d
tema portahipefiisiario. La secrecidn de hormonas hipo!

1S
rias depende de la secrecidn

de la hormona hipotalémica
ra especifica, llamada hormona libertadora de
beradora specifica, 1lla ho a libertadora

trofinas (GnRh). El

momente preclso de esta

-

influencia -

los
les que acompanan la pubertad. La nutri---

circunstancia:

la reproduccidn supone la interaccidén de di--

1 i et 7 d a am—-—--—
sioldgica depende de la influencia genética y de una 4
ient 5 7 menciond
1ia variedad de factores ambientales como ya se nmen
p A

antes.

Hipbfisis.- Llamada también glandula pituitaria o —-=-
r S ’
1a i > X mm. ,
gldndula del crecimiento, miae aproximadamente 10 5 Tn
> Y sta de =
se encuentra enclavada en la base del créneo y const

i 11 ; posterior.
tres partes: anterior, media j po

La parte anterior o adenohip6fisis es ¥a gue alrécia—
mente, al re ibir la estimulacidn hipotalémlca,produ;erm?%
monas que estimulan las gbnadas, llamadas por ello, ho j’_
nas gonodotrofinas y que SoOn: la HL y HEF (hormona }utelni

te) .

§7e[1 I)ata caaa sexoas II()S ‘t‘esti(‘]] 0s en e h()]'ht)[(# \ 0os OVa-
. » 7 r3

» 1 1
bles de la secrecidn de hormonas sexuales.

i i : S na. Las -~
I.a hornona masculina se€ denomina : Testostero

e i e rona.
femeninas son: El estrbgeno y 1a progeste

= ot = ~ vVl a
7 i V ‘
- < A& \ < 11 1Cad

como. pubertad.

e
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-
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MAMARIO
CRECIMIENTO
DEL PENE
PROSTATA Y
VESICULAS
SEMINALES

APARECE
N

N

/
EL

A

“

APARECE
VELLO AXILAR

LA MUSCULATURA//
APARECE EL
VELLO PUBICO

SE - DESARROLL

APARECE EL VELL
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SILUETA CORPORAL

CRECE\EL UTERO
REDONDEADA

CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y CARACTERES SEXUALES

SECUNDARIOS.

En esta etapa hay dos tipos de alteraciones. Las ca--—

racteristicas sexuales primarias se refieren a los cambilos

imentan los genitales tanto

nos tanto en estructura como en maduraci6én fisioldgica.

gue exper internos como exter--

Las caracteristicas sexuales secundarias son aquellas

ciones externas dJue confieren particularidad a -

manifesta
tipicas del abandono ée su ima

los jbvenes de ambos sexo0s,
Es dificil establecer como
sin embargo, la media en Mé-

gen infantil. pardmetro una --=-
edad cronoldgica

determinada,
icién de estos rasgos pubertales‘se sitla
¥
i —

alrededor de 1los 11- 1 anos para las mujeres y de 12—

xico para la apar

=

aflos para los varones.

CARACTERES PRIMARIOS  (VARON)

La testosterona, hormona sexual masculina es la res-—-—

ponsable directa de los siguientes cambiOs.

umentan de tamano.

1. Pene y escroto a
n a secretar mayor

testiculos crecen ¥y empieza

2. LOS
la.cual es fundamental -

cantidad de testosterondy
para la espermatogénesis*.
las vesiculas seminales V¥ las glé&
) aumentan de tama-

3. La prostata, ndu-
pulbouretrales (O de Cowper

las
rcer su funcibn de secrecibn se

fio y empiezan & eje

medio después.

~0
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CARACTERES PRIMARIOS (MUJER)

accidn de los estrbgenos vy la progesterona =---
;. (hormonas sexu

xuales femeninas)

ocurre lo siguiente:

1. Ovarios, tubas uterinas (trompas de Falopio), dte-

ro-y vagina aumentan de tamafno y maduran en su fun

cidn fisioldgica prepardndose para la reproduc-—--
cion.

Los labios mayores crecen y ‘se vuelven turgentes

e

Los .iabios menores.crecen y envuelven el clitoris.

4, 'BEl clitoris crecer’

5. El orificilo vaginal se vuelwve un conducto oval.

CARACTERES SECUNDARIOS.

Estos pueden aparecer conjuntamente Y/ en una progre--

£10n sucesiva con los caracteres sexualés primarios, en un

periodo que puede abarcar cerca de dos. anos:

HOMBRE MUJER

1. 21 vello/ plbico aparece 1
al

Hacia los 11 anos suele --
rincipioc pigmehtado aparecer el vello pubiano

het

igual que los muchachos, -

primero pigmentado y lueqo

SO y rizado.

P
como especile de lanu-

go (vello suave) pa

[

a—
luego tornarse grue

rizado.

2. E1l vello axilar aparece 2. El vello axilar aparece na
1 & 2 anos después, el cia los 12 anos o después,
vello del muslo, panto- aungue a veces precede al
rrilla, abdomenwy ante- vello pGbice.

brazo aparecen antes --
que el vello del tbrax

y brazos.

La grasa subcutdnea tien
de a desaparecer predomi

nando el misculo.

El ensanchamiento de la
laringe y la separacidn
de las cuerdas vocales

gue hace que la voz se -

torne m&s grave.

Se agrandan las glandu--
las sudoriparas de las -
axilas y aumenta la sudo

racibn. ;

Aparece el vello facial
sobre el labio superior
para luego extenderse en
tre los 16 y 17 anos a -
las patillas, mejillas y

mentdén.,

Por lo regular el Jdeseeye
llo de los senos aparece
antes de las dos caracte-

risticas anteriores.

" Se desarrolla mas la acu-

mulacidn de grasa en los

glGteos, que se asocia al
ensanchamiento de los hue
sos de la pelvis.

La voz puede denotar cam-
bio, aungue después de --
las primeras menstruacio-

nes.

La activacién de las glédn

a m

dulas sebiceas provoca el
acngé, el cual aparece tam

bién en los muchachos.

Dos hechos importantisimos marcan el establecimiento

de la maduracifn puberal: La menarquia* para las jovenes y

taciones psicosociales definen e

lescencia.
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i i achos, cuyas conno-
las poluciones seminales* para los mucha " V4

1 siguiente paso: La Ado--




|
A C LIVEELE DEAED L2 ducta del hombre implica una amplia gama de comportamien—- H
tos y actitudes que son la expresidn afectiva y que inclu-
ye el aspecto formal del ser hombre o mujer. I
Bsta actividad ser& dirigida por tu HMaestro, sblo tie J
nes que participar.activamente y seglin las instraccicnes,- lids simple: El sexo, se refiere a una serie de carac- '

teristicas fisioldgicas y anatdmicas que diferencian en la i
En forma Individuall:

especie humana al hombre y a la mujer; estas caracteristi-
cas estin vinculadas a una funcibén comiin, que es la repro- il

ha en, td!libreta lo que signifi- duccion.

El sexo estd adscrito desde el momento del nacimiento i

1 a la vuelta, de la hoja ante-- a7 bifyes Qellaporte gRnELice o tRon i e s r w
rior lo ‘que |signifida la palabra SEXGALIDAD. nes poseen cromosomas XY; Yy las mujeres cromosomas XX. (En ‘J
la fecundacidn, el 6vulo y el espermatozoide solo aportan Iw
Trabajo Grupal: uno de los dos cromosomas sexuales). 'ﬂ
| 4
l.- En equipos de 5 integrantes se estogerd un dibujo res- El”ser hunjSSiintegra enyfil natifgras AP N %
Pective de cada palabrd. biolbgicos, psiceolbgicos y sociales, que interactGan desce %
el principio de la vida, Vv estdn presentes durante toda la :g
18!
2.~ Se explicard8.al-resto.del grupo £1 porgué de la elec-- vida N estin pisentieguErany GO esiie s e %
& ia fin. Por tanto, la sexualidad se refiere a la manifesta--- §
cidn psicosocial del individuo como ser sexuado (hombre o ?
3.- El Maestro después|\del-€jercicio, introducir& y eonclu SalllE siiedad y culggga’ detcggnads: ‘”
ird el tema. - F
= i )
SEXQ = SOLO LO BIOLOGICO
SEXC Y SEXUALIDAD. | - C
, i
| \
Hablar de lo gue es el sexo y la sexualidad tiene va- |
rias implicaciones. Anbo: i sido conceptos gque han sido | |
utilizados indistintament con lo cual se crea una confu- )( = \
e SEXUALIDAD ‘J
5 ‘
‘
La naturaleza misma acl individuo determina una ‘serie *
de atributos bioldgicos innatos que definen la caracteris-
tica dual de la existencia cmana. ¥ por otro lado, la con

FIG. 4. SEXO Y SEXUALIDAD

w
O%)




El aspecto bioldgice 5 ilerto por la diferencia-
cibn anatomofisiolbgica, ir el sexo. La conformacidn
corporal es diferente g hombres como para las muje-
res. ~ J

El aspecto-psicoldgico tiene gue ver con la manera de
ser, pensay v sentir de/ unindividuo de acuerdo a su sexo.
El concepto de|identidad; sexual &¢ esencial para la com---

- i = =T -

prensidn de este ‘puntol

Este concepto [implica aspectos:
-—T.'_"( =1 A = 3 ! O i 1 1
Identidadtde género.~ Es la |conciencia de pertenecer

-Orientacidn 'sexual.

En/ Yo gue se.refiexe

2

humana “estd matizada por

teractuar con«etrO Yy IOEros,

a’ a la sociedad

O mujers

portamiento| lde?® individuo que =---
d el sexg | al/"gye se pexteneces
T n

1

individuc en

ompanero para gstablecer una rela

sgto social, la evolucidn
necesidad del individuo de in-

stablecen asi una serie de

relaciones sociales, gue implican a su vez, normas, valo--
res, creencias, etc.

El oroceso d o zae it i 4 i i

El Yproceso de secializdcifm® permite\asimilar asi pa=
trones de comportamiento gque hacen posible’la-convivencia

humana. La sexualidad coi

de sustraer

de acuerdo. conylka soc iedn

vuelve el individuo a acti

nherente al ser humano no pue-
se "aprende" --

htura emnyqire) S$€ 1esSeny—= -
¢mc hombre, o mujer,

""‘.4‘:,./~4-;g1-')('- 1Ca s .
caraciterlistclcas:

a) Es indivisible y profunda
b) Dindmica y evolutiva

c) Global

La primera caracteristica se manifiesta en los tres -
aspectos biopsicosociales conjuntados, gque solo para fines

esquemdticos se han desglosado anteriormente.

n

La sexualidad va a estar expre ada a lo largo de toda
e

Hh

(o))

0
N

la vida del indiviGuo a través de £

s de desarrollo psi-
cosexual. Las manifestaciones particulares de cada una de

ellas no competen a estos apuntes, baste mencionar que el

M

"chupeteo" del dedo infantil, es de las primeras conductas

protipicas en que se manifiesta la sexualidad humana.

El caricter global es en el sentido que se proyecta a
todos los &mbitos de la existencia, por su fuerza globali-
sante matiza: la comunicacidn, los valores y las relacio--

nes sociales, etc.

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO.

Este consta tanto de estructuras internas comg@ exter-

nas. Los genitales externos estin constituidos por:

1. Los testiculos

2. EL pene

Los testiculos se encuentran alojados, 'en el escroto*
estidn tabicados en su interior formado asi los tGbulos—se-

miniferos. El tejido germinal de estos contiene dos tipos

de células: Las células espermatogénicas y las células sus

tentaculares, ambas intervienen /en el proceso de formacidbn

y desarrollo de espermatozoides.

-

El pene estd integrado por tres formaciones cilindri-

cas que forman un cilindro comn, compuestos en Su mayoria

it
l




por tejido eréctil; en el extremo terminal se encuentra -

el glande, que es la parte mds sensible desde el punto de

vista sexual. Este estéd cubierto por un pligue de piel =-

llamado prepucio, el cual

por razones higiénicas, funcio-
nales o religiosas, cuando es removida se denomina circun
cisibn.

Elvpapel reproductor del hombre es doble:

1./ Produciy semen

2./ /Producir hormonas
El semen o liguido seminal contiene, los espermato--
zoides, agua, hormonas, /secreciones glandulares,

protei--
nas, etc. Como)ya se menciond el

proceso de formacidn y -
les il de’ e S trozoides ey & :
desarrollo de/ espermatozoides se llama espermatogémesis.
En su caminolal-exterior (eyaculacidtn¥*), el semen pa

sa por las siguientes estructuras anatbmicas:

Epididimo

N e

. ‘€Conduetos deferentes

(5]
.

Conducteo \evaculatorio

L

i

.| Uretxra

en forma de co—--
4

1. El epididimo, es
est& insertado en ca

ma , funciona como un

lugar de maduracidn y seleceidon de los espermatozoldes) -

ya.que los que no, son aptos’ son . reabsorbidos en su Inte--

rior.

2.- Por medio de la accidn/de los cilios en el epidi
dimo, los espermatozoides son transportados al coendueto =

e
deferente. Estos (uno p

para cada testiculo) miden aproxima
damente 4 cm., nacen en el extremo terminal del epidic

RELO gt

y se internan en la cavidad abdominal,

3. El conducto eyaculatorio estd rodeado por la pros-

tota y ahi se almacena semen ha

wn

ta que es eyaculado.

4. La uretra que proviene desde la vejlga urinaria, -
es el paso com@n de la orina y la il tima estructura por --
donde pasa el semen al exterior. Lsta funcidén dual es con-
trolada por un esfinter, que se abre O cierra seglin sea €l

caso para permitir el paso de la orina o el semnen.

LLas secreciones gue acompanan a los espermatozoides
forman el 1fquido seminal son aportadas por las siguientes
gldndulas.

1. Vesiculas seminales
2. Prostata

3. Glandulas bulbouretrales

1.- Las vesiculas! seminales son estructuras en forma
de sacoesiien donde se produce una azlcar simple (fructuosa)
: :  EEasiE ) b L ey

que proporciona nutrientes y posibilita el movimiento de

los espermatozoides.

2.- La préstata o glandula prostdtica es un cuerpo —-
firme formado por tejido glandular y gque produce-un liqu.-
do alcalino lechoso que contiene: calcio, proteinas, acidc

citrico, etc.

3.- Las/gldndulas bulbouretrales o de Cowper: son aos
estructiraseén forma 'de frijol, abadjo de Jla prbstata % =
cada lade de la base del pene, secretan un liguido alcalg=
no que lubrica Vv neutraliza la acidez de la uretra para

paso del semen.

; e testicular mas impor--
Como ya se mencion6 la hormona testicular mas 1Mmpol

tante es la testosterona.

oy --
b ~'-ﬁ~.txl-95 ===
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO.

El sistema reproductor femenino estd formado por geni ‘

tales internos y externos. Por razones de funcionalidad, =

N

. . - |
se explicardn en forma inversa a los del wvarodn. |

Los genitales internos femeninos son: |

v |
1. Los ovarios

VESICULA 2. Tubas uterinas (Trompas de Falopio) ‘

SE MINAL 3 B I
VEJIGA 3. Utero i
URINAR!IA 4. Vagina i

- !
PR J v > !
OSTAT 1. Los ovarios son drganos en forma de almendra de co

lor rosado grisdceo localizados a cada lado del -- |

dtero. La funcidn ovdrica es homdloga a la funcidn

=t YTOLEL
ENALN TN RS

testicular.

-y

URETRA EYACULATORIO

Py g

a) Produeccidén y maduracidn de foliculos.

b) Produccidn de hormonas.

*
GLANDE 51 GLANDULA DE :,%I
CONDUCTO COWPER B
DEFERENTE Dentro de cada ovario hay muchas wvesiculas que se lla ;%
: : : . . 4
v man foliculos primarios y que en su 1nterior encierran al ‘
EPIOIDIMO \ : :
6vulo.. El proceso de maduracidn folicular .gue tiene lugar i
TESTICULO

en el ciclo genital femenino se denomina ovulacidn.

FlG. : :
1G.5. APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Las principales hormonas femeninas son: LOS estrbge—-- |
nos y la progesterona, éstas inciden /directamente en la ma i

duraecidn sexual y reproductiva.

2. Las tubas uterinas (Trompas de Falopio) estdn sus-

pendidas por ligamentos que permiten que cada una
ce rextienda e incline hacia el ovario uniéndose

~ 1 . e - . .Iv
gl por medio de fimorias, en las tubas uterinas es

donde ocurre la fertilizacidbn del Bvulo.




3. El fitero o matriz es un Organo hueco,

en forma de

pera y que mide de 5 a 7 cms. aproximadamente. Es-—

ta dividido en tres partes:

a) Cuerpo
b) Istmo

c) Cexrvix

El cuerpo es la porcidn superior mids grande y musculo
sa; el istmo es mis estrecho y eldstico y es la parte me--

dia; y el cervix (cuello) que a manera, de "pico de pote---

lla" se introduce’ en la vagina.
Las paredes uterinas son dos:

a) El miometrio

b) El endometrio

El miometrio es una-capa muscular gruesa que forma la
mayor parte de.la pared uterina.«El endometrio es la capa
interna, muecosa y COn numerosos vasos sanguineos que se --
prepara cada mes para la implantacidén del 6vulo fertiliza-

do pere gue se "expulsa" durante la menstruacibn si no hay
fecundacidn.

4. La vagina es un "tubo"™ muscular que se extiende --
desde arriba del cervix, hasta la abertura externa
del‘vestibulo de la wulva.

La vulva es la denominaci®n genérica de los drganos -

genitales externos, que sSOn:

Bl monte de Venus

(S8 g
.
0]

Los labios mayores

LLos labios menore
El clitoris
. Bl vestibulo

)

w0

Ur s W
o

(=)

a U

1.- E1 monte de venus, €S tejido grasoso abajo de la piel

sobre el pubis y cubierto de vello.

2.- Los labios mayores son dos pliegues de piel gue parten
desde el pubis lateralmente Yy rodean la hendidura vul-

var.

3.- Los labios menores soOn también dos pliegues longitudi-
nales gue estén dentro de los labios mayores, tienen -

numerosas gld&ndulas sebdceas Yy rodean el clitoris.

1 1 a 1 7 —-—
4.- El clitoris es una estructura cilindrica eréctil, ya
gque pose€ NUMEerosos receptores nerviosos, Se encuentra

encima del vestibulo y en la parte inferior del pubis.

5.- Bl vestibulo es una hendidura rodeada por los labios -
menores. Agui se encuentran 1a abertura de la vagina y
de la uretra (conducto que desagua la orina de la veji

ga al exterior del cuerpo) .

Finalmente el himen es un pliegue de tejido conjunti-

vo.gue cierra parcialmente el orificio externo de la vagil-

na.
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TROMPAS DE
FALOPIO
OVARIO

~I o\ A\

o s Al )\

{ 7 ’%

- /,‘,;..,..‘ .L"/ : T

[ * ¢
VEJIGA t
URINARIA z

URETRA ——]
VAGINA

CLITORIS

LABIOS
MENCRES

LABICS
MAYORE

5]

FIG.6. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

UTERO

INSTRUCCIONES:

Coloca el nombre correcto de
las partes que aparecen en -
los dibujos del anarato re -

oroductor femenino y masculil

no.
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ASPECTOS PsICOLOGICOS DE LA
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OBJETIVC PARTICULAR

Al término de la uni ad, el alumno:

Identificara los aspectos peicoldgicos mas
1= 3

caracterizan estasetrapa.

T e e o 5 o
=t (S avemyin el

~
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno:

Identificarid las fases de la adolescencia.

Distinguird la relacidn entre identificacidn y seudoidentifi;

cacidn.

Analizard la importancia de la autoestima.

\

Identificarad los mecanismos que conducen al logro de la idend
1 g ‘

tidad.

~ T

e . A ATSOVT SO TN =
3a 1. FASES DE LA ADOLESCENCLA.

blecer las fases de la adolescencia, siendo es-—

la evolucidn humana, ya cue los autores difice

- |

u
ren de acuerdo al abordaje que hacen de ella, sin embargo, acnli
establecerin los aspectos psicoldgicos mads importantes que inciden

en el desarrollo adolescente y que tienen gue ver con la crisis de

[

identidad, la crisis generacional, la autoestima, etc. No hav due -
olvidar que al desarrollo humanc le es inherente la sexualidad;

este sentido no se puede hablar solamente de los fendmenos bioldgil-

cos ligados =! sexo, sin mencionar los fendmenos psicoldgicos cue -
ocurren en =1 aparato mental y cue se manifiestan en atracciodn T

hacia el sexo opuesto, inseguridad, ambivalencia, desconfianza, ha-

cia el sexo opuesto, el enamoramiento, etc.; al igual gue los aspe el
tos relacionados con las influencias sociales, lo cual serd revisa- :

~

BESW TR e 8 i

tiene gue hacer una serie de adaptaciones que -

s

El adolescente
n e

ver con lo bioldgico, €ino tambi&n con lo psSico-

no solo tie

16gico, gque involucra necesidades afectivas vy emocionales relaciona

das con la esfera de sus relaciones interpersonales y con las expec

il
fativas de su medio social. Atendiendo a la seraie de configuracio--

nes psicoldgicas gue atanen el desarrollo adolescente, las fases d

£ =

la adolescencia se pueden dividir en:

A. Pre-Adolescencia (Pubertad)
B. Adolescenclia propliamente dicha
3 oy b R )
C Prost-Adolescencia {Conselidaecidn)
|
.—Adolescencia (Pubertad).
. Pre-! 1icia (Pubertad)
Como va se anotd antes, Qo= hechos marcan la entrada « la nad

rez £isica.y sexual: la mestriacion vara las jbvenes y las pIrif

- -

eyaculaciones (invotuntarias) ‘@< 1o Hévenes. Estos aspecto: b101&-

gicos, se conjugan con una serie de expectativas soclales

ciones psicoldgicas cue dan COMO resultado una serie de reacci




del proc adolescente.

En México, a diferencia de otras cultux

, no existen ritos de
iniciacidn en relacidn con estos hechos miizd el aniversario auln--
ceafiero constituye un signo social evidente. Sin embargo, implicita

mente al menos para la adolescente, la mestruacidn tiene

contenido psicoc-social; no-asi

La mestruacidn, en 1

a
gue en’ Yugar de posibilita

chazo.

entre 1

hacer una diferenciacidn,

a y sin prejuicios todo lo

En ‘este punto| hay as ma

dres oue a través.de la
transmitir de una foxma
nado~con \la sexualidadj y-aquellas) magres aucgsa la inv
presentay c

una dificultando con -

ello, mundo._adulto

de la

que Las hijas en

natural v afectando la ¥y imagen mujer

-

Adn asi, generalmente la menarquia significa dejar

ra convertirse en'mujer' aundue todavia con

no 1
del mundo adulte, y esta puede DOL  tANTOTSEr esnerada

preocupacidn o almismo ti

impaeiencla,

mpo

temor /o -deseo,en relacidn con 1o

En el caso de los jdovenes, la situacidn es muy stinta. Desde

el punto de vista socio-cultural no hay uneé gque 'determi-

ne una mayoxr im de

de

ortancia a las primeras eyaculaciones liguidos -

seminales hecho1la actitud adoleseenr

tes segiin sean hombre O mijer €s diferente, esto

psicosociales gue le confieren un papel activo,

tierno, abnegado a la mujer; de ahi ocue las polu

y un papel pasivo,

ciones seminales) del joven, estén menos

cionales.
Todo lo anterior no significa due la entrada a la adolescencla

sea mMas "traumitica" para la mujer gue

ansi

de

edai

ompexr

I

11LROS

Fenomenos Rpubs

or ambos

aclarar aue e

ae

n
n
()

estos apunces

J PO
recl

en el adolesce

e elelel= =
canca
o SLLO

o L

squeda inciplente

los viejog 1az

distintes

muy

eSS 1:;1 (SR S Im

gue no na ¢
En aso de Llact |

cahzo al sexo ywuesto, € y

cidén, V1S OMmo | reenazand

16n, S )

la actitud social de aue d

En llasesgtera intelec

torno soci

oposic

= A .
i6n a2 to
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Stes
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reflexionar

pursy
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O que =
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esquemati

conducta de ai

interior,;

que

funcidn del

ella;
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6 negada ¥

010S

os. familiares,

se

10 gue tiene

son vivenciados

que van

con el

anhela.

n muchos aspectos el d

SEeX

acue

revive
que
prolonga
mujeres,

forman grupo

O opuesto.

~ntes, hay una

labido al

por el

e "cuidarse" de 1
av  cambios en
1ticar-al menos el

>xtenderse a

nanifiesta por

ione con los [
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ante een su cuerpo
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ienen que ver con la 1
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te apartamiento de los padres forma

caracteristicas gue ocurren por un

otro en la adolescente.
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El pensamiento concreto infantil, cede su lugar a las opera---
ciones formales y abstractas que le permiten construir teorias acer
ca de si mismo y del mundo.

Fig. 7.  PRE-ADOLESCENCIA

B . Adolescencia Propiamente Dicha.

Hasta ahora, en lo gue respecta a los impulsos* habian estado
sumergidos, sin embargo, todes los cambios puberales acaecidos van
a traer cComo consecuencia un adaumento cualitativo de la impulsividad
sexual y agresiva. Asi los adolescentes tienen que reorganizar -—-
todos los recursos de personalidad a su alcance ya gue de alguna ma

nera tienen que dafenderse de lo quel Le estd sucediendos

Todos aquellos hé@bitos que tlienen que ver con el comer, la lim
pieza, el orden, etc. ceden a sus opuestos. La oralidad* es manifes

tada por un interés excesivo en el comer (La obesidad es un proble-

i
N

ma al cue se enfrentan un buen ntmero de adolescentes). Esta conduc
ta contempla dos aspectos: Por un lado como respuesta para calmar -
25 ansiedades en otras esferas de su personalidad, por ejemplo: --

1
las carencias emocionales los llevan a obtener por medios orales --

sustitutivos el afecto y autoestima que mis necesitan en esos momen
t0s, v por el otro lado; no encuenta otra -forma de _satisfacer los -
impulsos, de manera gque vuelve a los modos infantiles de gratifica-

cién oral; empezar a fumar y a experimentar con bebidas alcohdlicas
o drogas, es tipicamente una conducta adolescente, gue tiene que --

ver tambi&n con la demostracidn a los demd@s de que ya no se es un -

%1 aumento de la tensidn sexual, cuyas vias de expresidn le es

tan vedadas o prohibidas, tiende a liberarse al principio en una --

forma indiscriminada por la falta de control en sus reacciones emo

cionaies y el desconocimiento de hechos que tienen que ver con su -
sexuzlidad. Asi, un acceso de rabia, las reprimendas familiares o

escolares, la angustia ante ciertas situaciones, cCOmO un examen es-
colar, etc., pueden provocar una ereccidén, o bien llevar a practi==
cas masturbatorias* cuya practica por otro lado, se acompana al mis

mo tiempo de sentimientos de culpa y ansiedad.

Bl astaplecimiento de nuevos vinculos fuera del ambito fami---
liar, son en parte una defemsa de la dependencia infantil, y por --
otro lado estan al servicio del logro de identidad. De ahi gue es-
tas primeras relaciones amistosas sean biasicamente idealizadas, ya
gue, se-busca en el amigo o amiga las cualidades que se quisieran te
ner. H=sto va cediendo su lugar poco a pOCO, hacia una mayor apertu
ra hacia =21 sexo o?uesto, generalmente las primeras elecciones es-—-—
tan determindadas por las caracteristicas fisicas o psiguicas de --

los padres, o bien, por rasgos totalmente opuestos.
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Estas relaClOI‘u&S SON  Tanu =38 amnpisralen tes® = (ie Iechazo y =

aceptacidén, de ternuxra y odioy

\pe. gue estan al --
servicio del narcisismo”*; es decir para satisfacer unarnecesidad ba
sicamente egoista. Esta caracteristica adolescente alcanza también
la esfera intelectual dando como resultade una actitud omnipotente
de solucidn a todo lo; gue sucede, incluyéndolo a &l mismo: "Nadie -
siente como yo", "nadie .me compreade” "vo, soy mé&s listo cue mi - -

=1

papa", etc.; y asi\tzansforma’ ¢L mundcwcon soluciones magicas, gran

diosas y en forma egocéntrica.

La ambivalencia. . no es!|privat 1 de| |las relaciones con los ==

otros, sino tambiZzn de''si!mismo acilmentel cambia de un estado de

animoa otro.

"No

(03]
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o
£
0]

engo ando||lcontenta y

triste al

o
=
PJ .
9
=
©
[

{

20, '‘en| |la ! escuela y

aqui en mi c¢asa, \todds se Gieron cuenta

gue estoy cambiada. Ya no|tengo ganas -

- -

de leer como. antes y hace | varios/ d

"N

as -

=

-

quesno abro un libre.

19113

Lo mas“wdivertidd es ' que de vez en -

cuando me siento| contanta Y guiero ser

£ Y
buena /con todos lo\ \s@&” Lo gu serd -
tode.estoNTal \vezsers \a enfermedad

C_{U.e taf(i? O rTemp Y 1) me ra a i‘~,>;;;;‘;( " (: ,

C . Post-Adolescencia. (Consoli

Se adviertey el establecimiente @1 inicio/de la adolescencila
con cambios en el &mbito bioldgi s, su terminacidn.

Cada grupo social tiene una forma determinada de tratar a sus

miembros. En la sociedad

itcang & urbana) (podria hablarse de
una adolescencia larga, que lecimiento de la —--

identidad sexual (comportami

to : r o mujer) y gue tiende al

logro de metas y objetivos que giran en torno a su ser sexual.

Hay estabilidad emocional due le permite establecer relaciones
cal

afectivas duraderas.

Vocacionalmente, elige un oficio © profesidn determinada cana-

= | =0 )

- £ - B T e s e e o
lizando su energia a la actividad productL

7
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En resumen, ahora los jovenes sueden enfrentarse ante Si mis—=

o] = - ~ 3 Aa Acci ~ac ogue le rmite 3 = o-
mos y los demds por medio de acciones gue l1€S permiten expresar t

“tivas, productivas vy creativas.

das sus potencialidades: reproduc

I.- Lee cuidadosamente el siguiente texto.

Y } 3 - 13 IS fppe (- 1

Me han dicho en su vicliilidacs

T4 v el mundo en que habitas
solamente son un granito ae arena

de la playa. dnmensa de _un mar infinito.

Y vo he contestado, en mis
mar infinito soy yo, asi eomo todas las
palabras son simplemente granitos de

arena en mi playa.s=.

Solo una ocasidn
Fue cuando/ e preguntarons:

2 o {3
cQuién eres? (3)

II.- La siguiente

tienes de ti
que a continuacidn se te suglerecs

represantes tus caracteristf

1. Disefa un autorretrato en
cas no observables.

2% Utiliza recortes de revistas widdices, etc. y pegamento.

! At AN P L e di it Uieode cartoncillo.
3. Realiza este autorretratO ¢ siiego.d

Sn subgrupos sobre el mismo m

0
e
(@)
()
=S

4, Se pasa a una revis

terial elaborado.
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La crisis de identidad.es un jproceso que no se resuelve en for

ma sencilla, las mads de las veces ‘gsuele ser complicado y doloroso.

"Gabriel es imaginativo y caprichoso

b

come . Maria, solo gue sus ficciones, por

vagas, por sutiles, no parecen estar en -
el mundo, ni hallarse al fin de un cami-
no; les gustaria viajar, aunque de ante-
mano comprende gue nada busca ni encon-
i trara en la tierra.....«.. Cuando la con
templacidén del cielo cambiante, del pail-

saje inmutable, le dejan tiempo —-esca--—-—

so-, Gabriel ‘gusta de leer, no es en es-

‘ 5 to voraz, como Marfia simo concentrado y
|
|

moroso; mas que las novelas placenle los [
Fig. 8 LA BUSOUEDA DE IDENTIDAD versos le sugieren acordes de campana; -
| retiene muchos en la memoria y aun sin |
3.2 LA IDENTIDAD. r % comprenderlos cabalmente 108 recita fren %
; te at cielo, frente a la noche, frente - 3
La identidad es el ndcleo fundamental del ser humano, es: la - i 4 al pueblo y junto a las campanas®. (2) é
nocidén o concepto que tiene el individuo de si mismo como alguien - | » :Q
diferenciado. Este concepto encierra desde luego el de identidad’ -- ' Las identidades temporales, de alguna forma pueden representar ?
sexual, pues en base a los mensajes internalizados del adolescente seudoidentidades pues son: expresiones manifiestas de lo que se = P
respecto a la actuacidén de ser "nino o nina" va a ir adoptando sus I guisiera o pudiera ser, ocultando ﬁna identidad latente, verdadera. 5
roles de comportamientb_ Come ejemplos estén las identidades. transitorias adoptadas por los
adolescentes que de repente se portan como ninos o a veces COmo - - ;
La bfisqueda de encontrarse a si mismo se encierra en las inte- | adultos; las identidades ocasionales, que.se dan frente a situacio-
rrogantes de ¢quién soy? (qué cuiero ser en el futuro? ¢como me per nes nuevas: la primera cita, el primer baile, etc.; las identidades
ciben los dem&s?, etc. N l circunstanciales en las que el addalegcente se comporta, en forma par

| cial'y transitoria de acuerdo a lasy/circunstancias, siendo de una -

Esto lo lleva a establecer una serie de identificaciones que - manera .en la escuela, de Ot €On W= AIEERE L Sor g RN
aunque no definitivas (identificaciones temporales) tienen la fina- | tinta con los padres.
lidad de lograr la verdadera identidad. En la infancié fueron los -
padres, ahora los conflictos revividos traen angustia y los abando- La mas nociva bisgueda se halla en la identidad negativa que =
nan, luego el amigo idealizado, después los companeros, esto es 1lo es ‘en sentido estricto uma agpUCIESREEdad, | BRsRcs o0 e
que se llama doble identificacibén masiva: todos se identifican con nes con figuras gegativas Pexe zeales, Es decir, 1og JOVEnSs el
cada uno (uniformismo). ren ser alguien aungue sea “"perverso”, "malo" 6 "indeseablel el Vs




no ser nada; las pandillas juveniles cumplen esa funcidn, convir
i & 1

tiéndose en una patologia social de consecuencias evidentes en-cual

quier medio social.

La idea del adolescente es por tanto encontrar quiénes puedan

escucharlo y la misidén de los adultos (padres, maestros y demds) --

guiarlo en el cam#no  dificil del Togro individual.

AUTOESTIMA.

Agu? la imagen corporal¥* tiene una gran Admportancia para el es
tablecdimiento de la autoestima. Todos tenemos una visidn de noso---
tros mismos no sdlo fisiolégiea, sino psicoldgica y socioldgica =
Los, tdpidos cambios puberales lléevan a los/ jovenes a la revisidn de

ral,

)

(0]

3¢

N

\

magen c i \concuerda o no con el desarrollo de sus - --

t

s de /su.grupo),;, con los que frecuentemente se com-

D
N

"pares" | |{los | dem

)

para y si corresponde tambi&n a las pautas socioculturales del me--

(4
e

dio gue lo rodea. Asi es como las caracterisiticas relacionadas con
el desarrollo sexual: la estatura, la configuracidn general del =
cuerpo)  Ia ausencia de busto o me€narquia en-.la/mujer, el busto mar-
cado (en. el ptber, esto se.da al principio de los cambios fisicos)
el pene pequefio en el.vardn Se experimentan como una pérdida de -
la autoestima* ¥ conduce a inadaptaciones relacionadas con'la ima--

gen corporal.

Los.efectos psicosocioldgicos. de la adolescencia tardia son —-
4s evidentes cgue la adolescencia temprana. Una diferencia en el --
credimiento), Ia obesidad,) la falta de miscule, la inadecuada distri

bucién de la grasa en ambos sexos, el retardo en la menarquia, etc.

son experimentados como falta de virilidad o feminidad. Otros aspec
tos fisicos como: lunares, el acné, la forma de la nariz, etc. pue
den convertirse en factores importantes en el equilibrio de su per-
sonalidad. Los aGolescentes piensan que ser diférentes equivale a -
ser inferiores.

Las experiencias presentes y pasadas de los jovenes relaciona-
i

das con su propio cuerpo son de gran influencia, no solo por lo gue

8

th

toca al aspecto biblogico, sino también a los roles sexuales asigna
dos por la cultura. El adolescente, estd expuesto a las presiones -
nedioambientales en ‘lo que respecta a los ideales de belleza vrevale
cientes, a los cuales tienen gque adaptarse para no experimentar de-

masiada frustraciodn.

En la infancia se aprende a sobreestimar -0 subestimar. Desde -
el nacimiento, la manera en que la madre alimenta, acaricia o cuida
expresan actitudes gque luego toman su lugar la aprobacidn o la desa
probacién respecto de si mismo. De esta manera no es raro observar
cémo hay padres cue ridiculizan, tal vez inconscientemente sin dar-
se cuenta, a sus hijos, haciendo alusiones frecuentes a la aparien-—
cia y el cuerpo provocando con ello ansiedad, depresidn o conductas
defensivas. También el grupo de iguales influye ‘en la nocidn de la

autoestima relacionada con la imagen corporal.

Tal como seé experimentan sentimientos nobles 'y bondadosos, es-

tos ceden/su lugar ‘a la crueldad y al sadismo* .

r.os adoliescentes son discriminatorios com las personas que pa-

decen desventajas fisicas, ya ‘sea para aprovecharse como sus riva-=

(Y

s y aventajarlos en la competencia por establecer su status* den-

=

tro del grupo o en relacidén con el sexo opuesto. La reaccidn del --
adolescente, esi producto de la reaccidn de los dem&s hacia sus des-
ventajas, resultado de' las influencias sociocculturales sobre el — -

ideal de belleza ya anotado antes.

La importancia radica pues, €en la actitud ‘de los ,padres, maes-
tros, etc. que forman el ambiente del Andividuo haciendo thincapié -
en el respeto decada uno a su individualidad cgue es {nica; mas que

basada en parametros comparativos que cuando no corresponden a lo -

esperado, la ansiedad, temor o depresidn se presentan.

e B T T

a3
A

s T o




3.4 MECANISMOS DEL LOGRO DE LA IDENTIDAD.

Como parte del desarrollo eveolutivo adolescente, es dificil no
entender que frente a la transicidén bioldgica, tenga que hacer aco-
pio de todos los recursos psicoldgicos de gue pueda disponer segin
su estructura. Es decir, los jdvenes en general, tenderén a la uti-
lizacidn de una serie de medidas defensivas de estabilizacidn que -

permitan manejar o evitar la formacibén de conflictos.

Los mecanismos de defensa son: procesos psigquicos inconscien--
tes para manejar los impulsos, proporcionando asi satisfacciones --
sustitutivas. De alguna manera; acguel sujeto de la infancia, tran--
guilo, bueno, ingenuo, etc. cede el paso por la fuerza de los impul
sos /(oue ya se anotaba antes) al/ adolescente agresivo e indolente.

Se pueden mencionar algunas de estas maniobras defensivas.

La escisién o disociacidén es un recurso que se manifiesta en -
la conducta adolescente y que estd caracterizado porgue en momentos
se muestra carinoso, cercano con sus padres, para luego volverse re
belde y altanero. Algunas veces puede tratar de afirmar su indivi--
dualidad, antagonizar con su-madre e insultaxr, para luego pedirle -
su bendicidn. Lo cual es visto como indeseable, sucio o prohibido.

El revivir‘los conflictos infantiles con los padres, implica -
que sus tendencias sexuales sean vividas como peligrosas en la rela
cidén con ellos, repentinamente el adolescente no guiere ni abrazar,
ni besar a sus padres, ya que dicha cercania afectiva reanima toda
su fantasfa infantil. Por otro lado, la disociacidén misma hace que
lo sexual sea sevarado de la ternura y las necesidades de afecto y

tenga por otro lado una connotacidn de utilizacién explotacidn.

La intelectualizacidn es descrita como aquel mecanismo en el -
gque los objetos que m4s interesan deben tener existencia concreta VvV
real no como los cuentos y fabulas caracteristicas de la edad infan
til; paraddjicamente este interds por lo concreto se dirige hacia -
los temas abstractos, frecuentemente, las conversaciones entre los

joventes giran alrededor de temas filosdficos, la vocacidn, algunos
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remas relacionados con la sexualidad, etc., el diario adolescente,
los poemas 'y las cartas de amor al amigo o amiga idealizada son la
muestra clara del matiz intelectual que adquieren los impulsos.

El ascetismo, se refleja mucho en la actitud propia de indi-

viduos fandticos religiosos; en los que todo lo "mundano" tiene que

ver con algo malo o pecaminoso. El adolescente a través del ascetis
mo rechaza en forma indiscriminada todo lo que tenga gque ver con la
satisfaccidén de sus impulsos, a guienes opone las prohibiciones méas

estrictas; a veces extendiéndose peligrosamente de la vida instinti

va hacia otras necesidades fisicas cotidianas. Se rehusa a ir a --—
bailes, cine o reuaniones de amigos, se puede negar a protegerse con
tra el frio, expone su salud cuando abandona placeres ligados con -
la oralidad (puede de repente dejar de comer), etc. aunque sbita--
mente se puede asistir a un cambio, del ascetismo pasa a los exce--

sos, situacidn gue d& lugar a la ambivalencia.

La sublimacidén es otro de los mecanismos defensivos por medio
del cual el adolescente logra pretender que los impulsos sexuales -
no tienen importancia, no le interesan, buscando descargas sustitu-
tivas en otros campos, el gusto por la lectura, la practica de de--
portes, 1la pertenencia a grupos de servicio comunitario (religiosos

o politicos); son muestras de ellow\

Serfa ambicioso tratar de agotar uno por uno los mecanismos de
fensivos puestos en practica por los adolescentes, sin embargo por
dltimo hay que mencionar Jque€ el grupo de iguales es para elradoles-
cente una fuente muy importante de defensa. A través de la actua--
cién de grupo logra hacer lo que s8lo/ no haria, (Ejem.:|las pandi--
llas), o bien en el ambito de su vida sexual puede inclinarse hacia
la mastrubacidén en grupo, © actos homosexuales, también es comin, 5-

que la visita a los prostibulos se haga en compania de amligos.

Todo lo anterior, hay cue resaltar, ‘comg mecani
suponen el avance progresivo del desarrollo adolescente; ya que =
a través de ellos, experimenta, conoce, enfrenta opclo

Pero por otro lado pueden encerrar peligro, ya que puede exponerse

-

6l

i TN et T b

=




a adguirir hé&bitos como el tabaguismo, el alcoholismo o las drogas,
lo ya mencionado acerca de la homosexualidad, masturbacidén, etc. --
también la tendencia a los actos antisociales mds severos como:"la

agresidén a través de rinas o el robo. Sin embargo, lo mds importan-
te es que estas maniobras estén vuestas al servicio del desarrollo

v no lleguen a constituir a veces un "eguilibrio" precario que Dbue-
da reventar el hilo por lo mds delgado, dejando como resultado tras

tornos del cardeter.

Por supuesto que esto no s6lo depende de un factor, sino como
ya se ha venido senalando insistentemente de la interrelacibn posi-
tiva de estructuras que tienen cgue ver con los padres y el ambito -

social en/ general.

ACTIVIDAD 5

Después de leer el breve texto, contesta las siguientes preguntas:

n

... a partir de un cierto momento, una emocién especial pasd a --
acompanar el instante en que ella se miraba de pies a cabeza: de ma
nera imprevista, ella se veia delante de una extrana, de un nuevo -

ser".

1. De acuerdo a /las fases .y caracteristicas de la adolescencia ccon
qué concepto-de /la adolescencia propiamente dicha se relaciona -

el texto?

2. ¢Para qué hecho de la adolesencia es importante la nocidn adecus

da de la imagen corporal?

3. ¢Cudndo se puede hablar de una utilizacidn negativa y positiva -

de los mecanismos defensivos durante la adolescencia?

UNIDAD IV

ASPECTOS SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA
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a adguirir hé&bitos como el tabaguismo, el alcoholismo o las drogas,
lo ya mencionado acerca de la homosexualidad, masturbacidén, etc. --
también la tendencia a los actos antisociales mds severos como:"la

agresidén a través de rinas o el robo. Sin embargo, lo mds importan-
te es que estas maniobras estén vuestas al servicio del desarrollo

v no lleguen a constituir a veces un "eguilibrio" precario que Dbue-
da reventar el hilo por lo mds delgado, dejando como resultado tras

tornos del cardeter.

Por supuesto que esto no s6lo depende de un factor, sino como
ya se ha venido senalando insistentemente de la interrelacibn posi-
tiva de estructuras que tienen cgue ver con los padres y el ambito -

social en/ general.

ACTIVIDAD 5

Después de leer el breve texto, contesta las siguientes preguntas:

n

... a partir de un cierto momento, una emocién especial pasd a --
acompanar el instante en que ella se miraba de pies a cabeza: de ma
nera imprevista, ella se veia delante de una extrana, de un nuevo -

ser".

1. De acuerdo a /las fases .y caracteristicas de la adolescencia ccon
qué concepto-de /la adolescencia propiamente dicha se relaciona -

el texto?

2. ¢Para qué hecho de la adolesencia es importante la nocidn adecus

da de la imagen corporal?

3. ¢Cudndo se puede hablar de una utilizacidn negativa y positiva -

de los mecanismos defensivos durante la adolescencia?
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L CBJETIVG PARTICULAR
|
|

Al término de la unidad, el alumno:

Identificard los aspectos sociales mis sobresalientes que in-

PR o=

|
\
r fluyen en esta etapa.
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CBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno:

AL 1 .

Distinguird la influencia de:

La familia (manifestaciones de la crisis generacional).

La escuela.
El nlGcleo de amigos.

Los medios masivos de comunicacidn.

La religidn.

4.1. FACTORES SOCIALES.

Se ha expuesto en principio, el caracter biopsicosocial que
integra al individuo; es asi como se afirma gue el hombre es un -
ser social por naturaleza. Una vez due& cada individuo, hombre o -
mujer han superado los conflictos adolescentes ¥y pueden ahora ele
gir no sblo pareja sino una serie de actividades que definen su -

modo de vida, el ciclo vuelve a empezar.

La procreacifén es una de las funciones de la vida de pareja
y es ahi donde el nacimiento de los hijos le da otra dimensién. -
La familia es por tanto el nficleo mediador entre el individuo ---
(aislado) y la sociedad en general (grupo de amigo, escuela, me—-
dios masivos, religidn, etc.) cada uno ce estos elementos influ--

yen por tanto, en la conformacién de la identidad personal; por -

"lo gque a continuacifn se hard una revisidn gue aunque superficial

trata de abordar lo mds importante.

LA FAMILIA.

Es el ndcleo fundamental de formacidn de todos los inddvi-==
duos, es ahi donde se inicia el proceso de socializacidbn*. E1l ---—
cual consiste en 1la transmisién de hdbitos, creencias, valores, -
costumbres, etc. hacia los individuos que la integran y Su asimi-

lacifn por parte de &stos.

La familia es la unidad afectiva econdmica y fisica (de lu--
gar, residencia)en donde el nifio, adolescente, adulto o viejo, se€
desarrolla y busca trascendencia. En ella, el nino aprende las -—-
primeras pautas de comportamiento que le preparan para su vida de

adulto.

La familia, es entonces donde tiene su origen la génesis de
ia identidad. En la infancia las relaciones familia-ninow.se carac
terizan por la dependencial de &ste \hacia sus padres; la satisfac-
cibén ce las necesidades bisicas COmMO: 1a alimentacidn, vestido, =
proteccibn ¥y cuidados en general ymlprqucxxﬁdosgnr]Lmsxhdtoseicg

yo cuidado estd el infante. En la adolesencia hay un cambio, ya dque por

67
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un lado la transformacidén hacia una linea de pensamiento formal lo la libertad es restringida, conforme crece y va adquiriendo mayor -

lleva a la reflexidn v a la critica del medic ambiente cue lo rodea; control motor libertad. En la adolescencia los padres espe

y por el otro la familia en nuchas ocasiones no sabe como reaccio-- ran de sus hijos cue se responsabilicen en las demandas sociales, -

nar ante las transformaciones de sus hijos ya que éstas traen apare el manejo del dinero, los deberes escolares, etc., y estos esperan
. e Y - A : TP - 5 g s ahotna et tHoe 1S ia a fiestas
jadas también una serie de cuestionamientos sobre la propia identi- nuevas libertades sobre las horas de llegada, aslstencia Y

dad de los padres; sus hijos estan creciendo, ellos se estdn vol--- citas con amigos, como vestirse, etc.

viendo viejos, no- comparten (los mismes intereses, etc.

Los logros en el sentido de la competencia se refiere a que -=

Las expectativas y demandas de ambas partes tienen que cambiar. los padres siempre esperan un adecuado desempeno del nifno y en la -
Las supervisiones y el cuidado de la infancia\tienen aque ceder el - adolescencia esas expectativas siguen vigentes, esperan buen rendi-
paso a la autonomia e independencia, igualmente los adolescentes -- miento académiceo, éxito en los deportes y que sobresalgan SOClalTeB
dan lugar /a un intercambio afe&ctivo cue muchas veces se cierra, y - te, sin embargo, cambién los adolescentes necesitan de la supervi=s
gue da, lugar a gue surjan una serie de peguenas batallas entre la - sidén y apoyo dr sus padres.
b familia.

o

La crisis generacional enfrenta por una parte una serie de va-

lores y creencias de Ados padres, gue evidentemente pertenecen al -- !

- 1 1 = e i ~ > L/ 2 )

orden Social establecido; ¥ por otra parte, la“eritica y el cuestio .

. v A x . v 2

namiento de los adolescentes cgue buscan conformar una individuali-- i

dad propia. g

. | J
g

MANIFESTACIOGNES DE /LA CRTSIS  CENERACIONALL .

A

Agul los factores interpersonmales e interculturales son de ma-
yor importancia gue aquellos atribuidos a factores intrapsicuicos; -
yva que el adolescente busca la independencia del dominio familiar y ]

ésta a veces poco cede. '

Parece ser aue las situacicnes cgnflictivas se dan por wiola-- pie. ¥ CRISTS GENERACIONAL

ciones reales o imaginarias a contratos tacitos o explicitos en las
relaciones con los adolescentes muchachos, sino cue también hay va- Finalmente, con respecto a la lealtad, en la infancia losspa-—
: - & i xa . __ F 7 consresy
fiedad en el comfalgeds Fatiy A N R B A TR T DY dreshsiempre Jvan|a)esperar el afecto del nife siempre en forma ex--
ce son distintas Jloh PR A €N CPLIY EN IS c:zqiva éon el advanmienLo del cambio adolescente siguen conside- ’
ez o B s ! rando gue los valores ¥y creencias trasmitidos deben permanecer por

Aspectos como: responsabilidad, libertad, logros, lealtad, - - obreiotras dnfluencias, sin tomar en cuenta gue el joven estd ex--
eEC. , 82 Wan modificande ddrance tond el” pfokesn, de Sheiaiissciun, | iu::f una sc;:ﬁ de estimulos externos personales y sociales que
ejemplo: el nifo pequeno tiene 'as responsabilidades pero también i BUSELS, R 1 e




tamblen V2D BnESPSTSEELIL. on sy desazpolle. ficado parece ser el de mayor peso para 21 adolescente. Puede esto

comprobarse por la alta incidencia de problemas escolares que se —-—
Asi con todo esto, caracteristicas de personalidad, aspectos - dan en esta etapa y no en otra.

culturales (valores, creencias, status, etc) influyen en las rela--

ciones padres-hijos adolescentes, ague al no corresponder ambos tan- en su papel de educado--

o)

La escuela ejerce una gran influencic
to en sus expectativas como en sus demandas sobreviene una crisis - ra., pues, transmite normas y reglas nuevas que seguir, refuerza las

. - - - - ' 5 . v . e g P AT 1=
generacional cue atmn va mds alla del ambito familiar: escuela, gru- aprendidas en casa O bien entra en contradicciloOn con ellas, cuando

po social, etgs, riegesitandose delj concurso de ambas fuerzas;  adoles introduce cuestionamientos que replantean el medio social en que se

cente 'otros™, (padres, sociedad, escuela) para su resolucidn satis desenvuelve el sujeto.

factoriag
| La escuela no debe percibirse por el adolescente como fuente -

Fonteidig e baulsti e tucnie opneradord\ de autoestima y -= de conflictos, molestias o dificultades, al contrario, debe favore-
confjongpn meap s, el @ndividun, adguipes | SATSeRkiniento, de, bondad l cer el desarrollo de su personalidad nroporciondndole los medios -=
YSTCATHTLET 9 2T mormepos] sriffeet e disposicidn de adecuados para resolver los problemas vinculados con &ste; sino ol-
recibir se transformard-en una capacidad para dar. vidar cue '1a responsabilidad no es exclusiva de ella si no €s com--

: £ —
partida con los otros elementos sociales gue concurren en sSu forma

cidn. 8
LA ESCUELA. {
il
Es otro medio del que se vale la sociedad.para perpetuar la -- i
- [ . : EL NUCELE AMIGOS. g
asimilacidén de pautas.culturales*. Una /vez gue la sociedad avanza - EL "NUCIESO 8 .
- » = M . - L2 e e S g JFa i
; en su desarrollo cientifieo y-tecnoldgico se hace cada vez mas nece La adolescencia en su progeso bone de manifiesto la actitua e 3
< 3 E “
- o| o . > - ; ~ . : ot - S -1 & > 1 o
o saria la preparacidn técnica, profesional y humanista de sus miem-- -orrfinientoiicon los vinculos familiares, formando otros fuera del il
- LD OTETRET - :
L &= . £ y % _— s R PR P
bros. Desafortunadamente, muy frecuentemente los padres transfieren hogar como parte de la bisaueda de identidad. P
el caradcter educativo de la familia a la escuela, entregando a un -
tipo de individuo y esperando gue le sea devuelto ya con una serie Podria afirmarse que el grupo de amigos estd presente desde la

D : 2 5 L=l . s merid etudes conflictos
i de conocimientos y destrezas adguiridas en su permanencia en ella. sn inauietudes, conflictos,

1 3 ar - * aa ventilan
infancia hasta la vejez. Ahl se ventilan 1

Esto evidentemente tiene algo de verdad; ya que a la escuela le es dudas, etc.

inherente una funcidn eminentemente informativa y.de preparacibn, -

pero también formativa.

i ind DOYC mogional & llos problemas fa-
El grupo de amigos brinda apoyg emocional endlos problemas
. 1 Y 3 =~ ~7 3 — 17 54 \al
miliares, escolares y en las incauietudes sobre €l desarrollO sSE

recibe de los amigos ayudd al

En la adolescencia, la escuela puede tener dos significados: -- La retroalimentacidén continua gue se re

1 i um i S v de=dider
por un lado es el conjunto de los grupos de companeros y amigos que sdolescente a desarrollar un sentido de autonomia personal
comparten sus alegrias, preocupaciones;  sus "ondas", etc..y que has -idad estable y consistente.

ta cierto punto ne-tiene nada de escolar;/y por el -otro, estda la au
toridad de los maestros, las tareas escolares, los examenes, la dis En la adolescencia, el aumento de
ciplina;  considerdndola como una carga inGtil. Este segundo signi-

gos: Se explore, se discuta, se

sexual hace gue con 1los ami

flexione sobre los papeles de hombre o mujer que == =
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Ellos sancionan o validan el comportamiento.

Otra caracteristica del grupo de amigos es la libertad con la
cual se eligen, escapando asi al control familiar, sin embargo ,
importante reconocer que este hecho puede revestir caracteristicas
negativas; es decir, la formacidn de pandillas O pedquenos drupos --
(ya senalados en identidad) gue se da como una respuesta a la nece-

sidad de autorreconocimiento de la sociedad en general.

LOS -MEDIOS HMASIVOS DE COMUNICACTION.

Este concepto engloba a la televisidn,) ‘el cine, la radio v los

imoresos (fotonovelas-e historietas).

A través de ellos son transmitidos tambidn valores, ideclogia*
creencias y normas de/la sociedad en cue se vive. Diariamente las -
personags son bombardeadas por una serie de mensajes que definitiva-
mente van a repercutir en su comportamiento. A través de los dife--
rentes medios publicitarios a la mujer se le presenta como objeto -
sexul \, se definen ideales de belleza due en caracteristicas genera
les no corresponden a la realidad mexicana, resaltando la presen--
cia fisica, qué comer .para ser Sanos-y fuertes o gué beber para ma-
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nifestar un cierto nivel social.

Fig. 10 LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

El cine, la radio, la televisidm y las historietas o fotonove-
las dan la pauta de los modelos de comportamiento gue se deben se--
guir. Permitiendo la consolidacidén v permanencia de costumbres va -

pi

anacrdnicas* v en desacuerdo con la realidad social existente.

La doble moral sexual (el hombre puede hacer "ciertas cosas" -
que 'a la mujer le estéan prohibidas); la figura idealizada de la mu-
jer tierna, dulce, seductora y hasta devalorada (a veces parecer --
"tonta" le acarrea mas ventajas); frente a la figura del vardn, ma-

cho, mujeriego.y.castigador; son ejemplos de esta situacidn.

Por otrawparte, los medios masivos de comundcacion,, forman par

1

u laspecto positivo, ya,que perrs

0

te' de/la estructura social, tienen

miten al individuo entrar en contacto con otras culturas, informan,
entretienen, etc. contribuyende también a su desarrollo social.

En{ conedusidn, lo impoxrtante es la Actitud critica gue se debe
asumir ante estos. Reflexionar evaluando el ~earicter contradictorio
que a veces :presentan, esto conduciréd a una asimilacibn mds valiosa

de los mensajes recibidos.
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LA RELIGION.

Se podria decir que la religidn es la proyeccidn de la traﬁs—-
formacidén psiquica de que el placer pospuesto acarrearad mayor pla--
cer. A través de la religidn se perpetlia la transmisidn de genera--
cidén en generacidn de comportamientos aprobades por un Dios. Con -
sus rituales cada religidn refuerza creencias y valores que conside
ra sagrados, .de ahi guel cada ‘una establece reglas o normas que de—=

ben seguir sus miembros.

En su mavorfa las diversas religiones guardan una actitud re--
presiva y cautelosa hacia 'algunas expresiones de la conducta sexual,
como por ejemplo la masturbacidn, las primeras caricias entre los -
sexos, el uso de anticonceptivos, etc.; siendo la adolescencia la -
etapa en donde resurge toda la actividad impulsiva del sujeto, esto
puede generar ansiedad aljentrar en conflicto' las manifestaciones -

naturales del ser humano y sus creencias religiosas.

..."El dfa siguiente aportd consigo muerte y jui
cio y con ellos el despertar del ‘alma de Stevhen
de su inerte ‘desesperacidn, La vaga sospecha --
del miedo se convirtid ~ ahora en espanto cuando
la voz ronca del predicador fue introduciendo la
idea ‘de la muerte en su alma. Sufrid todas las

miserias de-la agonia"... (4)

Son frecuentes también las oscilaciones en la adolescencia en-
tre un fervor religioso y un intransigente ateismo, ambos extremos
de una misma conducta son producto de la continua modificacidn y: -~
fluctuacidn emocional de'su mundo-interiory; y un intento’ de solu-—--

cidn a la crisis gue lo abruma.

La religidén estéd ligada al desarrollo de la humanidad, por lo
cual debe absorber las inquietudes del hombre, de reconocer igual /=
valor a hombre y rujer, de la importancia de la sexualidad como »ar
te integral e integrante de la persona,y de la expresidn corporal

erdtica* de si misma.

<
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ACTIVIDAD 6

CONTESTA BREVEMENTE Y EN FORMA INDIVIDUAL, LAS SIGUIENTES CUESTIO--
NES:

Mi familia piensa cque . .«

§

El trabajo es:

- Los hombres son:

Las mujeres deben:

|

Los adolescentes son:

Después de realizar el ejercicio anterior, se pasari a lo siguiente:

1. Se formardn equipos de 5 miembros cada uno.
2. Se discutirdn los temas.

3. Guiados por el maestro expondran sus conclusiones,
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ACTIVIDAD 7

Después de la clase de medios masivos, escogerds una novela de la -

televisidn y realizards el siguiente andlisis.*

Nombre de la novela

pasd el dia de hrs. a las _‘hrs.
Interrumpieron veces el programa, para pasar __ comercia
les.

De qué trata en general

:Cudl (es) son el o los personaje(s) central (es)?

Lo que viste te parece que es:
Fantdastico Verosimil

Por qué?

El programa te parecid:

Malo Regular Bueno Muy B

cPor qué?

:Te interesa volver a ver el programa?

cPor qué?

piscute con tu maestro y companeros de clase:

- Lo aue hacfan los personajes y lo que guerfan lograr a través de

las acciones.

- Han hecho algo gue no esté bien?

- Por gué no estd bien?

- Como podrian haber actuado bien?

-~ Que hubieras hecho tG?

(Cudles son los valores que se promueven en esta novela?

(Lo descrito en la novela estd de acuerdo con la realidad que te -

rodea?

* L,a televisidn y los ninos. CONAPO, México, 1980.
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BUSQUEDA DE IDENTIDAD

Una vez establecidos los cambios puberales, junto con ellos --
tiene lugar uno de los fendmenos mds importantes de la vida adoles-
cente , éste es: La bisqueda de identidad, ndtese que no se dice 1o
gro de la identidad, pues esto dltimo habla de la configuracidn - -
final aque tiene lugar una vez cgue se han integrado los elementos --
bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la personalidad del indivi--

duo cue te permitirdn ser congruente contigo mismo y con los demis.

Ahora bien ¢cdémo tiene lugar esta bdsaueda de identidacdy Los -
cambios experimentados en tu cuerpo te van a confundir, pues la per
cepcidn aue tienes de ti mismo va a modificarse; de pronto al verte
en el espejo te sientes ajeno a la imagen reflejada, de tal forma -
sue la idea cue tiene el adolescente de si implica algo mas amplio
cue el conocimiento de su ser fisico y bioldégico en el que el cuer-
po y el esquema corporal (es decir, la representacidn mental cue el
individuo ‘tiene de su cuerpo como resultado de sus experiencias en
continua ‘evolucidn) constituyen aspectos importantes dentro del pro
ceso del logro de la identidad. La idea que tienes del cuerpo se va
estableciendo desde los primeros meses de vida, sin embargo adguie-
re méxima expresidn en la adolescencia, ya que en ninglin otro perio
do de la vida, exceptuandb los primeros dos anos, tienen lugar tan-

tos cambios cualitativos como cuantitativos.

Este concepto no sdlo se desarrolla a partir de tus propias im
presiones, sino también en base a las concepciones que de ti tienen
las personas que integran el medio ambiente y esto no es mas aue --—
una parte de la blisqueda para encontrar réspuestas af preguntas de:
cQuién soy?, ¢Qué-se espera de mi?, ¢cCoémo me perciben los demas?,
Oué quiero ser en la vida? Esto conduce a adoptar muy diversas, Vv
contradictorias actitudes, al mismo tiempo que llenan de angustia vy
temoxr pues sientes gue va no eres el mismo de 2 o 3 anos atrés, asi
es como en forma de reaseguramiento empieza a establecer una serie
de identificaciones, primero con las figuras mis cercanas: los pa-
dres, maestros, artistas, jugadores, etc. Aungue es un hecho cue co

mo adolescente recurres a identificarte con "compinches" © compane-=

ce
-



ros constituyendo lo aue se llama doble identificacibn masiva, en -
la cual "todos se identifican con dada uno", sino como se explica
el hecho gue de repente a todos les dé& por usar "jeans", dejarse el
pelo a la moda, un lenguaje peculiar y estar en "onda"?
’
Este intento de reaseqgurarse, te lleva a comportarte en la mayo
ria de los casos, 1o que los adultos juzgan como infantil, resultado

del miedo de enfrentarse al rwundo adulto.

Sientes la pérdida de tu imagen infantil, sabes, percibes, cue
estds dejando de ser un nifio, pero también percibes que no eres - -
adulto todavia. Al preguntar ¢Quiefi soy?, el adolescente se refugia
aunqgue’ sea en forma transitoria en su mundo interior optando por la
intelectualizacidén y el ascetismo, se encierran en si mismo en un
intento de responder a las demandas a las que.de pronto se ven ex-—-

puestos.

Se deja llevar por la fantasia y empieza a preocuparse por - -
cuestiones de tipo &tico, filoséfico o social, inventa grandes cam-
bios para el mundoy, teoriza filosofias y asume ideas altruistas, --

también puede dedicarse a escribir: novelas, versos, etc.

Ahora bien, es este dinamismo, el porque presentan grandes --
fluctuaciones en la conducta y afectividad, de manera que hoy se --
comportan muy afectivos y mafiana intolerantes, de repente bondado--
sos y a ratos indolentes, como ninos intentando ser adultos, esto -
incluye el aspecto fisico que puede variar de un mes O una semana a
otra y lo gue es mds en un mismo dia como si fueran dos personas -~
distintas tratan de adoptar diferentes papeles, para ver cual va me
jor. Tedo lo anterior no es mas gue una lucha constante para adgui-
rir la identidad adulta; esta lucha se libra sobre todo con los pa-
dres. Pueden adoptar una actitud de menosprecio, rebel&ndose contra
las creencias y convencionalismos sociales, pueden juzgarlos severa
mente, rompiendo- en forma drédstica con lcs lazos afectivos familia-
res, transmitiendo sus sentimientos hacia otras figuras del medio -
extrafamiliar . Sustituyen a los padres por los adultos con los que

se establecen nuevos lazos afectivos, personas que pueden ser diame

82

tralmente opuestas a sus padres.

Las crisis de identidad es un proceso complicado y doloroso --
por las renuncias adolescentes (abandono de imagen infantil, los pa
dres que los protegian, etc.)s, A veces se puede realizar una identi
ficacidn negativa, con personas reales pero negativas a su persona-
1idad. Tratan de ser alguien aunque sea "malo", "perverso" o "inde-
seable" en vez de no ser nada; si antes la lucha era con los padres,
ahora es contra la sociedad, asi se constituyen las pandillas, los

drogadictos o simplemente pardsitos sociales.

Hay también pseudo-identificaciones que ocultan la verdadera -
identidad o identidades ocasionales que se dan frente a situaciones
nuevas: la primera cita, el primer baile, etc. O bien circunstancia
les de acuerdo a las situaciones que vive; son de una manera en la

escuela y de otra con los padres.

Dentro de todo esto, la identidad sexual es un elemento impor-
tante de la identidad en general, aunque ambas se interrelacionan -
de manera indivisible, pues es evidente que las modificaciones bio-
16gicas y morfoldgicas traen una irrupcidén de impulsos sexuales de

cuya integracién depehderé un adecuado sentimiento de identidad.

De la forma en cue el adolescente haya asimilado los mensajes
que en relacidén con si actuacidén de ser nific o nina, va a identifi-
carse basindose en otras figuras significativas, de acuerdo a los -

roles que de varbén o mujer le demanda el medio.

Todo este proceso no sdlo depende de los cambios bio-psico-so

ciales, sino en gran parte de la avuda que le puedan brindar los pa

dres como modelos. En la medida en cue estos posean asi mismo un —-

adecuado sentimiento de identidad y sean firmes y congruentes en la

ayuda a sus hijos.

La identidad es entonces un proceso mediante el cual el indivi

duo paulatinamente va diferencidndose de los demds sin dejar de ser

21 mismo, en relacidn con lo que fue, gue sea capaz de vivir el pre

83




sente y que pueda proyectarse hacia el futuro, se fije metas y obje
tivos que pueda cumplir manteniendo su integridad frente a la reali
dad cambiante, con esto se puede decir que ha terminado la blGsqueda

de ser tu mismo.

o /4

va

EL ACME Y LA OBESIDAD

Estos son dos aspectos Intimamente relacionados con la imagen

corporal v la utoestima.

En una edad en gue la nocidn de parecer agradable al sexo - --
opuesto nace, aparece el flagelo del acné.

La reactivacidn de las glandulas sebiceas y el concomiante en
grosamiento de la piel antes tersa de la infancia, resultado de la
accidn hormonal, provoca la acumulacién de grasa en el poro y el re

sultado ya lo sabemos: los barros y las espinillas.

La apariencia fisica es un ideal muy apreciado en el grupo so-
cial. Aunado a los cambios fisicos de la adolescencia que hacen pa-
recer a los muchachos, m&s altos, bajos, flacos y gordos, etc. en -
relacidn con los demis de su grupo, con mayor razbn si aparece el -

acné afeando el rostro y esto es fuente de preocupaciodn.

El adolescente hace intentos desesperados porgue desaparezcan
los "granitos" y erupciones a través de cremas, lociones, etc. y en
el peor de los casos exprimiéndolos O "pellizcédndolos" contribuyen-

do con ello a agudizar mds el problema.

En los casos mas graves el adolescente se retrae y aisla en si
mismo, solucionando su problema solo en forma parcial, ya gue por -
otro lado, se hace mis introvertido dificultidndose sus relaciones -

interpersonzles.

£1 acné es un fendmeno natural de la adolescencia, que siempre

ando no se deba a cuestiones organicas importantes, tendra solu

La higiene corporal es importante; en'el caso del cutis, el la
vado con agua y jabdn neutro es de gran utilidad; igualmente el cuil
dado en la alimentacidn, disminuyendo las féculas, harinas y carbo-

hidratos (dulces y golosinas) avudard a solucionar el problema.
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A propbsito de la alimentacidn, entramos a otra situacidn preo

cupante de algunos adolescentes: la obesidad.

Los adolescentes luchan por lograr el respeto y la identidad,

dificultdndose estc por el hecho de aparecer mds "gorditos" que --
los demds, pues los intereses de un desarrollo fisico musculoso es-
tdn presentes por 10s mensajes de la sociedad. Es mas, muchos adoles
centes acuden a hacer "fierros” (pesas) tratando de mejorar su fi-

gura.

El crecimiento 'y desarrollo siguen pautas especificas (con sus
variantes claro, de individuo a individuo) . En tal caso la nutri---
cidén es uno de los factores externos importantes, pues puede retar-

dar o acelerar el estirdn tipico de la etapa adolescente.

Problemas psicolbégicas como: depresidn, ansiedad, etc., pueden
tener lugar cuando los chicos "obesos" (aumento de tamano del cuer-
po), se sienten atrapados sin encontrar solucidén a su problema. Hay
que distinguir si éstas son el resultado de los esfuerzos por adel-
gazar, provocados por la obesidad o mds bien coadyuvantes del desa-
rrollo de é&sta, .en tal .caso ésto se puede aclarar en los casos cro-
nicos de la obesidad para determinar cuales son los elementos que -

la provocan.

En muchas familias.el patrdn alimenticio es el comer mucho (se
puede dar el caso opuesto); de ahi surgen las familias "gorditas";
en otros casos madres sobreprotectoras que sobrealimentan a sus = =
hijos como forma de compensar su propia prcoblematica y por Gltimo,
lo mas usual, las necesidades afectivas los llevan a suplir éstas -

por la comida.

La idea de que el adolescente en proceso de adquisicidn de in-
dependencia, ahora puede elegir qué; cuédndo vy cdmo comer lo lleva a
hidbitos desordenados cue para algunos nueden tener resultados nega-

tivos.

La autoestima y la nocidn de imagen corporal pueden determinar
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a medida en gque el adolescente se considere "diferente" a

se en 1
3 n
los demas adoptando conductas sobrecompensatorias como Ser el "paya

so" del grupo para obtener aceptacidn, o bien alsléndose.

1a obesidad puede deberse a factores hormonales O
1 desarrollo adolescente, -=—

Resumiendo,
bien a aspectos psicolégicos tipicos de
devorar por actitud hostil hacia el medio, O como mecanismo

(comer,
En tal caso, el mensaje €S des—-

gque relaje la angustia o soledad) .
es y por otro lado cuidar la alimentacidn y tu
ademids lo que proyectas -

lindar los origen

cuerpo, ya que es la imagen de ti mismo y

hacia los demés.
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LA MENSTRUACION

La primera menstruacién, menarca o menarquia gue puede apare--
cer en cualcuier momento entre, los 11 y 13 afios o un ano y medio --
después de esta edad, marca un acontecimiento muy importante en la
vida de toda mujer, pues constituye una afirmaciéﬁ de su femineidad
al igual que le otorga ciertos privilegios. Por lo que aqui se brin
dari una orientacidn general de las repercusiones psicoldgicas que

reviste este acontecimiento.

Desde antes que se inicie la menstruacidn, las ninas forjan ex
pectativas tipicas definidas y manifestaciones emocionales y de com
portamiento que tienen que ver con la forma positiva o incluso nega
tiva en que haya sido transmitida la informacién. Aundque, cabe men-
cionar gue algunas piberes no han sido alertadas respecto a lo aue

pronto sucederd en su Cuerpo.

La fase premenstrual de espera trae para la joven, la elabora-
cién de una serie de fantasias gue giran alrededor del secreto de
1a madre, las manchas de sangre observadas, las toallas sanitarias,
el comportamiento mismo de 1a madre, etc. hacen que espere con avi-
dez e incertidumbre ese momento, (algunos de los rasgos anteriores
son observadocs de cerca también por los hijos varones, aunque para
ellos carece totalmente de significado, excepto para elaborar sus -

teorias sexuales).

La reaccidn ante la menstruacién depende de la fase de' Ta) Bur-§
bertad en aue aparezca, esto evidencia el impacto psicoldgico que -
tiene la maduracidn temprana y/o la maduracidn tardfia en una joven

en relacidn con las demds de su dgrupo.

Cuanto mias joven se presente este hecho, se hace mas dificil —=
una elaboracidén intelectual, le resultarid mas cruel y amenazante di
cha situacién, al principio ouede considerarlo como parte de la fun

cidn excretora por lo que puede experimentarla como algo sucio v re€

pugnante puscando ocultarla, si esto se prolonga a toda la imagen

corporal podrd sentirse incluso devaluada.

Respecto a la fantasia de que es algo sucio, algunas hacen for
maciones reactivas volviéndose extremadamente limpias. Debido a sen
timientos de culpa se vuelven 'sumamente limpias y hay cue borrar to

da huella de "suciedad" cue las delata (sangre, polvo, basura, etcJ).

Otro comportamiento tfpico es la negacidn, no quieren hablar -
del asunto y no auieren cambiar su comportamiento. Durante los dias
de la menstruacidn se vuelven emprendedoras, activas y hasta agresi
vas en los deportes, esto puede constituir una actitud de desafio -
que si se lleva a cabo en forma interna las puede llevar a alejarse

de su femineidad.

Por dltimo, se puede establecer que las fantasias de castra—--—
cién junto con angustia de muerte.y otras ideas,.se presentan en las

piberes. El fendmeno se explica asi:

Muchas jévenes que han observado sangre menstrual de la madre
y otras mujeres, sospechan que dicha sangre proviene de los drganos
genitales que por otro lado son partes del cuerpo gque proporcionan
placer, pero que también producen ansiedad por el caracter prohibi-

tivo de la satisfaccibn sexual (que aflin se observa en gran parte de

1a sociedad). Asf, 1a sangre proveniente-de 1los drganos genitales -
es originada por una "herida", pues se reactivan las ideas de cas—-
tracién: "Eso solo lo tienen las muchachas y no los hombres".

Muchas jévenes encuentran otra salida, pueden dirigir la agre-
sién contra si mismas, transformandola en sfntomas histéricos. Se -
sienten realmente mal, tienen "=dlicos" menstruales, se quedan en -
cama, se sienten enfermas, etc. incluso ésto puede tener relacidn -
con la actitud de familiares que tienen muy mimada a "la nina" apro

vechidndolo ésta para tiranizarlos.

Por {tlimo, la amenorrea (ausencia de menstruacidn) y dismeno-
rrea (menstruacidn dolorosa) no tienen mayor significacidn mas que

en el contexto mismo de la mujer que las experimenta. Las mujeres -
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esquimales sufren de amenorrea durante todo el periodo de la noche
boreal, y desaparece siempre gue son transferidas a la luminosidad,

sin embargo tensiones emocionales pueden afectar el ciclo femenino.

La dismenorrea, puede acompanarse de vémitos, nduseas, baja de
presidén arterial, sudor frio, etc., provocados por las contracclio--
nes no coordinadas del fitero. Estos aspectos significan que sdlo --

tendran’ concomitante psicoldgico si son frecuentemente.

La ausencia, poca,; mucha o dolorosa menstruacidn no son signos
de cgue algo ande mal, todo esto hay que tomarlo con calma, la infor

macidn proporcionada por la madre es de gran importancia en la
nocidn cue Se tenga acerca de la menstruacidn, pues hay que tomar -
en cuenta gue sus propias necesidades y expectativas y su propia --
identidad sexual se entremezclan con las de su hija, que puede ver
en la menstruacidn un acontecimiento ligado ala vergilenza y al pe-
cado, como la biblia lo menciona o se lleva a cabo alin en pleno si-
glo XX en muchas tribus; o como una secuencia normal de aconteci---

mientos fisioldgices que le suceden a toda -mujer en el transcurso

de la vida.

90

NOVIAZGO

La adolescencia es una de las fases que reviste mucha importan
cia en la vida del individuo, ya gue se caracteriza tipicamente por
una serie de cambios en todos los niveles: Biolbégico , psicolbgico

y social.

Dentro de las situaciones afectivas que enfrenta el adolescen-
te se encuentran: el cortejo, el noviazgo y la iniciacidn sexual. -
Estas se ven influenciadas por el ambiente familiar, social, cultu-
ral y religioso que rodea a los jdvenes; igualmente varia para el -

hombre y para la mujer.

Generalmente los padres interponen obstdculos a las relaciones
de sus hijos, (sobre todo sus hijas) por la ansiedad gue les produ-
ce el pensar en una relacién sexual prematura; aplicando medidas de
control como son: la restriccidén en cuanto a la relacidn de los ami
gos, los lugares a los que debe o no debe asistir, horarios de sali

das y de llegadas, etc.

Estas actitudes de los padres se deben a cue olvidan las in---
quietudes e interrogantes sexuales gque asaltan a los jdovenes en es
ta edad. Los padres como los demds adultos tienden a transmitir la
propia vivencia no actualizada y de hace 20 o 30 anos atréds de lo -

que es el noviazgo.

La formacidén familiar es importante en la actitud hacia las —-
caricias, el noviazgo y las relaciones entre los adolescentes. En -
familias muy rigidas las relacioenes prematrimoniales y las cari---
cias sexuales pueden ser vistas como pecaminosas o "malas", llendo
en contra de los valores morales. En familias en las que el sexo es
contemplado con mds naturalidad (conducta no muy frecuente en nues-
tro contexto social) la relacién sexual entre los muchachos sera --
aceptada con mayor facilidad como una integracidn afectiva de la pa

reja enamorada.

91
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En el aspecto social cada cultura o grupo social tiende a esta
blecer ciertos pardmetros para considerar la relacidn entre los jo-
venes. Si esta relacidén afectiva no implica un compromiso que con--
duzca a una decisidén prematura, la sociedad la considera como tempo

ral e infantil.

Desde ‘el punto de vista del adolescente, el primer encuentro -
es decisivo en su vida, ademis, para algunos este compromiso es se-
rio y ‘definitivo, auncue para la mayoria, ciertamente es sdlo que -
la aproximacidn fisica tiene como objeto un ‘conocimiento mutuo y es
ta experiencia s8lo es valorada en términos de interés para ellos,
ya que los padres temen la intimidad fisica sobre todo si se trata

de sus hijas.

- En realidad, cuando los adolescentes se lanzan a la biscueda -
del sexo opuesto, lo hacen por el placer de tener una compania hete
rosexual para ir a bailes, cine platicar o intercambiar garicias --
sin consecuencias, lo hacen mis para cubrir una necesidad de auto--
afirmacidén ante si mismo y ante los demds. Una vez superados los --
cambios fisicos se sienten menos desadaptados y menos vulnerables -
ante el otro sexo, lo cual les permite establecer relaciones hetero
sexuales sin un compromiso respecto al futuro, poder ser aceptados
y vivir como hombres y como mujeres; esto forma parte de la madura-

cidédn afectiva.

Socialmente, estas relaciones se consideran infantiles e inma-
duras, pero en el contexto familiar cuando. se trata de la hija pue-

den ser consideradas como una perspectiva de matrimonio.

Antes de establecer cualquier relacidn los adolescentes reci--
ben una serie de ensefianzas respecto a la sexualidad transmitidas -
por los padres y la sociedad. Sin embargo, en cuanto empieza el ena
moramiento, los conceptos recibidos van a ser cuestionados y criti-
cados uno detris de otro. Surge entre los muchachos un sentimiento
vago e indefinido cue los atrae y puede poner en jacue todor I'o =" "=

aprendido por la relacidn afectiva ahora en ciernes.

O
[\

Casi siempre la relacidn afectiva, como va se dijo no es muy -
formal al principio. Los jovenes no siempre se interesan por saber
como es la familia de la joven a la que pretenden, a veces ni saben
el apellido. Para ambos lo impvortante es sentir a la persona como -
un todo, individualizado y por tanto fuera del contexto social, sin
prejuicios, ya que los adolescentes tienden a pensar menos en las -
cuestiones de tipo social: posicidn, apellidos de abolengo, dinero,

etc.; que los adultos.

Al comenzar el noviazgo es la primera oportunidad que tienen -
para conocer intimamente a una persona del sexo opuesto y esto im--
plica un intercambio de experiencias sociales,  afectivas e intelec-
tuales. Este intercambio, desde luego supone los primeros contactos
fisicos. Todo lo cue pensd respecto al sexo, ahora los jdvenes lo -
viven de manera directa y no intelectualizada, la intimidad sexual

es proporcional a la capacidad cue tienen para relacionarse.

No siempre mediante las caricias fisicas llegan al orgasmo o -
coito, o bien pueden establecer una relacidn sexual completa, depen
diendo de la estructura de personalidad y de las ensenanzas familia

res como ya se explicd antes.

La estructura de personalidad.es distinta para hombre vy mujer.
Hay estudios que indican que en algunas sociedades las muchachas co
mienzan a establecer relaciones de cortejo a mds temprana edad gue
los muchachos, sin embargo con la practica de caricias sexuales los
muchachos tienden a alcanzarlas y pasarlas, aundue por 1lo general -
son los muchachos quienes llegan primero a una relacidn sexual com-
pleta y practican mids el coito que las muchachas, aunaue éstas~Glti
mas mantienen relaciones sexuales con mas frecuencia cgue los vVaro--

nes.

Las jovenes prefieren relaciones mds duraderas mientras que --
los muchachos las prefieren de corta duracidén. El joven busca la --
aventura, la joven seguridad. Esto probablemente se deba a los pa--

trones de doble moral coexistentes con la falta de educacidn sexual

de nuestra sociedad.
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La visidbn de la muchacha es romdntica, cargada de ilusiones y
sensibilidad, la del joven es establecer una distincidn entre las -
muchachas con las que considera poder tener relaciones sexuales y -
aquellas con la que podrd casarse y tener hijos. Esta Gltima deberid

preservar la virginidad hasta 21 matrimonio.

Una expresidn comin de la doble moral sexual, es la forma en -
que son congideradas las caricias sexuales. Para los jdvenes tienen
la. finalidad de afirmar su masculinidad, sin embargo, en las rela--
ciones en' que existe un compromiso afectivo. las caricias son repri-
midas, o cuando son practicadas tienen la connotacidn de una falta

de respeto hacia la figura idealizada de la mujer.

El adolescente frecuentemente hace su debut con una prostituta
por lo general acompanando pox parientes o a veces por el padre, de
esta manera los padres perpetiian la experiencia de una sexualidad -
completamente despojada de compromiso afectivo ¥y limitada a los ado
lescentes del sexo masculino, mientras cue el tabG de la virginidad
y otrxos prejuicios sociales hacen reprimix & la joven los impulsos

sexuales, con el-fin de.mantenerla pura para el matrimonio.

La virginidad tiene'mds un significado psicoldgico y social --
que fisico. La moral cristiana de-la sociedad occidental ha contri-
bufdo a considerar esta valorizacidn extrema de la virginidad, pues
el varén tiene el derecho a la satisfaccidn sexual mientras gue pa-
ra la mujer estd mediatizada por el matrimonio; para la mujer cuan-
dorno- estd sancionada:por -un-sacramento;-un cddigo, ete., es-.consi-
derada una debilidad o flagueza. Esta concepcidén afortunadamente se
ha revaiorizado un poco; considerando a la sexualidad con todo lo -

que implica como una expresidn natural per-se del ser humano.

culpa con| la =

0

En este sentido hav qugé ser congcientes que
»

la
sus-propios-‘contac-

Q|

que se llenan los adoléscentes per intercambia
fisic es pnroducto de la -

Q

i

I..l

tos mads como manifestacidn afectiva que .
falta de informacidn adecuada a sus necesidades de vivir una sexua-

lidad m&s esponténea.
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AMBIVALENCIA.- Sentimientos y emociones opuestos (amor y odio) di-

rigidos al mismo tiempo y a la misma persona.

ANACRONICO.- Referente a hechos, situaciones, etc. qgue no van de
acuerdo a la época, sino que estéan fuera de tiempo.

AUTOESTIMA. - La nocidn cue tiene el sujeto de si mismo, su valia
o estimacidn personal.

COGNOSCITIVO.- Referente al conocimiento. Accidén y efecto de cono-
cer.

CULTURA. - Conjunto de valores, creencias, etc. de una socie--
dad determinada.

EGOCENTRISMO.- El sujeto se apega a siI mismo y observa todas las -
actuaciones desde un punto de vista personal.

ENDOCRINO. - Se refiere a las gladndulas de secrecidn interna, --
como: La tiroides, suprarrenales, pdncreas, gdnadas,
etc.

ERECCION.- Aumento del tamano de los 6rganos genitales a causa
de una acumulacidén de sangre. '

EROTICO. - Se refiere a los estimulos o sensaciones sexuales.

ESCROTO.- Es una bolsa de piel que cubre los testiculos de --
los mamiferos.

ESPERMATOGENESIS.- Se refiere al proceso de formacién y maduracidn

de espermatozoides.

ESPERMATOZOIDES.- Célula sexual reproductora masculina.

EYACULACION. - Emisidén rapida y violenta de un liquido, especial--

mente del semen.
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o




Py

GENES.-

HORMONAS . -

IDEOLOGIA. -

IMAGEN CORPORAL.

IMPULSO. -

MADURACION. -

MASTURBACION. -

MECANISMO DE
DEFENSA. -

MENARQUIA.-

MENSTRUACION. -

MORFOLOGIA .-

Se refiere a las particulas que en el nicleo de la
célula condicionan la transmisidn de los caracteres

hereditarios.

Producto desedrecidn de las glandulas, gue excitan,

inhiben. o regulan ‘la actividad de otros drganos.

Se consideran como un conjunto de ideas o postula--

dos propios de un .grupo politico o social.

- La imagen que formamos mentalmente de nuestro --

cuerpo, el modo en gue 1lo percibimos.

Fuerte tendencia a ejecutar cierto acto; tendencia
a actuar, gue es involuntaria y que no puede atri--

buirse a la estimulacidn.

Proceso de desarrollo interno del organismo, a tra-
vés del cual el individuo responde a su herencia --
bioldgica independientemente de la influencia del -

medio.

Actividad sexual (manipulacidn de genitales) dirigi
da hacia uno mismo con el fin de obtener gratifica-

cidn.

Reaccidn de ajuste inconsciente mediante el cual --

las ideas auedan despojadas de connotacidn afectiva.

La primera menstruacidén de las plberes.

c
tasf{a ligada a la época infantil de la diferencia =

-

con los ninos gque si ‘poseen pene y que ellc

=1
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tenerlo creen cue por castigo lo perdieroni En la -
adolescencia revive tal situacibn, considerando a =
la sangre menstrual como un castigo o dano genital

por sus fantasias masturbatorias y edipicas.

Se refiere a la forma, estructura de los organlismos.
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NARCISISMO.-

ORALIDAD. -

POLUCION. -

SADISMO.-

SEMEN. -

SOCIALIZACION. -

STATUS. -

Amor a si mismo, fase del desarrollo psicosexual en

la que el objeto sexual o de amor es el yoO.

La estimulacidn, en las primeras fases de desarxollo
de la zona oral (boca, labios, etc.) que traen gra-
tificacidén pueden revivirse a lo largo de la vida,

fumar, comer, beber, masticar chicle, etc. son algu

nos ejemplos.

Derrame o efusidén que al referirse al semen y en re
lacidén con fantasfas o suenos sexuales se denomina,

involuntaria o nocturna.

Satisfaccidén o placer sexual gue se obtiene al mal-

tratar a otras personas.

1

(0]

0

Liquido viscoso amarillento compuesto por secre

0

Lo

nes glandulares, hormonas Yy espermatozoides desca

gado en el oxgasmo.

Proceso a través del cual, la persona adquiere valo
res, creencias y pautas de comportamiento del grupo

al gue pertenece.

Posicidn o funcidn especial de un individuo en un -

grupo social.
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