sencadenar alteraciones del crecimiento en los ni---
nos.

b} Matroambiente.- Es la influencia de las actitudes, -

conductas y sentimientos de la madre en el nifo.

C) Macroambiente.- La estimulacifn ambiental positiva -
© negativa influye sobre el desarrollo del individuo

en el sentido de una serie de satisfactores gue cu=-

oran sus necesidades mfis inmediatas, no sélo fisicas
sino psicol&gicas y sociales.

El acceso a determinadas estructuras que coadyuven y
promuevan el desarrollo fisico, mental y social (alimenta-

€ibn, escuela, deportes, etc.) son tambiBn elementos impor
tantes.

Por tanto las implicaciones del crecimiento encuanto
al aumento de tamafio, diferenciacibén de estructuras y alte
raciones morfolbgicas, se pueden ejemplificar asf: el au--
mento de estatura, volumen, peso, etc. del cuerpo infantil
en su paso a la adolescencia; las estructuras sexuales in-
fantiles ceden el lugar a la maduracidn celular de folficu-
los* y espermatozoides* el ensanchamiento de la pelvis en
la mujer y "la manzana de Ad4n" en el hombre son signos -
de un cambio corporal en el individuo. Estas caracterfsti-
cas son solo algunas de las manifestaciones del desarrcllo

Yy evidencian el paso de la etapa infantil a la etapa ado--
lescente.

1.2, Definiciones sobre Adolescencia.

Asi la adolescencia no escapa a las influencias que -
desde el nacimiento hasta la vejez ejercen los factores —--

bio-psico-sociales. Desde esta perspectiva existen defini-

ciones sobre adolescencia; agui se revisard una de cada -~

punto de vista.

Desde el punto de vista biol6gico: la adolescencia es
una etapa que comienza con la pubertad, en la que ocurren

cambios que tienen que ver con el crecimiento vy la madura-

cibébn sexual.

Desde él punto de vista psicolbgico: seria el proceso
caracterizahb bor un cambio en el desarrollo cognoscitivo*
del adolescente, asfi como en el &rea afectiva, es decir, --
los sentimientos v emociones.

Desde el punto de vista sociolBgico: es.la serie ae

S : S
adaptaciones gue a sSu nueva condicibén tiene que hacer el
adolescente de acuerdo al grupo social al gue pertenece, -

113 ami--
lo cual va desde la familia, pasando por el grupo de am

gos, hasta la sociedad en un contexto mds amplio.

VSin embargo, al ser el individuo un ente biopsicoso--
cial por naturaleza, se debe abordar siempre englobandoﬂeg
tos tres aspectos. Entonces la adolescencia como parte de
la evolucifn humana se define como: Un proceso gue estd --
precedido por la infancia y seguido por la edad adul#a, se
inicia con los primeros cambios fisicos y de maduracibén --
sexual, acompanada de alteraciones psicoafectivas (es d?——
cir, en lo cognoscitivo como en los sentimientos y emocio-

nes), todo lo cual viene a dar una concepcibn distinta del

adolescente frente al mundo.




AC-T1 VL BAD I

1.- En forma individual realizards una autobiografia, sin

poner tu nombre.

2.- Por equipos, y con la ayuda de tu maestro, las autobio
grafias serin repartidas al azar de tal forma que cada
miembro del grupo tenga una que no sea la propia.

3.- Se leen por cada uno y se comentan en forma grupal sus
conclusiones, respecto a lo que observaron, sintieron,

etc.

4 .- El maestro concluirid el tema.
bl e e e

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA

20




