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UNIDAD

ASPECTOS PsSICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA




OBJETIVG PARTICULAR

Al término de la unidad, el alumno:

v
Identificard los aspectos psicoldgicos mas |
caracterizan esta etapa. @
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno:

Identificarid las fases de la adolescencia.

Distinguird la relacidn entre identificacién y seudoidentifij

cacidn.

Analizari la importancia de la autoestima.

Identificard los mecanismos que conducen al logro de la iden-
tidad.

Es diffcil establecer las fases de la adolescencia, siendo es-—
ta misma una etapa de la evolucidn humana, ya cue los autores iifie

ren de acuerdo al abordaje que hacen de ella, sin embargo, aoul se

4

estableceran los aspectos psicoldgicos més importantes que inciden
en el desarrollo adolescente y

que tienen gue ver con la crisis de
identidad, la crisis generacional, la autoestima, ete. No hayv gue =
olvidar gue &l desarrollo humanc le es inherente la sexualidad;

este sentido no se puede hablar solamente de los fendmenos bioldgi-

cos ligados al sexo, sin mencionar los fendmenos psicoldgicos cue -
ocurren en =l aparato mental y cue se manifiestan en atraccidn =5

hacia el sexo opuesto, inseguridad, ambivalencia, desconfianza, ha-
cia el sexo opuesto, el enamoramiento, etc.; al igual gue 1los aspec
tos relacionados con las influencias sociales, lo cual serd revisa-
do en la siguiente unidad.

El adolescente tiene que hacer una serie de adaptaciones, gue =
no solo tienen que ver con lo biocldgico, sino también con 1o psico-
16gico, que involucra necesidades afectivas v emocionales relaciona
das con la esfera de sus relaciones interpersonales y con las expec

tativas de su medio sccial. Atendiendo a la serie de configuracio--

nes psicolégicas gue atanen el desarrollo adolescente, las fases de
la adolescencia se pueden dividir en:
A. Pre-Adolescencia (Pubertad)
. Adolescencia propiamente dicha
C. Post-Adolescencia (Consolidacidn)
A. Pre-Adolescencia (Pubertad).
Como va se anotd antes, dos hechos marcan la entrada a la mac

rez fisica y sexual: la mestruacidn para las jbévenes y las primet

j6venes. Estos aspectos b1ol 6=

eyaculaciones (involuntarias) de los

gicos, se conjugan con una serie de expectativas sociales

ciones psicoldgicas gue dan COmMO resultado una serie de reaccicne




En México, a diferencia de otras culturas, no existen ritos de

lacidn con estos hechos cuizi el aniversario auin--

iniciacidn en r
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ceafiero constituye un signo social evidente. Sin embarco, implicita

mente al menos para la adolescente, la mestruacidn tiene un gran -—-

contenido psico-social, no asi las poluciones en los muchachos.

La mestruacién, en la joven estd rodeada de una serie de mitos
que en lugar de posibilitar su aceptacidén pueden conducir a un re--
chazo. En este punto hay cue hacer una diferenciacidn, entre las ma

dres cue a través de la propia vivencia de su feminidad pueden = --

i

transmitir de ura forma tranguila y sin prejuicics tedo lo relacio-
nado con la sexualidad; y aquellas madres que a la inversa, van a -

presentar una informacidn cargada de ansiedad, difieultando”” con -
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a al mundo adulto en forma mas -

o
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ello, que Las hijas hagan su entrac

=

natural v afectando la ya de por si imagen de la mujer sufrida.

Adn asi, generalmente la menarquia s ifica dejar la ninez pa
ra convertirse en "mujer" aungue no todavia con las prerrogativas -
del mundo adulto, y esta puede por tanto sSer esnerada con ansiedad,
preocupacidn o impaciencia, al mismo tiempo se experimentan senti--
mientos de temor o deseo, en relacidn con lo que implica 1a femini-

dad, sus ventajas o "desventajas”.

En el caso de los jbvenes, la situacidn es muy distinta. Desde
el punto de vista socio—-cultural no hay una valoracidén gue determi-
ne una mayor importancia a las primeras eyaculaciones de lfguidos -
seminales de hecho la actitud familiar vy social ante los adolescen-
tes segfin sean hombre O mujer es diferente, esto obedece a aspectos
psicosociales gue le confieren un papel activo, de macho" al vardon
y un papel pasivo, tierno, abnegado a la mujer; de ahi cue las polu
ciones seminales del joven, estén menos cargadas de reacciones emo-

cionales.
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Todo lo anterior no significa gue la entrada a la adole
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sea mis "traumidtica" para la mujer que para el vardn, de
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la serie de fendmenos pube .les . son vivenciados con cierto grado -

de ansiedad nor ambos SEXO05.

todos los cambios gue van apare

sensacion y nducta de aisla

su mundo interior, con altfisn de asimilar los =
ocurren tanto con su cuerpo como en rededor.
Una blsqueda incipiente de identidad, de saber i enEes; 1o —=

leciendo -
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lleva a romper los viejos 1azes familiares, para
otros nuevos, este apartamiento de los padres forma parte también
del sentido Jde independencia que anhela.
Hay que aclarar due en muchos aspectos el de ~sarrollo adolescen
te sigue caminos distintes en funcibn del "sexo.

por lo cue muy esquematicamente de acuerdo a los objetivos de
estos apuntes se abordan las caracteristicas gue ocurren por un la-
do en el adolescente y DPOT o1 otro en la adolescente. POT ejem.: los

t

conflictos infantiles que tienen que ver con la liga emocional en—-

tre el y sus progenitores, Se revive ahora con mucha ansiedad.
Asi el adolescente, por todo lo gue tiene que ver con la figura ma-

terna, y pPor su renuncia a ella, prolonga esOS sentil

tudes de rechazo hacla 1as demis mujeres, por lo due comiinmente en
esta primera fase, 1OS muchachos forman grubos homogéneos en los —-
gue no guieren saber nada del sexo opuesto.

Fn el caso de las .dolescentes, hay una conducta similar de re
.1 sexo opuesto, en parte depidolal "trauma' de lasmenpstiua—-—

negada v por el otro alimentada por -

cidn, vista como rechazante

1a actitud social de que debe "cuidarse" de los hombres.

ual hav cambios en el pensamiento, lo due

+icar al menos el contexto familiar due

luego extenderse a otras areas de su en—-

nanifiesta por una clara rebelédia y

a
OUO“iLlCN(JﬁﬂdO jo que se relacione €on los padres y la autoridad.
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El pensamiento concreto infantil, cede su lugar a las opera---
ciones formales y abstractas que le permiten construir teorias acer

ca de si mismo y del mundo.

Fig. 7 PRE-ADOLESCENCIA

B. Adolescencia Propiamente Dicha.

Hasta ahora, en lo gue respecta a los impulsos* habian estado
sumergidos, sin embargo, todos los cambios puberales acaecidos van
a traer como consecuencia un aumento cualitativo de la impulsividad
sexual y agresiva. Asi los adolescentes tienen cque reorganizar --
todos los recursos de personalidad a su alcance ya que de alguna ma

nera tienen que defenderse de lo que le estd sucediendo.

Todos aquellos hibitos que tienen que ver con el comer, la 1lim
pieza, el orden, etc. ceden a sus opuestos. La oralidad* es manifes

tada por un interés excesivo en el comer (La obesidad es un proble-

ma al cue se enfrentan un buen nlmero de adolescentes). Esta conduc
ta contempla dos aspectos: Por un lado como respuesta para calmar -
1as ansiedades en otras esferas de su personalidad, por ejemplo: --
1as carencias emocionales los llevan a obtener por medios orales --
sustitutivos el afecto y autoestima que mis necesitan en esos momen
tos, v por el otro. lado; no encuenta otra -forma de satisfacer los -
impulsos, de manera gue vuelve a los modos infantiles de gratifica-
cibn oral; empezar a fumar y a experimentar con bebidas alcoh&licas
o drogas, es tipicamente una conducta adolescente, gue tiene que --

ver también con la demostracidn a los demds de que ya no se es un -

El desorder y descuido en su manera de vestir, en sus hébitos
de higiene y personales (no tiene horario ni para comer, dormir o -
realizar sus tareas escolares); igual gue su lenguaje que se torna
repentinamante obsceno o "sucio", son manifestaciones de la reaviva

cidén impulsiva.

£l aumento de la tensién sexual, cuyas vias de expresibn le es
tan vedadas o prohibidas, tiende a liberarse al principio en una --
forma indiscriminada por la falta de control en sus reacciones emo
cionaies y el desconocimiento de hechos que tienen que ver con su -

exuzlidad. Asi, un acceso de rabia, las reprimendas familiares o

n

scolares, la angustia ante ciertas situaciones, como un examen es-—
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olar, etc., pueden provocar una ereccidn, o bien llevar a practi--
cas masturbatorias*® cuya practica por otro lado, se acompana al mis

mo tiempo de sentimientos de culpa y ansiedad.

E1 establecimiento de nuevos vinculos fuera del &mbito fami---
liar, son en parte una defensa de la dependencia infantil, y por --
otro lado estdn al servicio del logro de identidad. De ahi que es-
tas primeras relaciones amistosas sean baAsicamente idealizadas, ya
que se busca en el amige o amiga las cualidades que se quisieran te
ner. Esto va cediendo su lugar poco a pPOCO, hacia una mayor apertu

Ya hacia el sexo opuesto, generalmente las primeras elecciones es-—-

t3n determindadas por las caracteristicas fisicas o psiguicas de --

los padres, O bien, vor rasgos totalmente opuestos.
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Estas relaciones. son ta

aceptacidn, de ternura y odio, ete
servicio del narcisismo®*, es decir

sicamente egoista.  Esta caracterist

la esfera intelectual dando como resu

de solucidn a todo lo

L

gue .sucede; in

siente como yo",

=1

papa , etc.;

diosas y en forma egocéntrica.

otros,

animo a otro.

"No sé& lo que

triste al mismo tiemp:

agui en mi casa, i«

que estoy cambiada. Ya

1

de leer como antes vy

libro.

que no abro un

I.o mas divertido

cuando me siento contenta

buena con todos

todo esto. Tal vez ser:

que tarde

o temp an

C . Post-Adolescencia.

Se advierte, el

con cambios en el &mbito biold

Cada grupo social tiene una

miembros. nexica

En la sociedad

Lerl

una adolescencia larga, que
identidad sexual (comportamiento

logro de metas y objetivos que g

'nadie me comprende”

y asi transforma el mundo con soluciones migicas,

sino tambizn de si mismo. Fagil

cengo

2 T
eENEg Conhi T

sivdalentes*yudesrechazo y =
nisme tiempe: gue estan al --
satisfacer una necesidad ba
ica adolescente alcanza tambié&n
ultado una actitud omnipotente
"Nadie -

vO, soy més listo gue mi - -

cluyéndolo a &l mismo:

gran

de las relaciones con los ——

>ilmente cambia de un estado de

ando contenta y
escuela .y
se dieron cuenta

no tengo ganas -

hace varios dias -

&
4

lel inicio de la adolescencia

, Su terminacidn.
»terminada de tratar a sus
podria hablarse de

sa urbana)

establecimiento de la --

o mujer) y que tiende al

oYno a su ser sexual.

Hay estabilidad emocional cue le

afectivas duraderas.

Vocacionalmente, elige un

1

lizando su energia a la actividad

En resumen,

mos y los demds por medio de acciones que le€

das sus potencialidades: reproduc

permite establecer relaciones

oficio o profesidn determinada cana-

productiva.

ahora los jovenes pueden enfrentarse ante si mis--

s permiten expresar to-

e
tivas, productivas y creativas.

ACTIVIDAD 4

I.- Lee cuidadosamente el siguien

Me han dicho en su vigil

solamente

inmensa d

p 0

de la play

Y vo he contestado, en

mar infinito soy VYO,
palabras son simplene

arena en mi playa...

golo una ocasidn no

Fue cuando me preguntarOni:

iQuién eres?

II.- La siguiente actividac

tienes de ti mismo COmMO adoles

gue a continuacidén se te sugl

1. Disena un autorretrato en el
cas no observables.

2. Utiliza recortes de revistas

3. Realiza este autorretrato

4, Se pasa a una revisidén en peduenos

terial elaborado.

te texto.

nito de arena

e un mar infinito.

mis suenos: ese
1si como todas las

nte granitos de

he nodido contestar.

~elaciona con la percepcidn gue tu -

s, por lo cual real -7a. L0 =

etc. y pegamento.
nliego de cartoncillo.

subgrupos sobre el mismo m:

it
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