Fig. 8 LA BUSQUEDA DE IDENTIDAD
3.2 LA IDENTIDAD.

La identidad es el nidcleo fundamental del ser humano, es: la

nocidén o concepto que tiene el individuo de si mismo como alguien -
diferenciado. Este concepto encierra desde luego el de identidad --
sexual, pues en base a los mensajes internalizados del adolescente
respecto a la actuacién de ser "nino o nina" va a ir adoptando sus

roles de comportamiento.

La bisqueda de encontrarse a si mismo se encierra en las inte-

rrogantes de ¢quién soy? ¢quéd cuiero ser en el futuro? ¢cdmo me per
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ciben los dems?, etc.

Esto lo lleva a establecer una serie de identificaciones que -
aunque no definitivas (identificaciones temporales) tienen la fina-
lidad de lograr la verdadera identidad. En la infanci& fueron: los; -
padres, ahora los conflictos revividos traen angustia y los abando-
nan, luego el amigo idealizado, despu&s los companeros, esto es lo

gue se llama doble identificacidn masiva: todos se identifican con
cada uno (uniformismo}.

* La crisis e identidad es un  proceso que no se resuelve en for

ma sencilla, las mis de las veces ‘suele ser complicado y doloroso.

fGabriel es imaginativo y caprichoso
come Maria, solo gue sus ficciones, por
vagas, por sutiles, no parecen estar en =
el mundo, ni hallarse al:fin de un cami-
no; les gustaria viajar, aunque de ante-
mano comprende gue nada busca ni encon-
trard en la G LERra T et s Cuando. la con
templacién del cielo cambiante, del pai-
saje inmutable, le-dejam'tiempo -esca-—-
so-, Gabriel ‘gusta de lggr, no es en es-

L to voraz, COomo Marfa sipo concentrado y
moroso; mis que las novelas placenle los

versos le sugieren acordes de campana; -

retiene muchos en la memoria y aun sin

comprenderlos cabalmente los recita fren

el

te al cielo, frente a la noche, frente -

¥ al pueblo y junto a las campanas”. (2)

Las identidades temporales, de alguna forma pueden representar
seudoidentidades pues son: expresiones manifiestas de lo gue se =
gquisiera o pudiera ser, ocultando una identidad latente, verdadera.
Come ejemplos estédn las jdentidades transitorias adoptadas por los
adolescentes que de repente se portan como ninos o a veces como - -~
adultos; las identidades ocasionales, que se dan frente a situacio-
nes nuevas: la primera cita, el primer baile, etc.; las identidades
circunstanciales en las que el adolescente se comporta en forma par
cial‘y transitoria de acuerdo a las circunstancias, siendo de una -
manera en la escuela, de otra con los amigos y de otra alin mas dis

tinta con los padres.

La mas nociva bisgueda se halla en la identidad negativa que -
es en sentido estricto una seudoidentidad, basada en identificacio-
nes con figuras negativas pero reales. Es decir, los jdvenes Ute==

ren ser alguien aundue Sea “perverso", "malo" o "indeseable" en vez
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no ser nada; las pandillas juveniles cumplen esa funcidn, convir

iéndose en una patologia social de consecuencias evidentes en-cual

gquier medio social.

La idea del adolescente es por tanto encontrar quiénes puedan
escucharlo y la misidn de los adultos (padres, maestros y demis) --

guiarlo en el camino dificil del logro individual.

AUTOESTIMA.

Agqui la imagen corporal* tiene una gran importancia para el es

tablecimiento de lLa autoestima. Todos tenemos una visidn de noso---
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tros mismos no s6lo fisiolégica, sino psicoldgica y sociolbgica. -
Los ridpidos cambios puberales llevan a los jbvenes a la revisidn de

imagen corporal, si concuerda o no con el desarrollo de sus - --—
"pares" (los demds de su grupo), con los que frecuentemente se com-
para y si corresponde también a las pautas socioculturales del me--

dio que lo rodea. Asi es como las caracterisiticas relacionadas con
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1 desarrollo sexual: la estatura, la configuracidn general del =

(@)

uerpo, la ausencia de busto o menarquia en la mujer, el busto mar-
cado (en el pGber, esto se da al principio de los cambios fisicos)

o el pene pequefo en el vardn se experimentan como una pérdida de -
la autoestima* v conduce a inadaptaciones relacionadas con la ima--

gen corporal.

Los efectos psicosociolégicos de la adolescencia tardia son --
mis evidentes cque la adolescencia temprana. Una diferencia en el --
crecimiento, la obesidad, la falta de misculo, la inadecuada distri
bucidén de la grasa en ambos sexos, el retardo en la menarquia, etc.
son experimentados como falta de virilidad o feminidad. Otros aspec
tos fisicos como: lunares, el acné, la forma de la narfiz, etc. pue
den convertirse en factores importantes en el equilibrio de su per-
sonalidad. Los adolescentes piensan que ser diferentes equivale a -

ser inferiores.

Las experiencias presentes y pasadas de los jovenes relacicna-

das con su propio cuerpo son de gran influencia, no solo por lo gque
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toca al aspecto biflogico, sino también a los roles sexuales asigna
dos por la cultura. El adolescente, esti expuesto a las presiones -
nedioambientales en lo que respecta a los ideales de belleza vprevale
cientes, a los cuales tienen que adaptarse para no experimentar de-

masiada frustraciodn.

En la infancia se aprende a sobreestimar O subestimar. Desde -
el nacimiento, la manera en que la madre alimenta, acaricia o cuida
expresan actitudes que luego toman su lugar la aprobacidn o la desa
probacién respecto de si mismo. De esta manexra no es raro observar
cémo hay padres cque ridiculizan, tal vez inconscientemente sin dar-
se cuenta, a sus hijos, haciendo alusiones frecuentes a la aparien-
cia y el cuerpo ‘provocando con ello ansiedad, depresibn o conductas
defensivas. También el grupo de iguales influye en la nocidn de la

autoestima relacionada con la imagen corporal.

Tal como se experimentan sentimientos nobles y bondadosos, es-
tos ceden su lugar ‘a la crueldad y al sadismo®.

Los adolescentes son discriminatorios con 'las personas que pa-
decen desventajas fisicas, ya sea para aprovecharse como sus riva--
les y aventajarlos en la competencia por establecer su status* den-
tro del grupo o en relacién con el sexo opuesto. La reaccidn del —-—
adolescente, es producto de la reaccidn de los demds hacia sus des-—
ventajas, resultado de las influencias socioculturales sobre el = -

ideal de belleza ya anotado antes.

La importancia radica pues, en la actitud ‘de los padres, maes-
tros, etec. que forman el ambiente del individuo haciendo hincapié -
en el respeto de cada uno a su individualidad cue es finica, m&s gque

basada en parametros comparativos que cuando no corresponden a lo

esperado, la anciedad, temor o depresidn se presentan.
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3.4 MECANISMOS DEL LOGRO DE LA IDENTIDAD.

Como parte del desarrollo evolutivo adolescente, es dificil no
entender que frente a la transicidn bioldgica, tenga que hacer aco-
pio de todos los recursos psicoldgicos de gue pueda disponer segin
su estructura. Es decir, los jévenes en general, tenderén a la uti-
1izacidn de una serie de medidas defensivas de estabilizacidn que -

permitan manejar o evitar la formacibén de conflictos.

Los mecanismos de defensa son: procesos psiquicos inconscien--
tes para manejar los impulsos, proporcionando asi satisfacciones --
sustitutivas. De alguna manera, aguel sujeto de la infancia, tran--
quilo, bueno, ingenuo, etc. cede el paso por la fuerza de los impul
sos (gue ya se anotaba antes) al adolescente agresivo e indolente.

Se pueden mencionar algunas de estas maniobras defensivas.

La escisién o disociacidn es un recurso gue se manifiesta en -
la conducta adolescente y gque estd caracterizado porque en momentos
se muestra carifioso, cercano con sus padres, para luego volverse re
belde y altanero. Algunas veces puede tratar de afirmar su indivi--
dualidad, antagonizar con su madre e insultar, para luego pedirle -
su bendicidbn. Lo cual es visto como indeseable, sucio o prohibido.

El revivir los conflictos infantiles con los padres, implica -
que sus tendencias sexuales sean vividas como peligrosas en la rela
cién con ellos, repentinamente el adolescente no guiere ni abrazar,
ni besar a sus padres, ya que dicha cercania afectiva reanima toda
su fantasfa infantil. Por otro lado, la disociacidn misma hace gque
lo sexual sea separado de la ternura y las necesidades de afecto y

tenga por otro lado una connotacidn de utilizacibén explotacidn.

'La intelectualizacidén es descrita como aquel mecanismo en el -
que los objetos que mds interesan deben tener existencia concreta y
real no como los cuentos y fébulas caracteristicas de la edad infan
til; paraddjicamente este interds por lo concreto se dirige hacia -
los temas abstractos, frecuentemente, las conversaciones entre los

joventes giran alrededor de temas filosdficos, la vocacidn, algunos
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temas relacionados con la sexualidad, etc., el diario adolescente,
los poemas 'y las cartas de amor al amigo o amiga idealizada son la
nuestra clara del matiz intelectual que adquieren los impulsos.

El ascetismo, se refleja mucho en la actitud propia de indi-
viduos fandticos religiosos, en los que todo le "mundano" tiene gue
ver con algo malo o pecaminoso. El adolescente a través del ascetis
mo rechaza en forma indiscriminada todo lo que tenga que ver con la
satisfaccidén de sus impulsos, a quienes opone las prohibiciones més
estrictas; a veces extendiéndose peligrosamente de la vida instinti
va hacia otras necesidades fisicas cotidianas. Se rehusa a ir a --
bailes, cine o reaniones de amigos, se puede negar a protegerse con
tra el frio, expone su salud cuando abandona placeres ligados con -
la oralidad (puede de repente dejar de comer), etc. aunque sGbita--
mente se puede asistir a un cambio, del ascetismo pasa a los exce--

sos, situacidn gue d& lugar a la ambivalencia.

La sublimacidn es otro de los mecanismos defensivos por medio
del cual el adolescente logra pretender que los impulsos sexuales -
no tienen importancia, no le interesan, buscando descargas sustitu-
tivas en otros campos, el gusto por la lectura, la practica de de--
portes, la pertenencia a grupos de servicio comunitario (religiosos

o politicos); son muestras de ello.

Serfa ambicioso tratar de agotar uno por uno los mecanismos de
fensivos puestos en préactica por los adolescentes, sin embargo por
@ltimo hay gque mencionar que el grupo de iguales es para el adoles-
cente una fuente muy importante de defensa. A través de la actua--
cidén de grupo logra hacer lo que s3lo no haria, (Ejem.: las pandi--
llas), o bien en el smbito de su vida sexual puede inclinarse hacia
la mastrubacidn en grupo, © actos homosexuales, tambié&n es comn --

que la visita a los prostibulos se haga en compania de amigos.

Todo lo anterior, hay cue resaltar, comoc mecanismos de logro,
suponen el avance progresivo del desarrollo adolescente; ya dque -~
a través de ellos, experimenta, conoce, enfrenta opciones, etc.

Pero por otro lado pueden encerrar peligro, ya que puede exponerse
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a adgquirir hdbitos como el tabaquismo, el alcoholismo o las drogas,
lo ya mencionado acerca de la homosexualidad, masturbacién, etc. --
tambiédn la tendencia a los actos antisociales mds severos como: la
agresidn a través de rifias o el robo. Sin embargo, lo m8s importan-
te es gue estas maniobras estén puestas al servicio del desarrollo
y no lleguen a constituir a veces un "egquilibrio" precario que pue-
da reventar el hilo por lo mds delgado, dejando como resultado tras

tornos del caracter.

Por supuesto gue esto no sélo depende de un factor, sino como
ya se ha venido senalando insistentemente de la interrelacidn posi-
tiva de estructuras que tienen gue ver con los padres y el dmbito -

social en general.

ACTIVIDAD 5

Después de leer el breve texto, contesta las siguientes preguntas:

i

.... a partir de un cierto momento, una emocidn especial pasd a --

acompanar el instante en que ella se miraba de pies a cabeza: de ma

nera imprevista, ella se veia delante de una extrana, de un nuevo -

ser".

1. De acuerdo a las fases ¥ caracteristicas de la adolescencia <Jcon
gué concepto de la adolescencia propiamente dicha se relaciona -

el texto?

2. ¢Para qué hecho de la adolesencia es importante la nocidn adecusa

da de la imagen corporal?

3. ¢Cudndo se puede hablar de una utilizacidn negativa y positiva -

de los mecanismos defensivos durante la adolescencia?
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UNIDAD IV

ASPECTOS SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA

L pmy e Bt TS L e




