a adgquirir hdbitos como el tabaquismo, el alcoholismo o las drogas,
lo ya mencionado acerca de la homosexualidad, masturbacién, etc. --
tambiédn la tendencia a los actos antisociales mds severos como: la
agresidn a través de rifias o el robo. Sin embargo, lo m8s importan-
te es gue estas maniobras estén puestas al servicio del desarrollo
y no lleguen a constituir a veces un "egquilibrio" precario que pue-
da reventar el hilo por lo mds delgado, dejando como resultado tras

tornos del caracter.

Por supuesto gue esto no sélo depende de un factor, sino como
ya se ha venido senalando insistentemente de la interrelacidn posi-
tiva de estructuras que tienen gue ver con los padres y el dmbito -

social en general.

ACTIVIDAD 5

Después de leer el breve texto, contesta las siguientes preguntas:

i

.... a partir de un cierto momento, una emocidn especial pasd a --

acompanar el instante en que ella se miraba de pies a cabeza: de ma

nera imprevista, ella se veia delante de una extrana, de un nuevo -

ser".

1. De acuerdo a las fases ¥ caracteristicas de la adolescencia <Jcon
gué concepto de la adolescencia propiamente dicha se relaciona -

el texto?

2. ¢Para qué hecho de la adolesencia es importante la nocidn adecusa

da de la imagen corporal?

3. ¢Cudndo se puede hablar de una utilizacidn negativa y positiva -

de los mecanismos defensivos durante la adolescencia?
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ASPECTOS SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA
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OBJETIVG PARTICULAR

Al té&rmino de la unidad, el alumno: it

Identificarid los aspectos sociales mis sobresalientes que in-

fluyen en esta etapa.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno:

4.1. Distinguirid la influencia de:

La familia (manifestaciones de la crisis generacional).

La escuela.
El nlicleo de amigos.

Los medios masivos de comunicacidn.

La religidn.

4.1. FACTORES SOCIALES.

; Se ha expuesto en principio, el caricter biopsicosocial que
integra al individuo; es asi como se afirma que el hombre es un -
ser social por naturaleza. Una vez Jue& cada individuo, hombre o =

mujer han superado los conflictos adolescentes Yy pueden ahora ele

c
gir no sdlo pareja sino una serie de actividades que definen su -

modo de vida, el ciclo vuelve a empezar.

La procreacifén es una de las funciones de la vida de pareja

y es ahi donde el nacimiento de los hijos le da otra dimensién. -

» La familia es por tanto el nfcleo mediador entre el individuo ---

(aislado) y la sociedad en general (grupo de amigo, escuela, me—-
dios masivos, religidn, etc.) cada uno ce estos elementos influ--
yen por tanto, en la conformacidn de la identidad personal; por -
lo que a continuacifn se hard una revisibn gue aungue superficial

trata de abordar lo mds importante.

LA FAMILIA.

Es el nGcleo fundamental de formacidn de todos los indivi=-==
duos, es ahi donde se inicia el proceso de socializacibn*. E1 ---
cual consiste en la transmisién de hdbitos, creencias, valores, =
costumbres, etc. hacia los individuos que la integran y Su asimi-

lacién por parte de &stos.

La familia es la unidad afectiva econdmica y fisica (de lu--
gar, residencia)en donde el nino, adolescente, adulto o viejo, se
desarrolla y busca trascendencia. En ella, el nifio aprende las -—
primeras pautas de comportamiento que le preparan para su vida de

adulto.

La familia, es entonces donde tiene su origen la génesis de
1a identidad. En la infancia las relaciones familia-nino se carac
terizan por la dependencia de &ste hacia sus padres; la satisfac-

cidén de las necesidades bdsicas como: 1a alimentacibn, vestido, =

proteccibn ¥y cuidados en generxal yﬁ:pﬁmxmckrﬁdosgorqusa&ﬂ10521cg

yo cuidado estd el infante. En la adolesencia hay un cambio, ya due€ por

6.7
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un lado la transformacidén hacia una linea de pensamiento formal lo
lleva a la reflexidn v a la critica del medic ambiente que lo TFodea;
y por el otro la familia en muchas ocasiones no sabe como reaccio--
nar ante las transformaciones de sus hijos ya que éstas traen apare
jadas tambié&n una serie de cuestionamientos sobre la propia identi-

dad de los padres; sus hijos estan creciendo, ellos se estin vol---

(

viendo viejos, no comparten los mismos intereses, etc.

Las expectativas y demandas de ambas partes tienen que cambiar.
Las supervisiones y el cuidado de la infancia tienen aue ceder el -
paso a la autonomia e independencia, igualmente los adolescentes --
dan lugar a un intercambio afectivo gue muchas veces se cierra, y -
gue da lugar a gue surjan una serie de peguenas batallas entre la -
familia.

La crisis generacional enfrenta por una parte una serie de va-
lores y creencias de los padres, gue evidentemente pertenecen al --
orden social establecido; y por otra parte, la critica y el cuestio

namiento de los adolescentes gue buscan conformar una individuali--

dad propia.

MANIFESTACIONES DE LA CRISIS CENERACIONAL.

Agui los factores interpersonales e interculturales son de ma-
vor importancia gue aquellos atribufdos a factores intrapsicuicos;
yva que el adolescente busca la independencia del dominio familiar y

ésta a veces poco cede.

Parece ser gue las situaciones conflictivas se dan por viola--

ciones reales o imaginarias a contratos tdcitos o explicitos en las

relaciones con los adolescentes muchachos, sino cue tambié&n hay va-

t

n =
riedad en el contenido de éstos, es decir, a medida gque el nino cre

g

ce son distintas las demandas e 21 mismo como de sus padres.
Aspectos como: responsabilidad, libertad, logros, lealtad, - -
etc., se van modificando durante todo el proceso de socializaci®n,

ejemplo: el nifio pequefo tiene pocas responsabilidades pero también

ja libertad es restringida, conforme crece y va adguiriendo mayor -
control motor exige m&s libertad. En la adolescencia los padres espe
ran de sus hijcs gue se responsabilicen en las demandas sociales, -
]l manejo del dinero, los deberes escolares, etc., y estos esperan

nuevas libertades sobre las horas de llegada, asistencia a fiestas,
citas con amigos, como vestirse, etc.

Los logros en el sentido de la competencia se refiere a gue --
los padres siempre esperan un adecuado desempefio del nifo y en la -
adolescencia esas expectativas siguen vigentes, esperan buen rendi-
miento académico, éxito en los deportes y que sobresalgan socialmen
te, sin embargo, cambién los adolescentes necesitan de la supervi--

sién y apoyo d¢ sus padres.

Fige 9 CRISIS GENERACIONAL

Finalmente, con respecto a la lealtad, en la infancia los pa--

dres siempre van a esperar el afecto del nifno siempre en forma ex--
en

e

clusiva. Con el advenimiento del cambio adolescente siguen conside-
rando ' gque los valores y creencias trasmitidos deben permanecef por
sobre otras influencias, sin tomar en cuenta gque el joven esta ex-—-
puesto a una serie de estimulos externos personales y sociales gque
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también van a repercutir en su desarrollo.

Asi con todo esto, caracteristicas de personalidad, aspectos -

culturales (valores, creencias, status, etc) influyen en las rela--

ciones padres-hijos adolescentes, aue al no corresponder ambos tan-
to en sus expectativas como en sus demandas sobreviene una crisis -

generacional cue afin va mds alla del &mbito familiar: escuela, gru-

po social, etc., necesitdndose del concurso de ambas fuerzas: adoles

cente "otros" (padres, sociedad, escuela) para su resolucibn satis
factoria.

La familia ec también una fuente generadora de autoestima y --
confianza, pues ahi, el individuo adquiere el sentimiento de bondad
y confianza que le brindan los primeros cuidados, su disposicién de

recibir se transformarid en una capacidad para dar.

LA ESCUELA.

Es otro medio del que se vale la sociedad para perpetuar la --
asimilacidn de pautas culturales*. Una vez gue la sociedad avanza -
en su desarrollo cientifico y tecnolbgico se hace cada vez mis nece
saria la preparacidn técnica, profesional y humanista de sus miem--
bros. Desafortunadamente, muy frecuentemente los padres transfieren
el cardcter educativo de la familia a la escuela, entregando a un -
tipo de individuo y esperando gue le sea devuelto ya cdn una serie
de conocimientos y destrezas adgquiridas en su permanencia en ella.
Esto evidentemente tiene algo de verdad; ya que a la escuela le es
inherente una funcidn eminentemente informativa y de preparacidn, -

pero también formativa.

En la adolescencia, la escuela puede tener dos significados: --
por un lado es el conjunto cde los grupos de companeros y amigos que
comparten sus alegrias, preocupaciones; sus "ondas", etc. y que has
ta cierto punto no tiene nada de escolar; y por el otro, estéd la au
toridad de los maestros, las tareas escolares, los examenes, la dis

ciplina; considerdndola como una carga inGtil. Este segundo signi-

ficado parece ser el de mayor peso para el adolescente. Puede esto
1 - 12 Age - 1 e > S5e ——
comprobarse por la alta incidencia de problemas escolares que

dan en esta etapa y no en otra.

La escuela ejerce una gran influencia en su papel de educado--
ra, pues, transmite normas y reglas nuevas que seguir, refuerza las
aprendidas en casa o bien entra en contradiccidn con ellas, cuando
introduce cuestionamientos cque replantean el medio social en que se

desenvuelve el sujeto.

La escuela no debe percibirse por el adolescente como fuente =
de conflictos, molestias o dificultades, al contrario, debe favore-
cer el desarrollo de su personalidad nroporciondndole los medios --
adecuados para resolver los problemas vinculados con éste; sino ol-
vidar caue la responsabilidad no es exclusiva de ella si no €8 COM~—
partida con los otros elementos sociales gue concurren en su forma-

=it
C10n.

EL NUCLEO DE AMIGOS.

= 5 : e
La adolescencia en su proceso poOne ae manifiesto la actitud ce

Rl £ : 1

rormimiento con los vinculos familiares, formando otros fuera de

3 Gsaueda de identidad.
hogar como parte de la basa

' 1 ie igos estd presente desde la
podria afirmarse que el grupo de amigos esta pPres

. 1 11 et ~ v £1ictos.
infancia hasta la vejez. AhI se ventilan incuietudes, CcONtllCtoOS3,
11 (=8 D (=

dudas, etc.

El grupo de amigos brinda apoyc emocional en los problemas fa-

)

-1 desarrollo sexual.

{

1 &1 1 et desg (o= ) ¢
miliares, escolares y en las 1nauletuaes sobre

=

i se recib: = S igos ayuda al
L.a retroalimentacidén continua due s5e IreClbt de los amigos ayuda

=

sr A 2 Aesnm
1 Aido de avktononia personal 19 ol
sdolescente a desarrollar un sentido Qe autonomia pe 1

~idaq estable y consistente.

le inauietudes er a esfere
En la adolescencia, el aumento de inguietudes en la e
- 3 =) v T o~ :‘_:' d l
sexual hace gue con los amlgos S< explore, e

s
1 bre 11e gu se =25 e enan .
flexione sobre los papeles de hombre o mujer que S¢ desemp
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