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FECIEE

esquimales sufren de amenorrea durante todo el perfiodo de la noche
boreal, y desaparece siempre gue son transferidas a la luminosidad,

sin embargo tensiones emocionales pueden afectar el ciclo femenino.

La dismenorrea, puede acompanarse de vémitos, nduseas, baja de
presién arterial, sudor frio, etc., provocados por las contraccio--
nes no coordinadas del fitero. Estos aspectos significan que sdlo --

tendran concomitante psicolégico si son frecuentemente.

La ausencia, poca, mucha o dolorosa menstruacidn no son signos

de gue algo ande mal, todo esto hay que tomarlo con calma, la infor

macién proporcionada por la madre es de gran importancia en la - =

nocién cue se tenga acerca de la menstruacién, pues hay que tomar
en cuenta que sus propias necesidades Yy expectativas y su propia --
identidad sexual se entremezclan con las de su hija, que puede ver
en la menstruacidén un acontecimiento ligado a la vergiienza y al pe-
cado, como la biblia lo menciona o se lleva a cabo ain en pleno si-

glo XX en muchas tribus; o como una secuencia normal de aconteci

mientos fisiolégicos gque le suceden a toda mujer en el transcurso -

de la vida.
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NOVIAZGO

La adolescencia es una de las fases que reviste mucha importan
cia en la vida del individuo, ya que se caracteriza tipicamente por
una serie de cambios en todos los niveles: Biolbgico , psicolbgico

y social.

Dentro de las situaciones afectivas que enfrenta el adolescen-
te se encuentran: el cortejo, el noviazgo y la iniciacidn sexual. -
Estas se ven influenciadas por el ambiente familiar, social, cultu-
ral y religioso que rodea a los jdvenes; igualmente varia para el -

hombre y para la mujer.

Generalmente los padres interponen obstdculos a las relaciones
de sus hijos, (sobre todo sus hijas) por la ansiedad que les produ-
ce el pensar en una relacién sexual prematura; aplicando medidas de
control como son: la restriccidn en cuanto a la relacidén de los ami
gos, los lugares a los que debe o no debe asistir, horarios de sali

das y de llegadas, etc.

Estas actitudes de los padres se deben a que olvidan las in---
quietudes e interrogantes sexuales que asaltan a los jévenes en es
ta edad. Los padres como los demds adultos tienden a transmitir la
propia vivencia no actualizada y de hace 20 o 30 anos atrds de lo -

gue es el noviazgo.

La formacidén familiar es importante en la actitud hacia las --
caricias, el noviazgo y las relaciones entre los adolescentes. En -
familias muy rigidas las relacioenes vrematrimoniales y las cari---
cias sexuales pueden ser vistas como pecaminosas o "malas", llendo
en contra de los valores morales. En familias en las gue el sexo es
contemplado con mids naturalidad (conducta no muy frecuente en nues-
tro contexto social) la relacidn sexual entre los muchachos serid --

aceptada con mayor facilidad como una integracidn afectiva de la pa

reja enamorada.
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En el aspecto social cada cultura o grupo social tiende a esta
blecer ciertos parametros para considerar la relacidn entre los jo-
venes. Si esta relacidn afectiva no implica un compromiso que con--
duzca a una decisidn prematura, la sociedad la considera como tempo

; = i

ral e infantil.

Desde el punto de vista del adolescente, el primer encuentro -
es decisivo en su vida, ademds, para algunos este compromiso es se-
rio y definitivo, auncue para la mayoria, ciertamente es sd6lo que -
la aproximacibén fisica tiene como objeto un conocimiento mutuo y es
ta experiencia sdlo es valorada en términos de interés para ellos,
ya que los padres temen la intimidad fisica sobre todo si se trata

de sus hijas.

~ En realidad, cuando los adolescentes se lanzan a la btGscueda -
del sexo opuesto, lo hacen por el placer de tener una compania hete
rosexual para ir a bailes, cine platicar o intercambiar caricias --
sin consecuencias, lo hacen mds para cubrir una necesidad de auto--
afirmacién ante si mismo y ante los demds. Una vez superados los --
cambios ffsicos se sienten menos desadaptados y menos vulnerables -
ante el otro sexo, lo cual les permite establecer relaciones hetero
sexuales sin un compromiso respecto al futuro, poder ser aceptados
y vivir como hombres y como mujeres; esto forma parte de la madura-

cidén afectiva.

Socialmente, estas relaciones se consideran infantiles e inma-
duras, pero en el contexto familiar cuando se trata de la hija pue-

den ser consideradas como una perspectiva de matrimonio.

Antes de establecer cualquier relacidn los adolescentes reci--
ben una serie de ensefianzas respecto a la sexualidad transmitidas -
por los padres y la sociedad. Sin embargo, en cuanto empieza el ena
moramiento, los conceptos recibidos van a ser cuestionados v criti-
cados uno detris de otro. Surge entre los muchachos un sentimiento
vago e indefinido que los atrae y puede poner en jaaue toav® Lo ™ ==

aprendido por la relacidn afectiva ahora en ciernes.
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Casi siempre la relacibn afectiva, como va se dijo no es muy -
formal al principio. Los jdvenes no siempre se interesan por saber
como es la familia de la joven a la que pretenden, a veces ni saben
el apellido. Para ambos lo importante es sentir a la persona como -
un todo, individualizado y por tanto fuera del contexto social, sin
prejuicios, ya que los adolescentes tienden a pensar menos en las -
cuestiones de tipo social: posicidn, apellidos de aboclengo, dinero,

etc.; gue los adultos.

Al comenzar el noviazgo es la primera oportunidad que tienen -
para conocer intimamente a una persona del sexo opuesto y esto im--
plica un intercambio de experiencias sociales,- afectivas e intelec-
tuales. Este intercambio, desde luego supone los primeros contactos
fisicos. Todo lo cue pensd respecto al sexo, ahora los jdévenes lo -
viven de manera directa y no intelectualizada, la intimidad sexual

es proporcional a la capacidad cue tienen para relacionarse.

No siempre mediante las caricias fisicas llegan al orgasmo O -
coito, o bien pueden establecer una relacién sexual completa, depen
diendo de la estructura de personalidad y de las ensefianzas familia

res como ya se explicd antes.

La estructura de personalidad.es distinta para hombre vy mujer.
Hay estudios gue indican que en algunas sociedades las muchachas co
mienzan a establecer relaciones de cortejo a méds temprana edad gue
los muchachos, sin embargo con la préctica de caricias sexuales los
muchachos tienden a alcanzarlas y pasarlas, aunque por lo general -
son los muchachos guienes llegan primero a una relacidn sexual com-
pleta y practican més el coito gue las muchachas, aunque éstas Glti

mas mantienen relaciones sexuales con mds frecuencia gue los varo--

nes.

Las j6venes prefieren relaciones mas duraderas mientras que --
los muchachos las prefieren de corta duracidn. EL joven busca la —-
aventura, la joven seguridad. Esto probablemente se deba a los pa--

trones de doble moral coexistentes con la falta de educacidn sexual

de nuestra sociedad.
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La visibn de la muchacha es romdntica, cargada de ilusiones y
sensibilidad, la del joven es establecer una distincidn entre las -
muchachas con las que considera poder tener relaciones sexuales y -
aquellas con la que podrd casarse y tener hijos. Esta iltima deberi

preservar la virginidad hasta &l matrimonio.

Una expresidn comin de la doble moral sexual, es la forma en -
que son consideradas las caricias sexuales. Para los jdvenes tienen
la. finalidad de afirmar su masculinidad, sin embargo, en las rela--
ciones en que existe un compromiso afectivo las caricias son repri-
midas, o cuando son practicadas tienen la connotacidn de una falta

de respeto hacia la figura idealizada de la mujer.

El adolescente frecuentemente hace su debut con una prostituta
por lo general acompanando por parientes o a veces por el padre, de
esta manera los padres perpetlian la experiencia de una sexualidad -
completamente despojada de compromiso afectivo y limitada a los ado
lescentes del sexo masculino, mientras cue el tabl de la virginidad
y otros prejuicios sociales hacen reprimir a la joven los impulsos

sexuales, con el fin de mantenerla pura para el matrimonio.

La virginidad tiene m&s un significado psicoldgico y social --
que fisico. La moral cristiana de la sociedad occidental ha contri-
buido a considerar esta valorizacidn extrema de la virginidad, pues
el vardn tiene el derecho a la satisfaccidn sexual mientras qgue pa-
ra la mujer estd mediatizada por el matrimonio; para la mujer cuan-
do no estéd sancionada por un sacramento, un cbddigo, etc., es consi-
derada una debilidad o flagueza. Esta concepcidn afortunadamente se
ha revaiorizado un poco; considerando a la sexualidad con todo lo -

que implica como una expresidn natural per-se del ser humano.

En este sentido hay que ser conscientes que la culpa con la --
que se llenan los adolescentes por intercambiar sus propios contac-
tos mas como manifestacién afectiva que fisica, es producto de la -
falta de informacidén adecuada a sus necesidades de vivir una sexua-

lidad m&s esponténea.
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AMBIVALENCIA.- Sentimientos y emociones opuestos (amor y odio) di-

rigidos al mismo tiempo y a la misma nersona.

ANACRONICO.- Referente a hechos, situaciones, etc. gue no van de
acuerdo a la época, sino gque estédn fuera de tiempo.

AUTOESTIMA.- La nocidn cue tiene el sujeto de si mismo, su valia
o estimacidn personal.

COGNOSCITIVO.- Referente al conocimiento. Accidén y efecto de cono-
cer.

CULTURA.- Conjunto de valores, creencias, etc. de una socie--

dad determinada.

EGOCENTRISMO.- El sujeto se apega a si mismo y observa todas las -
actuaciones desde un punto de vista personal.

ENDOCRINO. - Se refiere a las glidndulas de secrecidn interna, --
como: La tiroides, suprarrenales, pdncreas, gdnadas,
etc.

ERECCION.- Aumento del tamafio de los 6rganos genitales a causa
de una acumulacidén de sangre. :

EROTICOL= Se refiere a los estimulos o sensaciones sexuales.

ESCROTOQ. - Es una bolsa de piel que cubre los testiculos de --
los mamiferos.

ESPERMATOGENESIS.- Se refiere al proceso de formacidén y maduracidn

de espermatozoides.
ESPERMATOZOIDES.- Célula sexual reproductora masculina.

EYACULACION. - Emisidén répida y violenta de un liquido, especial--

mente del semen.
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HORMONAS . -
IDEOLOGIA. -
IMAGEN CORPORAL.

IMPULSO. -

MADURACION. -

MASTURBACION.-

MECANISMO DE
DEFENSA. -

MENARQUIA. -

MENSTRUACION. -

MORFOLOGIA.-

Se refiere a las particulas que en el niicleo de la
célula condicionan la transmisidn de los caracteres

hereditarios.

Producto deselrecidn de las glandulas, cue excitan,

inhiben o regulan ‘la actividad de otros Srganos.

Se consideran como un conjunto de ideas o postula--

dos propios de un grupo politico o social.

- La imagen que formamos mentalmente de nuestro —-

cuerpo, el modo en gue lo percibimos.

Fuerte tendencia a ejecutar cierto acto; tendencia
a actuar, gue es involuntaria y gue no puede atri--

buirse a la estimulacidn.

Proceso de desarrollo interno del organismo, a tra-
vés del cual el individuo responde a su herencia --
bioldgica independientemente de la influencia del -

medio.

Actividad sexual (manipulacidén de genitales) dirigi
da hacia uno mismo con el fin de obtener gratifica-

cidn.

Reaccién de ajuste inconsciente mediante elyeuagl-——

las ideas auedan despojadas de connotacidén afectiva.

La primera menstruacidn de las pliberes.

(Experimentada como sentimiento de castracidn). Fan
tasfa ligada a la &poca infantil de la diferencia -
con los nifios que si poseen pene y gue ellas al no
tenerlo creen cue por castigo lo perdieron. En la -
adolescencia revive tal situacibn, considerando a -
la sangre menstrual como un castigo o dano genital

por sus fantasias masturbatorias y edipicas.

Se refiere a la forma, estructura de los organlsmos.
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NARCISISMO. -

ORALIDAD.-

POLUCION.-

SADISMO.-

SEMEN. -

SOCIALIZACION.-

STATUS. -

Amor a si mismo, fase del desarrollo psicosexual en

la que el objeto sexual o de amor es el yo.

La estimulacidn, en las primeras fases de desarrollo

de la zona oral (boca, labios, etc.) que traen gra-
tificacién pueden revivirse a lo largo de la vida,
fumar, beber, masticar chicle, etc.

comer, son algu

nos ejemplos.

Derrame o efusidn que al referirse al semen y éen re
lacidn con fantasfias o suefios sexuales se denomina,

involuntaria o nocturna.

Satisfaccién o placer sexual que se obtiene al mal-

tratar a otras personas.

Liquido viscoso amarillento compuesto pPOr secrecio-
nes glandulares, hormonas Yy espermatozoides descar-

gado en el orgasmo.

Proceso a través del cual, la persona adquiere valo
res, creencias y pautas de comportamiento del grupo

al qgue pertenece.

Posicién o funcidn especial de un individuo en un -

grupo social.
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