El Comportamieato térmico del Edificio:

Es de importaacia capital coaocer el coﬁponamieam de la eavoltura y de
la estructura de los edificios sometidos a un clima dado.

Pueden establecerse dos hipStesis fundamentales : Una de ellas esaquella
en la cua! el régimen de las coandiciones exteriores se supone permanente
(en este caso se supone tambiéa que la temperatura iaterior es constante).
Es la hip6tesis de trabajo de los despachos de estudio y de la reglamenta
ci6n francesa, donde prevalece el coeficieate G. y donde las caracteristi
€as qle se rlenea en cuenta son la conductividad térmica de los materiales,
fa reslisteacia y la conductancia térmica.

En concepcidn bioclimética esta hipGtesis es insuficiente y se revela nece
sario recurrir al régimen variable que, como su nombre indica, tiene en
cuenta el hecho de que los valores de los parimetros climéaticos activos
varfan durente el dia segia una sinusoide, aproximadamente.

Ea este caso, la conduccién no es el daico "camino térmico” que hay que
‘ener en cuenta, es necesario afiadirle la radiaci6n, en el momento en que
los rayes solares peaetren directameate en el interior de la casa, prove
cando de esta forma aportaciones de forma igualmeate sinusoidal.

E1 esta hipotesis. que por lo tanto se halla rads cerca de la realidad, las
~aracteristicas de los materiales y de las estructuras que actian son la
capacidad calorifica y la inercia térmica. Su efecto coasiste ea regular

la salida d¢ los flujos de calor exieriores cuyo caudal varfa entre la noche
y el dia, a fin de que en el iaterior se percibaa unas variaciones muy débi
les.

La mejor {lustraciéa aos la facilita la similitud de los embalses ea los cur
sos de agua. destinados a regularizar su caudal en caso de crecida, el em
balse ee llena, disminuyeado asl el caudal rfo abajo; si a la crecida le su
cede ua estlaje (aguas bajas). el agua almaceaada por el embalse sirve pa
ra alimeniar el caudal rio abajo.




Cuando las crecidas y estiajes se sucedea regularmente es bastante facil
estlmar la capacidad que es necesaria dar al embalse para que el caudal
del rio abajo sea coastante; la capacidad, pues, es el factor que actia en
case de régimen variable del curso de agua; lo mismo ocurre ea el com
portamiento tdrmico del edificio.
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La capacidad calerifica que es caracieristica de uaa pared puede estimar
se a partir del calor especifico de los materiales utilizados v de su masa
voldmica.




Los desglazamleutos de aire poaea en juego la veatilaciéa de los locales,

cada m°. de aire renovado correspoade a uaa aportaciéa 6 a una pérdida

dd:a calor que viene a compeasar © acusar la respuesca giobal de las pare

La pegetracion directa de la radiaciéa solar en el iaterior del edificio
Coustituye una aportacién instdntdaea cuyos efecios hay que afiadirlos a
los de las paredes: de ello puede derivar una compensacion biea acogi
da de una debilidad de la respuesta de las paredes o bien; por el coatzxa
rio, una adiciéa inoportuna a un maxime de aportaciones por las pare
des, que correspoade a ua sobrecaleatamieato.

HUMEBRAD DEL AIRE

HAumedad Auacsférica : El término humedad atmosférica se refiere al
coatenido de vapoer de agua de la atmésfera como
resuliado de la evaporacion de las superficies
de agua vy de la humedad del terreno y de la traas
piracita de las plantas.

Para usa temperatura dada existe ua limite de conteaido del agua que pue
de haber ea forma de vapor. aumentando la capacidad del aire con la tem
peratura. Como consecuencia, la disiribucion del vapor no es uniforme,
variande direciamenie segin la radiacion solar anual y la temperatura me
dia, sieado mayor enlas regiones tropicales y dismiauyeado hacia los po
los,

Para expresar el coatenido de humedad del aire se utilizan distintos térmi
108 como la humedad absoluta, humedad especifica. presién de vapor y hu
medad relaciva,

La humedad ahsolgta se define como el peso de agua que hay ea un volumen
dado de aire (g/m”), mieniras que ia humedad especifica es el peso de agua
que hay ea un pese deterwinado de aire (g/Kg). - La presiéa de vapor es
la proporcita de la presion atmosférica total que se debe dnicamente al
vapor de agua, variando desde una presién de menos de 2 milibares ea re
giones frias y desiertos, hasta upa presién de 15 20 (o incluso mis) m




bares ea regiones tropicales célidas y himedas.

Aunque 1a humedad absoluta de una mada determinada de aire no se altera
@ N0 ser que se aporte 6 se extraiga de ella vapor de agua, la humedad re
lativa del atre variars segin la temperatura.

Si el aire tieae realmeare todo el vapor de agua que es capaz de contener,
se dice gie esta saturado, sieado su humedad relativa del 1007, pero si
el contenido real de vapor es menor del conteaido potencial a2 la misma
teiperatura, eatonces la humedad relativa sersd menor del 100 %. La hu
medad relativa, por lo taate, es la relacién entre la humedad contenida
€1 un volurien dado de aire y el maxime coatenido de humedad posible’a
€sa temperatira.

Como la humedad relativa influye en el comportamiento de muchos mate
rlales de construcci6n y en 1a velocidad con que se deterioran, v la pre
sion de vapor influye en la evaporacién del cuerpo humano, estas dos for
mas de expresar el conterido de humedad de la atmésfera. que varfan en
gran medida en el-espacio y ea el tiempo. sen de capital importancia des
de el punto de vista del arcuitecto.

Mientras que las diferencias diarias de la presi6a de vapor son pequefias,
varfan, sin embarge, ampliamente eatre las distinrag estaciones, sieado
habitualmeate mayor ea verano que e invierao.

Por otro lade 1a humedad relativa. como consecnencia de las variaciones
diarias v acuales de la temperatura de! aire, que derermina su coareaido
potencial de humedad, sufre grandes vartacienes. adn cuando 1a presitn

de vapor se mantenga casi constante.

Ua alre muy himedo, cercano a la saturacién. absorbe muy poco vapor
de agua proveariente de losocupantes. - El cuerpo se enfria mal, de aqufl
la sensaci6n de calor suplementario. Asf. un ambiente de 26°C v 80 % de
humedad produce una seasacidn similar a 12 de unas coadiciones ambien
tales de 35°C y 25 9, de humedad. Estos dos ambieates tienen una mis
ma temperatura efectiva. .




El diagrama de aire himedo muestra que la temperatura que proporciona
el limite de confort corresponde a una temperatura efectiva de 24°C y
50% de humedad rélativa. I.a humedad presenta ciertos problemas en
dos tipos de clima :

CLIMA CALIENTE Y HUMEDO : Sin climatizacién, el coafort es muy di
ficil de corseguir ya %e las difereacias de temperatura eatre el dfa y 1a
1oche son de unos 10 °C; hay que ventilar fuertemente, pues la velocidad
del aire aumenta el intercambio por conveccida ‘en el cuerpo. La inercia
de la construccién tiene escasa importancia.

CLIMA CALIENTE Y SECO": La temperatura media cotidiana es superior
al umbral de confort. Las diferencias entre el dia y la noche son muy fm
portantes (20 °C). Esto permite emplear una cllmatiz_acié:n natural.

PRECIPIT ACIONES

La Tierra estd dotada de grandes caatidades agua en estado Il
quido: de hecho, existen més de 1.2 millones de Km® en ua contingo i
clo de cambios de estado. Se evapora del mar y de 1a tierra pasa a la
atmbsfera, cae en forma de lluvia y nieve, se empapa ea 1a tierra, rea
pareciendo en los rfos, volviendo de nuevo al mar. Se utiliza. se elimi
12, se purifica y se utiliza de nuevo.

El hombre no puede transformar el agua. el suministro total nf crece af
disminuye. No obstante, hay dos cosas importantes : 1a distribuciéa irre
gular del agua y lo'que ésta Heva en disolucién 6 en suspensi6n. '

La calidad del agua fresca de un pafs depende de las PRECIPIT ACIONES
ANUALES, o, ea otras palabras, de la cantidad de lluvia que cae sobre
la tierra. Aunque la cantidad de lluvia que cae sobre muchos pafses del
mundo es muy superior al consumo neto. y de momento podria ser ade
cuada, eatre el 50% y 607 se plerde por evaporaciéa y en la transpira
ci6a de las plantas.




