lr.._.....- s AV

|

[

I o
= 3
b =
or.s [
e £3
< LR

iy B
apuik HER=
o=l =
-y E:

i
Mii |
185

3
B
Wi
BT YT

UN DIA COMO HOY ...
por:: Alvaro A. Garcia Parga..

(Como transcurririan los dias en esta cuidad de Monterrey hace ya algunas
décadas?, ,Qué tan diferente es la rutina diaria del ayer y del hoy?; Esas y otras preguntas
fueron las que dieron pie a mi entrevista y asi yo pudiera recabar un poco de informacion
acerca de la vida entre los afios 30's y 40's de Monterrey.

Para tal cuestion entreviste a la Sra. Maria del Carmen Criz quien es originaria
de Monterrey y actualmente residiendo en Guadalupe N.L.. La sefiora Ma. del Carmen
actualmente tiene 76 afios de edad, su padre era originario de una rancheria del estado. de
Coahuila quien desde joven emigro a Monterrey donde se casaria con la sefiora Rosalinda
Ruvalcaba. La sefiora Maria del Carmen me conté que tuvo 7 hermanos de los cuales solo
viven aun 2.

Cuando le pregunte a la sefiora como era para ella un dia como hoy pero hace 50
afos, la senora me sonrié y me dijo que a tal cuestion me podria dar un sin nimero de
respuestas, entonces le pedi que si por favor me podria narrar sus tareas y rutina que
realizaba comunmente en aquel entonces.

La sefiora me contd una gran cantidad de cosas de las que pude rescatar lo
siguiente: "Diariamente yo me levantaba de madrugada poco antes de que saliera el sol, y
desde ese momento comenzaba mi labor, la cual estaba dedicada en un cien por ciento a
mi hogar, de entre las primeras cosas que hacia aparte de despertar a mi marido para que
se fuera a trabajar, era dirigirme junto con el a un pequefio criadero de gallinas de nuestra
propiedad el cual estaba a espaldas de nuestra casa, no teniamos muchas gallinas pero si
las suficientes para que mi esposo diariamente surtiera el puesto de su compadre que tenia

en el mercado, no ganabamos mucho por eso, pero si nos ayudaba un poco, mas que nada

teniamos el criadero por que Manuel (esposo de la sefiora Maria del Carmen) continuo
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con una costumbre de su familia la cual se dedicaba a criar gallinas. De lo que viviamos

realmente era de lo que Manuel ganaba de repartidor de leche que recogia en San Nicolas

y que repartia ahi mismo y aqui en Monterrey y aprovechaba las repartidas de la leche para

lievar los huevos de nuestro criadero al puesto de su compadre y si ese dia teniamos de
sobra el los ofrecia a otros puestos. Yo en la mafiana después de despedir a Manuel lavaba
un poco de ropa la tendia y después me dirijia a misa de 7:00 de la mafiana acompafiada de
mi mama y mi hermana la mayor Rosalinda.

Yo nunca trabaje como acostumbran muchas mujeres hoy, yo igual que mi madre

me dedique siempre a mi casa y a mis hijos, y desde luego a mi marido; yo nunca llegue a
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tener a nadie que me ayudara en las labores de mi hogar como ahora muchas sefioras

tienen una sirvienta, yo ni que esperanzas que tuviera una €s mas ni eran necesarias, las

A

que ayudaban en las labores eran las hijas mayores pero nada mas.
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Yo pasaba los dias muy feliz y aunque no teniamos esas cosas nuevas de hoy
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(refiriéndose a la television principalmente) nunca nos aburriamos siempre teniamos algo
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que hacer.
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Comiamos hasta que regresara Manuel por eso de la una de la tarde o a veces
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mas temprano, después Manuel salia en la tarde y yo me quedaba en la casa para terminar
con el aseo del hogar, del patio de atras y del criadero al cual todas las tardes le daba una
buena revisada y veia a mis gallinitas, después siempre salia a platicar con las vecinas para
esos ratos mis hijos estaban jugando en la calle, pero una cosa bien curiosa y diferente a
hoy es que no teniamos pendiente por que andaban en la calle jugando ya que no existian
tantos problemas como hoy.

"Después de que la sefiora me narré Un dia como hoy..., yo le quise preguntar
cual cree ella que es la mas grande diferencia entre aquellos tiempos y estos y contesto
"Bueno pues la diferencia que yo noto mas grande es que aquella era una vida mas pura y

sana en todos los aspectos y que ahora hay muchas cosas malas y feas que antes no."
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Con esa frase doy por terminado mi trabajo y espero que nunca perdamos nuestra

identidad ni nuestras raices.

FUENTE: SRA. MARIA DEL CARMEN CRUZ.
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EL ANTIGUO DICIEMBRE

por: Miriam Sheila Durén Herrera.

Todos los vecinos de la Col. Obrerista esperaban los dias en que se hacian las
posadas, las levantadas del Nifio Dios. Esperaban los bufiuelos y el champurrado. Todos
querian que llegara el mes de Diciembre en el que se celebran el dia 25 la Navidad y el
ultimo de éste el Afio Nuevo.

Doiia Sipriana Cerrato relata: "Haciamos posadas en las cuales todos los vecinos
del barrio participabamos. Adornabamos con focos y globos. Poniamos mesas en el centro
de la calle con manteles bordados con noche buenas. Mi vecina Ortencia y yo nos
poniamos a hacer tamales, los haciamos de carne y haciamos muchos porque eran para
todos los del barrio. Ah! eso si, estaban muy sabrosos, para chuparse los dedos. Maria y
Lidia hacian los bufiuelos, los ponian a orear en un mecate, luego los doraban y les ponian

azucar y canela." Dofia Sipriana al momento de contarme como eran las posadas en su voz
cierta tristeza y alegria. Le pregunté que porque en algunos ratos hablaba muy contenta y
sonriendo y otros muy triste a lo que me contestd que sonreia porque recordaba que
aquellos afios eran muy bonitos. Dice que eran humildes pero que eran muy unidos, y no
habia tantos pleitos entre vecinos como ahora y que todos se sentian en una fraternidad.
También dijo que se ponia triste porque ya no se podian vivir esos momentos
pues ya pasaron, dice que ahora trata de que sus vecinos y ella le hagan como antes pero
no participan porque unos salen de la ciudad, otros se duermen temprano y situaciones asi.
El dia ultimo cuando esperan el Afio nuevo hacian algo parecido a las posadas.
Comian tamales y de beber hacian café o ponche.
"A las personas grandes eran a las que se les daba el ponche el cual se hacia de la

siguiente manera: se ponian a hervir en agua trozos de cafia, guayabas, tejocotes, manzana




y canela, tamarindo y azicar o pilocillo. Ya después que se hervian estos ingredientes se

dejaba enfriar y se le agregaba mezcal. Y todos los grandes tomaban con moderacion",

afirma.

Dice que después se ponian a bailar musica ranchera y polkas. Los nifios, que
eran el alma de la fiesta, se ponian a jugar con los globos que adornaban la calle. A ellos
les daban buiiuelos con champurrado que es un atole de masa muy rico.

Ya cuando se llegaban las 12:00 a.m. todos se abrazaban pues ya habia llegado el
Afio Nuevo.

"Llorabamos de la emocion de la llegada del nuevo afio pero también porque
recordabamos a personas fallecidas que no estaban con nosotros las extrafidbamos

mucho."comenta.
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"Al amanecer el dia siguiente en la maifiana, les mandabamos hablar a los nifios
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del barrio para que quebraran una piiiata. Era una pifiata de barro que tenia cafias,
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tejocotes, naranjas y dulces adentro. Se ponian en fila y cada quien le iba pegando hasta
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que se quebrara y todos corrian a levantar lo que se le habia salido a la pinata. Hasta me

acuerdo que una vez que todos los nifios corrieron no se fijaron que una nifia estaba

LRI

parada y la tumbaron, pero de ahi no paso", agrega con una sonrisa.
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La sefiora Cerrato dijo que después de quebrar la pifiata se les repartian las
bolsitas a los nifios con galletas, colaciones, naranjas y dulces. Y les daban bufiuelos con
champurrado otra vez. Dice que aunque les dieran una y otra vez seguian pidiendo, como
que no les aburrian.

Los siguientes dias se hacian y se siguen haciendo las acostadas del Nifio Dios.

" En cada casa, por ejemplo en la mia, adornaba mi pinito de Navidad, era natural
y le ponia escarcha, foquitos y esferas. Abajo del pino ponia un nacimiento bien grande
donde estaban los Reyes Magos, el Angel, Maria y José y en medio de ellos el Nifio Dios
acostado en el pesebre con ovejas y pastores alrededor. Arriba la Estrella que siguieron los

Reyes Magos para encontrar al Nifio Jesus. Se usaba que buscaramos una madrina que le
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pusiera la ropita y los zapatos al Nifio Dios y le rezara. Mi vecina Ortencia fue la madrina
en esa ocasion. Cantabamos villancicos y rezabamos el rosario, después de esto seguiamos
cantando e ibamos de rodillas con una velita a darle un beso al Nifio Dios." afirma.

Hay un comentario que deseo hacer acerca de estas tradiciones Navidefias.
Ahora, yo me he dado cuenta que el Espiritu navidefio se esta perdiendo un poco
conforme van pasando los afios.

Ya no hay tanta union familiar ni tanta convivencia entre la sociedad. En lo

personal me gustan mucho estas épocas y el gran colorido de los nacimientos y la gran

cantidad de luces que iluminan las calles y los hogares que combinadas con el ambiente

frio del invierno hace agradable para festejar en compaiiia de los seres queridos la llegada

de otro afio.

FUENTE: SIPIRIANA CERRATO.



