2.24 MTS. ALTURA RED
PARA MUJERES.

L LOOMT. |, 124 MT.
il
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CAPITULO

TERRENO, PREPARACION Y UTILES DE JUEGO

REGLA |

CANCHA Y LINEAS DE JUEGO

Art. 1.— CANCHA: 18 x 9 metros, libre de todo obstdculo hasta
una altura minima de 12.50 mts. medidos a partir del suelo.

Art. 2.— LINEAS LIMITES: La cancha estard limitada por Iineas
de 5 centimetros de ancho, trazadas en el interior de la misma y
debera estar alejada de todo obsticulo a una distancia minima de
metros. :

CANCHA

9.50 MTS. LARGO DE LA RED

Art. 3.-- LINEA CENTRAL: La linea bajo la red, de 5
centimetros de ancho, dividird la cancha en dos campos iguales y
terminara en las lineas laterales.

Art. 4.— LINEA Y ZONA DE ATAQUE: En cada campo se
trazara una linea de 9 metros de largo y 5 centimetros de ancho,
paralela a la linea central y a 3 metros de distancia de ésta; el ancho
de 5 centimetros debe estar comprendido en estos 3 metros.

DE 5CM. DE ANCHO

La zona de atague estard limitada por la linea central y por Ia
linea de ataque, que se supone prolongada indefinidamente.

\cm‘rA DE TELA BLANCA

Art. 5.— AREA DE SAQUE: El drea de saque estard limitada por
dos lineas de 15 centimetros de largo por 5 centimetros de ancho,
‘que se trazardn a 20 centimetros, detrds y perpendicularmente a la
linea final; una como prolongacion de la Iinea lateral derecha y la
.otra 3 metros a la izquierda de la primera.

DIAGRAMA DE LA RED Y LOS POSTES

DOBLE REFORZADA

LONA FINA

=5

BANDA

= :
LOOMT. | 143 MT.

El drea de saque tendrd 2 metros de profundidad como minimo.

Art. 6.— TEMPERATURA MINIMA AMBIENTE: No serd 2.43 MTS. ALTURA RED
inferior a 10 grados centigrados (50 grados Farenheit). PARA HOMBRES.
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REGLA 1l
LA RED

Art. 1.— DIMENSIONES: Un metro de ancho por 9.50 de largo.
Mallas de 10 centimetros de lado, con una banda doble de tela
blanca de 5 centimetros de ancho, cosida en el borde superior; un
cable flexible que pasa por el interior de dicha banda, mantendrd
tenso el borde superior de la red.

Art. 2— ALTURA: En el centro, 2.43 metros para equipos
masculinos y 2.24 para equipos femeninos.

Para juveniles y meneros, la altura queda sujeta a resolucién de las
Federaciones Nacionales.

Los dos extremos de la red deberdn estar a la misma altura del

suelo, ¥y no podrdn exceder en mds de 2 centimetros de la altura
reglamentaria.

Art. 3.— MARCAS LLATERALES: A lo largo del borde exterior
de cada una de las dos bandas verticales serdn colocadas sendas
antenas flexibles verticales separadas 9 mts. una de la otra.

Estas dos antenas tendrdn una longitud de 1.80 mts. y un
diamefro de 10 mm. y estardn hechas de fibra de vidrio o material
similar. Serdn colocadas de manera que sobrepasen en 80 cm. el
borde superior de la red.

Las antenas deberdn ser de dos colores brillantes, contrastadas por
bandas superpuestas cada 10 cm.

REGLA 111
EL BALON
Art. 1.— El balon deberd ser esférico, compuesto de una cubierta

de cuero flexible, que llevard en su interior una cdmara o vejiga de
caucho o material similar.

El balén deberd ser de color uniforme; en cancha cubierta, este
color debe ser claro.
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— ESTE COLOR DEBE SER CLARO

MEDIDAS OFICIALES DEL BALON DE VOLEIBOL.

CIRCUNFERENCIA

MENOS
66 cms. l cm.

MAS
(DE &5 a 67cms.)

PESO
MENOS
270 GRAMOS 10 gms.
MAS
(DE 260 a 280 GRAMOS)

PRESION

ENTRE 0.48 o 052 Kg.
POR ¢m,2




CAPITULO 1l
LOS PARTICIPANTES EN LAS COMPETENCIAS

REGLA iV '
DERECHOS Y DEBERES DE LOS JUGADORES

Art. 1.— Todos los jugadores deben conocer las Reglas de Juego y
cumplirlas estrictamente.

Art. 2.— Durante el juego ningtn jugador podra dirigirse al primer
drbitro mads que por mediacién del capitin de su equipo.

En la cancha, solamente el capitin puede dirigirse al primer
arbitrq y serd el portavoz de sus jugadores; también podra dirigirse al
segundo drbitro, pero solamente en lo que corresponde a las
atribuciones de éste.

Art. 3.— CONDUCTA DE LOS JUGADORES, SUPLENTES Y
ENTRENADORES. Cualquiera de los siguientes actos serd objeto de
sancion:

a).— Dirigirse reiteradamente a los drbitros a propésito de sus
decisiones.

b).— Hacer observaciones irrespetuosas a los arbitros.

c).— Realizar actos o ademanes irrespetuosos hacia los drbitros o,
adoptar actitudes que tiendan a influenciar sus decisiones.
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Hacer observaciones irrespetuosas o personales a los
adversarios.

Dar, desde fuera de la cancha y durante el juego,
instrucciones deliberadas a un jugador o a un equipo.
Abandonar la cancha sin autorizacion del arbitro durante
una interrupcion del juego, con excepcién del intervalo
entre dos juegos.

En el momento de tocar el balén y en particular al recibir el
saque, esta prohibido a los jugadores dar palmadas, gritar o
ejecutar cualquier accion que tienda a perturbar al primer
arbitro en su decision sobre dicho toque de baton.

Art. 4. — SANCIONES: Por una falta leve, por ejemplo, discutir
con un adversario, con el publico o con los arbitros, gritar en la
cancha o demorar intencionadaments el juego: una ebservacion.

En caso de reincidencia personal, el jugador recibird una
amonestacion personal con registro en la hoja de anotacion del
encuentro. Esta amonestacion ocasiona automaticamente la pérdida
de un punto en el cambio de servicio.

En caso de reincidencia personal: ¢l primer arbitro puede
descalificar al jugador por el resto del iuego o por todo el partido.

El primer drbitro debera descalificar sin advertencia previa a toedo
jugador que se dirija en términos injuriosos a los arbitros, a los
adversarios o al publico. ;

NOTA:
APLICACION DE TARJETAS.

a).— "“El arbitro principal mostrara la tarjeta amarilla, cuando
uno de los jugadores o entrenadores se haya hecho acreedor
a la observacion con nota en la hoja de anotacion,
indicando la falta y el score en el momento en que la
cometio."

**Cuando el arbitro principal muestra la tarjeta de color
rojo, al jugador o entrenador, se habra hecho acreedor a un
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técnico, con nota en la hoja de anotacion, por lo tanto
ocasionara la pérdida del servicio o la ganancia de un
punto." ?

Cuando el drbitro muestre las 2 tarjetas juntas (o sea la
APLICACION DE TARJETAS | amarilla y la roja), ésto significa que el jugador (es)
entrenador (es) se han hecho acreedores a la expulsion,
puede ser: de acuerdo con la gravedad de la falta, de un
SET, del juego o de la cancha, a criterio del primer arbitro.

Q | .— Siempre debera mostrar éstas tarjetas el arbitro principal, si
\/ la falta que se va a sancionar es por conducto del 2do.
Q/ arbitro; éste, deberd informarle al primer arbitro para que

Q_
@v REGLA V

; LOS EQUIPOS

éste sea el que muestre la tarjeta indicada.

Para sefialar una Para sefialar Técnico Art. 1 — INDUMENTARIA DE LOS JUGADORES.
observacién al jugador
= allngacong sntesnados a).— Los jugadores deberdn usar camiseta, pantalon corto,
calzado ligero (flexible, sin tacon, de caucho o cuero). Estad
prohibido a los jugadores llevar cualquier objeto duro
(alhajas, alfileres, brazaletes, etc.) que pueden ocasionar
lesiones durante el encuentro.

Previa solicitud, el primer arbitro podra autorizar a uno o
varios jugodores a jugar descalzos.

Los jugadores de cada equipo deberdn Hevar en el pecho
numeros ardbigos de 8 a 15 centimetros de alto y en la
espalda nameros de 15 cm. de alto. El ancho del trazado de
los numeros, deberd ser de 2 cm.

Ademas, en los encuentros internacionales, el capitdn debe
llevar sobre ¢! lado izquierdo det pecho unm distintivo de 8
centimetros por 1.50 centimetros de color diferente al de
del jugador. su camiseta.
Los miembros de cada equipo, deberdn presentarse en la
cancha vestidos con su indumentaria limpia, cuida@a y de
color uniforme. (3
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En caso de baja temperatura, esta permitido jugar con ropa
de abrigo que lleve el nimero correspondiente.

2.— INTEGRACION DE LOS EQUIPOS Y

SUSTITUCIONES DE JUGADORES.

a).—

b).—

e)—
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NUMERO DE JUGADORES: El nimero de jugadores sera
obligatoriamente de 6, en cualquier circunstancia.

La integracién de un equipo completo, incluyendo los
suplentes no debera exceder de 12 jugadores.

Antes de comenzar el partido, los nombres de todos los
jugadores y suplentes deberan ser inscritos en la hoja de
anotacion del encuentro.

Los jugadores no inscritos no podrdn participar en el juego.

SUPLENTES: Los suplentes y entrenadores deberan
Colocarse frente a la posicién del Arbitro Principal, en el
Costado opuesto de la cancha. Los suplentes pueden sin
embargo, hacer ejercicios de calentamiento fuera de Ia

cancha, a condicion de volver seguidamente a la posicion
antes indicada.

SUSTITUCION DE JUGADORES; Se efectuard durante las
suspensiones de juego, a solicitud del capitin o del
entrenador del equipo, hecha indistintamente al primer o
segundo arbitro. Cada equipo puede efectuar 6 cambios de
jugadores, como maximo en cada juego.

Antes de entrar en juego, el suplente deberd presentarse al
anotador, y estara pPreparado para ocupar su puesto tan
pronto sea autorizado. Si el cambio de jugador no se
efectua inmediatamente, se anotard un tiempo de descanso
a su equipo.

Si ese equipo no tuviera ya derecho al tiempo para descanso
se le penalizard con la pérdida del sagque o con un punto que
ganara al adversario. El capitan o entrenador que solicite
cambio de jugadores, deberd indicar al arbitro y al anotador
el jugador o jugadores que van a entrar y salir,

CAMBIO DE JUGADORES

@
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Cuando un jugador ha sido sustituido, su equipo no podra
solicitar inmediatamente un nuevo cambio. Deber3 esperar
a8 que se reanude el juego y a que se produzca una
‘nterrupcion normal del mismo.

Todo jugador que empieza un juego durante el partido,
tiene derecho a ser sustituido por cualquier suple e y
puede entrar de nuevo en el juego, pero una sola vez, de
manera definitiva y en el mismo puesto que @cupaba
anteriormente.

Ademds, ningin jugador, excepi. el que fue susti’tu1’do
originariamente, puede entrar en el juego a tomar e} lugar
de un suplente.

Ningun jugador podra entrar ai juego mds de 2 veces por
iuego (set), salvo si su equipo queda incompleto a causa de
accidente o lesion de algin jugador Yy que los cambios
normales estén agotados; en esas condiciones puede
sustituir al jugador herido o accidentado, cualquiera que sea’
la posicidn ocupada por dicho jugador.

Si uno de los equipos queda incompleto por la expulsion ge
un jugador por el arbitro y los cambios normales estdn
agotados, el equipo perdera el juego en curso, pero
conservard el beneficio de los tantos que hubiera ohtenido.

Art. 3.— POSICION DE LOS JUGADORES. EN EL MOMENTO
DE EFECTUARSE UN SAQUE: Los jugadores de ambos equipos
deben estar colocados sobre su propio campo en dos lineas. de tres
jugadores. Estas lineas pueden ser quebradas. Los tres jugadores
colocados a lo largo de la red son los delanteros y los o{'rt_)s tres
forman la linea de zagueros. Los delanteros, ocupan de de[ﬁcha a
izquierda y paralelamente a la red, las posiciones de base &l 3, y 4;
los zagueros ocupan las posiciones de base 1,6,y5. :

La posicion de los jugadores debera estar de acuerdo con el orden
de rotacion registrado en la hoja de anotacion del encuentro, es
decir:

En la linea de delanteros, el centro (3) estarad colocado entre el
delantero derecho (2) y el delantero izquierdo (4) y adelante del
zaguero centro (6). ;
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En la linea de zagueros, el zaguero centro (6) se encuentra entre
el zaguero derecho (1) y el zaguero izquierdo (5) y detrds del
delantero centro (3).

En consecuencia, el delantero derecho (2) deberd estar colocado
adelante del zaguero derecho (1) y el delantero izquierdo (4) deber3
estar colocado adelante del zaguero izquierdo (5).

UNA VEZ EFECTUADO EL SAQUE: |Tos jugadores pueden
ocupar libremente cualquier posicion en la cancha.

El orden de rotacidon registrado en la hoja de anotacién del
encuentro, debera ser respetado hasta la terminacién de cada juego
(set).

Antes de empezar cada juego (set), puede modificarse el orden de
rotacion, a condicién de que ese cambio sea registrado en la hoja de
anotacion antes del comienzo del juego (set).

Art. 4— ERROR EN LA POSICION DE LOS JUGADORES.
Cuando un equipo comete un error en la posicion de sus jugadores,
el juego debe ser suspendido y el error corregido.

Todos los puntos que el equipo que cometié la falta haya
conseguido, desde que incurrié en el error, deberdn ser anulados.

Si el equipo infractor tuviera el saque en ese momento, deberd
disponer un cambio de saque. Todos los puntos obtenidos por el
equipo adversario seran mantenidos.

Si no fuera posible determinar el momento exacto de la
infraccion, el equipo que haya cometido el error debers ocupar su
posicion correcta y sera sancionado con la pérdida del saque o la
adjudicacién de un tanto al adversano segun el caso.

REGLA VI
ENTRENADORES, DIRECTIVOS Y CAPITANES
DE LOS EQUIPOS

Art. 1.— Los entrenadores, directivos y capitanes tienen la
obligacion de mantener la disciplina de sus equlpos
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Art. 2.— El entrenador o el capitan, tiene derecho a pedir tiempos
para descanso o cambio de jugadores. Durante la interrupcion por
descanso les estd permitido hablar con los jugadores, pero sin entrar
en la cancha.

Los entreadores y directivos no deben durante el partido, discutir
las decisiones arbitrales.

Art. 3.— EI capitdn es el Unico jugador en la cancha que puede,
durante las interrupciones del juego, dirigirse a los arbitros.

CAPITULO I
ATRIBUCIONES DE LOS ARBITROS

REGLA VI
INTEGRACION DEL EQUIPO DE ARBITROS

El juego esta dirigido por un equipo de arbitros que comprende:
Un primer drbitro.

Un segundo arbitro.

Un anotador.

Dos jueces de linea.

(Ver dibujo del articulo No. 3 de 1a Regla V).

REGLA VIiI
PRIMER ARBITRO
(Dominando la Red)

El primer arbitro dirige el juego y sus decisiones son inapelables.

El primer arbitro tiene autoridad sobre el equipo arbitral y sebre
los jugadores desde el principio del encuentro hasta ‘ef final,
incluyendo los periodos en los que el juego esta interrumpide
momentianeamente por cualquier causa.

Tiene atribuciones para decidir sobre cualquier cuestién atin sobre
las que no estén especificadas en el Reglamento. Puede anular las
decisiones de los otros componentes del equipo arbitral, cuando
estime que han cometido un error.
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El primer arbitro debe dominar la red desde uno de sus extremos
de modo que tenga la vista a unos 0.50 centimetros sobre el borde
superior de la red, en sus extremos.

Conforme a la Regla 1V, e primer d&rbitro sanciona las
infracciones cometidas por los jugadores, entrenadores y dirigentes.

NOTA:
Inmediatamente después de que haya hecho sonar el
silbato, deteniendo el juego, el primer arbitro debe sefalar
el equipo que debe efectuar el saque y la clase de falta
cometida, mediante sefiales con las manos.

REGLA IX
SEGUNDO ARBITRO
(Auxilar del Primer Arbitro)

Art. 1.— El segundo drbitro se colecard en el fado opuesto al del
primer arbitro y de frente a él.

1.— Decidird sobre las infracciones que se cometen al traspasar
la Iinea central bajo la red, asi como las lineas de ataque.

- Senalard todo contacto del balén con les marcadores
verticales laterales (antenas flexibles) o todo paso de la
pelota por fuera de ellos.

Cronometrara la duracion de las interrupciones del juego.

Vigilara la conducta de los entrenadores y suplentes que
quedan fuera de la cancha.

Autorizara los cambios de jugadores, a peticion del capitdn
o entrenador de! equipo.

~ Senalarad las faltas en la red, salvo aquellas que se produzcan
por encima o sobre la banda horizontal de la misma.

Vigilard la posicion inicial de los jugadores del equipo
receptor al efectuarse cada saque.

Llamara la atencién del primer drbitro sobre cualquier gesto
anti—deportivo.

9.— Comprobara, al principio de cada juego, gque la colocacién
inicial de ambos equipos corresponde al orden de rotacién
registrado en la hoja de anotacién del encuentro.

10.— Vigilard todo contacto del balén con cuerpos extranos.

11.— Auxiliard al primer rbitro en todo lo que éste le solicite.
NOTA:
Toda jugada se considera terminada al sonar el silbato de
cualquiera de los arbitros.

REGLA X
ANOTADOR

Art. 1.— El anotador se colocard frente al primer arbitro y detras
del segundo drbitro.

1.— Antes del juego, registrard en la hoja de anotacion del juego
los nombres de los jugadores y de los suplentes, y hard
firmar a los capitanes y entrenadores de los equipos,
autorizados para introducir cambios en los mismos.

Llevard durante el entuentro la hoja de anotacién, de
acuerdo con las normas exigidas, registrando en particular el
namero de interrupciones de juego pedidas y los cambios de
jugadores.

3.— Cada vez que se solicite un tiempo de descanso anunciard el
nimero de “tiempos de descanso’’ concedidos a cada uno
de los equipos.

Después del sorteo y antes de cada juego, inscribird en la
hoja de anotacién del encuentro la posicion de los jugadores
en la hoja de anotacion la posicion del equipo que efectia
el primer saque. No debe comunicar las formaciones
respectivas de los equipos, salvo a los arbitros, que pueden
solicitarlas.

Durante el juego vigilard que la rotacion se efectae
correctamente.

6.— Senalarad el cambio de campo al fin de cada juego, (set) y en
21




