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Otras veces se lee con verdadera avidez, con
velocidad desesperada, con el afén de devorar cieh
to de pdginas. El interes permlte que se viva inten
samente esa lectura y que se conserven profundamen-
te grabados 1los puntos mi&s escencialess, pero no al-
canza a buscarla en todos sus matices, Se suele leer
de esta manera cuando descubrimos nuestra deficien-
cia cultural y nos empefiamos en subsanarla con un mé
ximo esfuerzo en el menor tiempo posible. Pero &sta
tampoco es la mejor manera de leer, aunque, en muchos
casos, pueda constituir una forma de salvar la ‘voca

cién personal para la vida intelectual y para la in
vestigaci6n.

Conviene despertar en nosotros una verdadera de-
vocidn por la lectura que no seda a la urgencias de
la obligacién ni de la necesidad, sino que sea capaz
de superar la pesadumbre de una lectura obligada y -
capaz también de poner pausa en nuestra avidez.

Ura de las primeras experiencias de guien empie

za a leer por un fin cultural o cientifico es que no

alcanza a entender sino una pequefia parte del libro
que les. Y es natural que asi ocurra, porque la com

prensién del contenido de un libro esta en relacién
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directa con la amplitud de la cultura del lector. | : Cuando el libro es propio, porque se ha hecho
el esfuerzo de comprarlo para tenerlo siempre a la
Se suele recomendar gue no sSe pase un parrafo mano, conviene ir destacando los p&rrafos fundamen-

sino sblc después de haberlo entendido por completo tales de la exposicifin mediante diversas sefiales:

gracias a la reflexi6n, a la reelectura y a la ayuda | el subrayado, la llave: y otras de uso comfn

de las enciclopedias y diccionarios. En muchos casos
serd fécil recurrir a este procedimiento, pero no - | De igual modo, muchos estudiantes se sorprenden
conviene distraer la lectura con excesivas consultas. E encontrar que las tareas de lectura que dejan en sus
Es preferible designarse a comprender finicamente el : cursos de preparatoria son muchos m&s difiles de lo
sentido del pdrrafo cuyo significado estricto resulta ; que esperaban. Tanto la cantidad de tarea-para léer
muy dificil y continuar leyendo con la esperanza de 5 como el grado de dificultad de sus libros de texto
que cada vez serd menor el nGmero de estas dificulta é excede a cualquier cosa que hayan experimentadc. Si
‘des ahora bien nuestra lectura debe estar gobernada i td igual que muchos otros estudiantes, encuentras
por un principio fundamental de respeto a la voz que 3 tus libros son aburridos y dificiles de lder, re-
nos habla en el libro. Debemos aprender a respetar e! ; cuerda que el autrc del libro de *texto no escribe
pensamiento del autor para escucharlo con exactitud y | para divertirse. En vez de eso, esta tratandoc de -
a deslindar con claridad, frente a la suya, nuestra - | proporciorarte un conjuntc de informaciones e ideas
posicién. Y escuchar con exactitud es atender cuidado ? presentadas en forma escclar. Se trata de material
samente a las.razones que aduce para poder discutir - f seric y debes ahondar y trabajar para‘dcmirnar los -
inteligentemente con ellas y poder rextificar nuestros? hechos y conceptos contenidos en el. Adem&s debes
propios argumentos y concluciones. f activar tu propio interes y motivacién para dominar
el material, poruge ahora.,m&s que nunca, tendris 1i
La sefial m&s clara de la lectura a dejado de - bertad para ser temoroso en tus tareas. =
ser pasiva y de que se participa didlecticamente
en el aprendizaje es que ella deje cierta huella i Otra diferencia importante entre la lectura --

tangible de su proceso. de libros de secundaria y preparatoria, es que para
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ésta compraréds tus propios libros y podr4s marcar
les todo lo que quieras; sin embargo, esto tambié&n
puede convertirse en problema. la sefiales en .os
libros de texto pueden ser una ayuda en el estudio
Yy revisibn, pero deben ser hechas con cuidado e in-
teligencia, como ya te lo habfamos mencionado ante-
riormente. De lo contrario, se pueden convertir en
s6lo una tarea que te mantendr4 ocupado y te dara
un falso sentido de logro cuando, en realidad, no
has aprendido a fondo lo que estab:. leyendo. Tam
bién si te excedes en subrayar, eliminas el prépo-
sito de identificar r&pidamente los puntos impor-
tantes cuando m&s tarde vuelvas a revisar el mate-

rial para el ex&men.

La mejor manera para dominar el mé&todo de la
lectura es seleccionar un capftulo de uno de tus -
libros de texto y précticar las té&cnicas contenidas
Se sugiere el siguiente procedimiento de -zno pa-
sos como medio efectivo para aproximarse al apren-

dizaje,

PASO 1
Examina el capitulo completo para darte cuenta

del contenido y organizaci6én, lee los pérrafos de -
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introduccibn y de resumen y todos los titulos subti

tulos.
PASO 2

. Basado en tu ex&men, divide el capftulo en uni

dades principales de no mds de seis a ocho p&ginas

cada uno.
PASO 3

Recorre la unidad inicial del capitulo para --
familiarizarte con el conténido y organizacién de -

la unidad.

PASO 4

Durante dicho recorrido, despierta tu curiosidad
por el material mediante la transformacibn de los ti
tulos y subtitulos en preguntas acerca de la informa

cidén por presentarse.
PASO 5

Lee activamente la unidad inicial del capitulou
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subrayando y marcando apropiadamente para identicar,

los puntos principales.

PASO 6

Despfies de leer la unidad inicial, cierra tu -
libro y confirma lo que has aprendido el material ,- -
repitiendo para ti con tus propias palabras, los --

principales conceptos.

PASO 7

Repite este proceso : Recorrer-preguntar-leer-

recitar para cada una de ‘las unidades siguientes del

capitulo.

PASO 8

Después de que hayas lefdo todas las unidades

revisa répidamente el capitulo completo una vez més,

para ayudar afianzar el material en conjunto y fijar

los conceptos en tu mente.

Hay dos sugerencias adicionales si en verdad
guires ser un buen lector de libros de texto. Pri
mero, s& un lector flexible y’ ajusta tu acceso a -

la lectura de acuerdo, con tus necesidades. Si un -
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CAPITULO 5

COMO ESCRIBIR TEMAS E"INF‘ORNIES

OBJETIVO ESPECIFICO :
Al témino de las sesiones, el alumno
serd capaz de : redactar temas e infqz
mes siguiendo el procedimiento adecua-
do y teniendo las bases hecesarias pa-
ra su elaboracién.

ACTIVIDAD :

El alumno elaborari un trabajo sobre el

tema del Aprendizaje siguiendo cada uno
de los pasos indispensables camo apoyo
para su realizacién,

8a. Sesidn :

a) Sugerencias para lalplaneaci6n y prepa
racidn para temas e informes.

9a. Sesidn C

b) Procedimiento a seguir para la escritura

de un informe.
10a. Sesién :

c) Andlisis sobre el trabajo de Aprendizaje




CAPITULO 5

COMO ESCRIBIR TEMAS E INFORMES

Hoy mé&s que nunca se ha dejado mayor responsa-
bilidad a los estudiantes bPara que aprendas mediante
el estudio independiente. Por consecuencia, a menu
do se te pediri que pases a demostrar tu habllldad
para organizar y presentar tus propias ideas a cer

ca de algin tema que td mismo eligas. En realidad, -

como recién ingresado en la preparatoria, es posible

que se te pida, de inmediato, que empieces a redac-
tar trabajos que van desde breves temas en clase, -
con tus propias dpiniones Y experiencias, hasta los
informes extensos basados en 1la 1nvest1ga01én limi-

tada y sistem&tica en la biblioteca.

Debes tener presente que la calificacién de to
dos los trabajos temas, ensayos, criticas o informes
€S un proceso subjetivo con dlferen01as individuales
considerables entre maestro; sin embargo, general-
mente tus maestros tienen presentes seis factores -
al decidir tu calificacién. Por tanto deberds consi
derar est6s al planear Y preparar cualquier tarea -

eserita .

Apariencia. El atrativo de tu trabajo debe reflejar-
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se por la limpieza, claridad, etc.

Organizacidén. La coherencia de tu tema se refleja por

la presentacién l1l6gica y efectiva del material.

Originalidad. La expresién personal se refleja por
la presentacidén efectiva de tus propias ideas y la

sigularidad de tu método.

Variedad. La amplitud del contenido se refleja por
los tipos y el nGmero de puentes de referencia que

has usado.

Mecanismo. El uso correcto del idioma se refleja -
por la ausencia de errores gramaticales como la bue-

na ortografia, puntuacién y maydsculas.

Formato. Tu apego al formato correcto se reflejaspor

el empleo exacto de las notas de pie de p&gina, bi-

bliografia, etc.

Muchos preparatorianos recién ingresados tiene
verdaderas dificultades para realizar temas en cla-
S€ que se les pide en los cursos de primer afe. si
estds atemorizado porque tienes que escribir esos -
pPequenos ensayos, la siguientes sugerencias te ayu-

dardn a mejorar tu habilidad para hacerlos.




REGLA 5

REGLA 1 Emplea algunos minutos para pensar acerca del -

asunto y apunta las ideas que vas a presentar. Debe

ras organizar répidamente tanto los conceptos princi

Cuando ,se te dé a escoger elige tu tema con el
pales como los hechos importantes que los respalden-

maximo cuidado. La seleccidn del mismo deberd basar
tal como te vengan a la mente.

se en tu conocimiento e interés en las distintas a-

signaturas.
REGLA 6

REGLA 2 :
Organiza tus ideas en un esquema breve y l6gico

c s B antes de empezar ibi :
Si sabes el tema con anticipaciér, llega a la P a escribir. El tiempo que empleas-

el = en esquematizar el i
clase mentalmente preparado, con informacidén acerca 4 contenido de tu tema resultari en

una mucho mejor presentacién d '
del asunto. e tus ideas.

REGLA 7
REGLA 3

Al Emple i :
Si no conoces el tema anticipadamente recurre plea palabras sencillas que entiendas y pue-

: . das escribi i g -
a tu experiencia tanto como te sea posible. Evita ribir. Evita aquéllas que sean demasiado co

; : loquiales, exce i
experimentos con asuntos desconocidos cundn el tiem 9 ’ pto para enfatizar.

po apremia.
REGLA 8

REGLA 4
A menos que tengas buena puntuacifn, evita &s-

Acopla tu tema a un argumento corto. Concréta- ta en las oraciones que la requieran de manera com-
3 B ; . lTega.
lo a la parte definida, escencial e interesante del PEed

asunto total,




