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OBJETIVOS PARTICULARES

Al t&rmino de la unidad, el alumno:

- Aplicard los fundamentos técnicos del Voleibol.




OBJETIVOS = ESPECIFICOS

El alumno:

—'Conoceré la historia del Voleibol.

- Conoceri las medidas reglamentarias de los implementos para
el Voleibol.

—~ TIdentificarid los fundamentos técnicos del Voleibol.
- Describira los diferentes fundamentos técnicos del Voleibol.

- Practirarid los fundamentos técnicos del Voleibol.

VOLEIBOL UN ‘DAD UNO

Historia.

La .parte oriental de los Estados del Norte de América ha sido
la cuna de dos juegos muy populares, de origen totalmente norteame

ricano. Uno fue el basquetbol y el otro, el voleibol.

En 1895 Williams G. Morgan en Holyoke Mass, siendo director de

Educacidn Fisica de la Y.M.C.A. local, inventd el voleibol.

Fue su intencibn que el juego fuera una forma de ejercicio 1i=
gero v recreativo para hombres de negocios y en sus principios fue
s6lo eso. El juego consistia en golpear un balén de un lado a otro

sobre una red elevada, tratando de mantener el baldn en el aire.

El baldén se ponia en juego mediante un saque, DPero sin, ninguna
fuerza o sea un globito elevado por encima de la red. E1 juego, no

obstante, posefa mayores méritos con tan sblo eso. °

Por lo tanto, .los jugadores pronto se dieron cuenta de ello y
empezaron a jugar con mayor ahinco y fuerza, desarrollando destre-
za, presintiendo que tenian ante sf, las posibilidades de un depor
te competitivo y emocionante. Modificaron el séque de un simple --
globito, golpeando el baldn, para impulsarlo con fuerza y colocar-
lo con presicién estratégica. A medi@alque ingresaron al -juego ele
mentos jévehes y atletas destacados, empé25 a convertirse en un ——

verdadero espectdculo de accidn excitante y vigorosa.
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Hoy en dfa, el voleibol constituye uno de 1los deportes més po
pulares que se juega durante todo el ano. Poco afecta la diferen—-

cia de edad, va que se puede adaptar la velocidad del juego al tem

peramento, destreza y capacidad de los jugadores,

-
El voleibol es clasificado en tercer lugar entre los deportes
recreativos de conjunto y por 1o menos en veinticinco paises se le
considera como el principal deporte competitivo. Ademis el volei--
bol es regido por una Federacidn Internacifnal que se encarga de -
crear y publicar las reglas internacionales y de promgver las cam-
peonatos mundiales; para esto tiene funcionarios de tiempo comple-
to, pues 106 paises forman parte de ella y la consideran el orga--
nismo que dirige al voleipol, Algunos paises que se han sumado re-
cienteﬁente a la Federacidn son: Australia, Nueva Zelanda, Congo,

Kenia, Kuwait, Mali, Sénegal, Indonecia y Mongolia,

El woleibol ha dejado de ser un juego lento, desordenado y -—-
.que sdlo consistia en devolver la pelota sobre la red, pasando a -
convertirse en un juego planeado, preciso y emocionante; que prac-

tica 1la mayoria‘de las personas y los mejores atletas del mundof

ELEMENTOS DEL VOLEIBOL

A continuacidn se enumeran los elementos del voleibol y sus -

descripcionesy
a) jugadores e) antenas
b) juego f) baldn
g) canchas g) postes
d)} red h) jueces

a) JUGADORES; La integracién de un equipo completo, incluyendo a -
loslsupientes. no-de!ena exceder de doce jugadores y serad preci

so gué s’lo‘seis de elles tomen accidn,
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b)

c)

d)

Antes de-comenzar’ el partido, los nombres de todos los jugado--
res y suplentes deberﬁﬁ ser inscritos en la hoja de anotacidn -
del encuentro, los jugadores no fnscritos no podré&n participar
en el juego. -

JUEGO: Hay seis jugadores por equipo, tres en la mitad poste--—-
rior de la cancha (zagueros) y tres en la mitad interior (delan
teros). Se asigna a cada jugador de la posicidn posterior dere-—
cha, hacer el saque y cada vez que un equipo gana el servicio,
sus jugadores ejecutan una rotacidn (en direcciodn del movimien-
to de las manecillas del reloj) a la posicibn siguiente, y un -
nuevo jugador hari el servicio.

Cuando un equipo no puede devolver correctamente el baldn por -
encima de la red al campo contrario, comete una falta. Esta fal
ta serd sancionada concediendo un punto al equipo adversario si
&ste tiene el servicio, o por un cambio de saque en el caso con
trario. Un juego es ganado cuando un equipo tiene dos puntos de

ventaja con un minimo de quince puntos.

CQNCHA; Es un recténgulo de 2 por 18 metros, 1ibres de todo obs
t&culo hasta una altura mfnima de 12 metros, medidos a partir -
del suelo. La cahcha estari limitada por lineas de 5 cms. de -—-
ancho, trazadas en el interior de la misma y todo obstdculo de-

berd estar alejado a una distancia mfnima de 2 metros. (Eige-1)

BE_: Dimensiones, 1 metro de ancho por 9.50 metros de largo, —--
con una banda doble de tela blanca de 5 cms. de ancho cosida en
el borde superior, y un cable flexible que pase por el interior
de dicha banda que mantendri tenso el borde superior de la red.
La altura en el centro serd de 2.43 metros para equipos varoni-
les y 2.24 metros para equipos femeniles; para equipos juveni--
les y menores, la altura queda sujeta a resolucién de la Federa
cién Nacional. (Fig. 2)

Los dos extremos de la red, deberdn estar a la misma altura del
suelo y podrdn exceder en m&s de dos cms. de altura reglamenta-

ria.
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‘' nes sqgn:

ANTENAS: Tendrin una longitud de 1.80 mts, y un difdmetro de =--—-
10 cms. éirvenrpara delimitar exactamente el anchorde]jicancha,
por lo tanto estar&n una de otra a la distancia de 9 mts. y so-
bresaliendo 30 cms. por encima de la red.

Egggﬂ: El baltn deberd ser esférico, compuesto de una cubierta

de éuero flexible querllevaré én_su interior una cimara o veji-
ga de caucho o malePial similar y serd de color uniforme y cla-
ro, las medidas oficiales son: circunferencia de 65-a 67 cms.,

peso de 260 a 280 grs., la presibn ael baldn serid de 48 a 52 --
kgms. por cmz. (BEigs 3)

POSTES: Los m&s usuales son los hidr&ulicos (japoneses) deberin
estar colocados a 50 cms. de la linea de banda y no deben sobre
pasar 5 cms. de altura de la red.

JUECES: El juego estari dirigido por un equipo de &rbitros que
comprenden un primer drbitro, un segundo &drbitro, un anotador y
dos o cuatro jueces de linea.

PRIMER ARBITRO: Lo encontramos dominando la red Yy es el gque di-
rige el'partido, siendo sus decisiones inapelables, ya que tie—
ne autoridad scbre el egquipo arbitral y los jugadores, durante
todo el encuentro incluyendo los periodos en los cuales el jue-
go esté interrumpido por cualgquier causa.

Tambié&n tiene_atribuciones‘parg decidizr 8okre cualgquier cues——~-

tién aGn las gue no se especifiquen en el reglamento.

Puede anular las decisiones de los otrog componentes del eguipo
arbityal, cuando estime gue han cometido un erroxr. Debe dominar
1a red desde uno de sus extremos de modo gue tenga la vista a -
unos 50 cms. sobre el borde superior y -sanciohard las infraccio
nes CQﬁeti&asipnr los jugggores, entrenadores y dirigentes.

SEGQSQG Eagifﬁ.! {fauxiliaxr del primex arbitioi éste se caolocars
al lado opuesto del.grtmar ﬁrbitro; y_frenté_g él‘y sus funecio-

+

9.

Decidird sobre las infracciones que se cometan al

la linea central bajo la red, asi como las lfneas ¢

Senalard todo contacto de balédn con las antenas

de baldn por fuera de ella.

Cronometrard la duracién de las interrupciones

Vigilara la conducta de los jugadores de la banca.
Autorizar@ los cambios de jugadores.

Senialard las faltas en la red, salvc aquellas gue se produz
can por encima o por la banda horizontal de la misma.

Vigilard la posicién inicial de los jugadores del equipo re

ceptor al efectuarse cada saque.

Comprobard, al principio de cada juego, que la colocacidn -
inicial de ambos equipos corresponda al orden de rotacidn -

registrado en la hoja de anotacidn del encuentro.

Vigilara@ todo contacto de baldn con cuerpos extrahos.

ANOTADOR: Se colocari frente al primer arbitro, detrds del se——

gundo &rbitro y sus funciones son:

1

Antes del juego, registrard en las hojas de anotacidn los -
nombres de los jugadores oficiales y suplentes, haciendc --
firmar a los capitanes y entrenadores de los equipos, auto-

rizandolos para realizar cambios en los mismos.

Llevar durante el encuentro la hoja de anotacidn, de acuer-
do con las normas exigidas, registrando en particular el ni
mero de interrupciones de juego pedido y los cambios de ju-—

gadores.

Cada vez que se solicite un tiempo de descanso se aunciara

el nimero de tiempos utilizado por cada uno de los eguipos.
Después del sorteo y antes de cada juego anotard las posi—-
ciones de los jugadores y la posicidn del equipo que efec--

tGa el primer saque.




