Durante el juego vigilara que la rotacibn se efectué correc
tamente,

Senalars el cambio de campo al finalizar cada set y en el -
set decisivo marcari el cambio cuando un equipo consiga el

octavo punto.

Durante las suspensiones de juego sefialard a los &rbitros -
la peticibn de tiempo muerto.

21 finalizar el encuentro pedir& a los &rbitros que firmen

la hoja de anotacidn.

JUECES DE LINEA: Estar8n bajo las brdenes del primer drbitro en

nGmero de dos como minimo, los jueces de linea se colocaran dia

gonalmente en las dos esquinas opuestas a las del sague a una -

distancia mfnima de 1 metro en cancha cubierta y 3 metros al --

aire libre y sus funciones son:

1.

Cada uno de ellos vigilard la cafda del baldn a 1o largo de

la lfnea lateral y de la 1lfnea de fondo mis prbxima a E&l.

Levantari su banderfin cuando el baldén caiga fuera de la can

cha.

Los jueces de linea sefialan al &rbitro: las faltas cometi--—
das por los jugadores al efectuar el saque, el contacto del
baldn con la antena, el paso del balén por fuera de las an-
tenas o de su prolongacidn, si el baldn que es fuera ha si-

do tocado previamente por un jugador del equipo receptor.
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Fic. 1 CANCHA DE VOLEIROL




POSICIONES FUNDAMENTALES.

BANDA DOBLE REFORZADA : : e
\\\\\ : Para llegar a conseguir el maximo de rendimiento en la aplica

cién t&ctica de los fundamentos técnicos es necesario partir de --—

=2 : £ : ciertas posiciones b&sicas que faciliten y ayuden a la realizacidn

correcta del fundamento. Muchas faltas técnicas se producen por —--—

una mala posicibdn, tenemos que pensar que una falta equivale a un

punto en contra o la pérdida del saque o servicio. Muchos equipos

no pierden por los puntos que les marca el contrario, sino por las

faltas técnicas propias.

De ahi la importancia de adoptar una buena posicién de base -

O M CANCHA
9.50 M  LARGO RED

gque asegure la ejecucidn de un fundamento sin faltas.

En voleibol como en otros deportes existe una posicidn funda-

2.43 M ALTURA RED
PARA EQUIPOS VARONILES
2,24 ALTURA RED

PARA EQUIPOS FEMENILES

mental que es la de guardia 6 alerta, la cual podemos describir de

la siguiente manera:

— e — — —— — ——— . — — — — - — —— ——— o —— e ——
2 ‘I{

o 1.- Pies ligeramente separados, aprdximadamente a la anchura
it

|
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de los hombros, uno de los pies estard adelantado seglin -
Fi1c. 2 ReD (MEDIDAS OFICIALES) la posicidn en el campo.

Piernas semiflexionadas, con el peso del cuerpo repartido
CIRCUNFERENCIA entre ambas. '

t 6] o Tronco inclinado ligeramente hacia delante.

Brazos semiflexionados y relajados.
Antebrazos a la altura del pecho.

PESO Taldén de la pierna atrasada separada del suelo.

260 gramos a 280 grs. De esta posicibn se derivan la alta y la baja caracterizén---
dose por el grado de flexién de piernas. En la posicidn baja las --
piernas estardn mis separadas y en la posicibén alta estaradn mas ex
tendidas. (Fig. 4)

PRESION
Entre 0.48 a 0.52 kg.

2
por cm .

Las posiciones fundamentales son preparatorias para realizar

una accién gue exige casi siempre un desplazamiento.

F1c. 3 BALON
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Posicidn Baja

Fic. 4

Posicidn Alta

PoSICIONES FUNDAMENTALES

2

Posicidén Media

DESPLAZAMIENTOS.

En voleibol los desplazamientos son normales, cortos y mas ra
pidos. Un mal desplazamiento no s8lo influye en la ejecucién co-=-
rrecta del pase, sino también en los dem&s fundamentos técnicos, -
de €l dependen la eficiencia de los ataques, bloqueos, defensa, =-
etc. Los buenos jugadores consiguen con un buen desplazamiento an-
ticiparse a la accidn defensiva del aiaque contrario.

A continuacibén se describen las formas de:desplazamiento:

a) PASO NORMAL.- Es el paso normal de marcha que se ejecuta a
la velocidad que exige el juego.

b) PASO ANADIDO.- Es el paso caracteristico del boxeador y el
desplazamiento se hace sin cambiar la posicién fundamental

y sin cruzar los pies (se usa exclusivamente para distan—-
cias cortas).

c) PAsSO DOBLE.- Para desplazamientos m&s largos,:adelante y- -
atr4s; si es hacia adelante, se inicia con el pié de atrés

vy si es hacia atr&s, con el pié de adelante.

d) EL SALTO.- Se utiliza para toques de baldn alto y puede —-
hacerse desde parados o despu@s de un desplazamiento.

VOLEO O PASE.

Es el golpe caracteristico que identifica el voleibol con las
manos colocadas sim&tricamente a la altura de la frente y el golpe
se lleva a cabo con las falanges de los dedos en un solo movimien-
o (Fig. 5) -




Caracteristicas del toque:

a)

Limpio y seco.- El baldn se golpea delante de los ojos con

las falanges de los dedos.

Las manos estrin a la altura de la frente, simétricas con
las palmas dirigidas hacia adentro y arriba, los dedos se-

parados y semiflexionados.

<

Los pulgares estarén en aparicién orientados hacia el cuer

po del jugador.

Los brazos semiflexionados con los codos mas o menos a la

altura de los hombros, todo el cuerpo por una extensidn —-

.progresiva, participa del movimiento.

=y
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pase hacia atrés.

Se diferencia del pase hacia adelante por la forma en gue se
coloca el jugador, directamente debajo del balén al volear y por-—-
que la extensidn del cuerpo se produce hacia arriba y atrds. Esto
se resuelve con un empuje ligero de la cadera hacia adelante y 1ie
vando la cabeza suavemente hacia atrds. Un movimiento de los bro-——
zos dirigidos acentuadamente hacia atrds conlleva a una parédbola -

del baldn horizontal y rasante.

El voleo hacia atrds exige una sensacitn de movimiento acen——

de volear.(Fig. 6)
J
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Fic. 6 PASE HACIA ATRAS

GOLPE BAJO O GOLPE DE ANTEBRAZO.

Este golpe se utiliza para la recepcidén del saque y para la -
defensa de balones bajos cuando no se puede dar el toque normal de
dedos. El1 jugador parte de la posicidén fundamental y antes del gol
pe, una mano toma a la otra guedando los brazos completamente ex——

tendidos. (Fig. 7)

El contacto con la pelota se efectud con la parte media de --
duran-




