GOLPE BAJO 0 GOLPE DE ANTEBRAZO

A

£e el golpe las piernas se extienden acompanando el movimiento =
de brazos, se proyecta‘ia cadera hacia adelante y los hombros tien
den a juntarse, el balén debe salir sin efecto y en la direccidn -
deseada.

BEL SAQUE.

Es la forma de poner el baldén en juego y al mismo tiempo, la

primera manifestacidn ofensiva de que dispone el equipo.

Existen tres tipos de sague que son: sague por arriba, saque
de gancho y saque flotado.

SAQUE POR ARRIBA:

Es el id6neo tanto para realizar saques dirigidos comc tam—--
bién saques fuertes, segln la velocidad que el judador le imprima
al balén. (Fig. 8)

Fase preparatoria: Colocacién inicial de frente a la red, en direc
cién al objetivo. Despuéds del lanzamiento del baldn, el brazo que
pega continfia hacia atr&s. Mayor o menor flexién dorsal (dependien
do de la distancia del objetivo, fuerza, individualmente diferen--
te). Mayormente se observa una combinacidn entre flexidn y _.orsibn
del cuerpo, la tirantez no se abandona esencialmente, el contacto

con el piso se mantiene hasta el contacto con el baldn.

Fase de pegada: Encuentro completo del baldn, el cuerpo perpendicu

lar, el brazo de pegada extendido y mano en forma de cuchara y con
traida, trabajo activo de mufieca. La mano hace contacto con el ba-
16n desde atr&s abajo, hacia arriba y adelante, transmitié&ndole --

asi el efecto al balén.

Fase final: Oscilaci6n del brazo que pega en direccién al objeti-

vo, adoptando répidamente la posicibn en gl terreno.

32




SAQUE DE GANCHO.

Es el mds potente de todos los sagues de ataogue, pero mientras
mas fuerte se golpea, se corre mds el riesgoc de perder el sague.
Por experiencia, se observa que los jugadores aumentan la fuerza
del mismo de forma progresiva, segin repiten el sague. Un cambio -
con otro tipo de sague es muy aconsejable e impide un aumento im--

procedente de la potencia de su realizacidn. (Fig. 9)

Fase preparatoria: Posicion lateral a la red. El balén se lanza de

lante del cuerpo, el brazo gue golpea se desplaza en forma circu--
lar hacia atras y abajo, donde el peso del cuerpo se desplaza has-

ta 1a pxerna de atras.

Fase de pegada: Trabajo completamente activo del pecho al comienzo

del estiramiento. Encuentro alto con el baldn, el brazo extendidc
mano contraida en forma de cuchara, la parte firme de la mano --
hace contacto con la mitad del baldn. El trabajo de munegueo de

mano es igual gque en el saque de tennis.
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Fase final: Por consecuencia del movimiento réapido y fuerte, el

brazo que golpea continfia hacia adelante, el peso del cuerpo se

8

esplaza a la pierna adelantada, giro comple*o del jugador hastz -

de
guedar en posicidn de frente a la red.

Fia,

SAQUE FLOTADO,

El nombre se relaciona con el movimient. del bal6n en el aire,
pues &1 flota. Su eficacia se apoya en el vuelo no uniforme del 2
16n, el cual es muy dificil de calcular por el contrario y exige -
una gran concentracidn. Las fluctuaciones en el vuelo del baldn -
pueden producirse horizontal y verticalmente (caidas de repente -
inesperadas y casi perpendiculares del balén). El fundamento radi-
ca en gue el baldén no tiene efecto {(lia direccidén de la fuerza es -

central) . (Fig. 10)

Fase preparatoria: El baldn se sujeta a la altura de la cabeza

antes del lanzamiento. El brazo extendido se desplaza atrds junt
al lanzamiento, la altura del lanzamiento es baja, el trabajc del
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Fase de golpeo: La muneca estd rigida en el momento del golpe (pre ¢

parada de antemano), se golpea en el medio del baldén, el acompana-
miento del baldn no es siempre igual. I

(S S !
s - ol Fase final: Directamente después del golpeo, el jugador frena el - &
R , o = = - i
S f“\wf movimiento antes que &éste termine.
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\}a ) LA CLAVADA O REMATE. I

La clavada es la mds espectacular y emocionante jugada del vo |

leibol. En los primeros dias de este deporte, se recurria a un ———

‘%\ = : il
= A = acercamienteo paralelo a lo largo de la red, con impulso de un solo !
= S'% A j . , ; H
é , ~:::?\\5%u g pie, pero esto fue abandonado hace mucho tiempo por sus muchas des |-

' NS = e : G |
= S “%?Qﬁg ‘\\\_J] e ventajas. Con el advenimiento del blogueo de tres hombres, se re—- i
L “wij§:>::; 5o chazan tantos remates que un rematador desplazdndose paralelamente :
- L) : i ; i
o B g a la red no estaba en aptitud de recobrarlos. Ese sistema ha sido I
= E% sustituido ahora casi por completo por acercamiento directo o en - i
<t }
w diagonal, con impulso de ambos pies. i
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22 4 En este fundamento podemos distinguir las siguientes fases: i

= O : : ji

(&) b= la carrera y batida, salto, golpe y la caida. (Fig. 11) i
LL

LA CARRERA Y BATIDA: Se compone normalmente de 3 pasos progresiva-

mente acelerados. Los dos primeros son de preparacidén y el Gltimo

paso es mids largo y méds rdpido que el de BATIDA. El rematador -

se coloca a lo largo de una de las lineas laterales, aproximada—-—

mente a 2.40 mts. de la red. Cuando la pelota es acomodada se ini-
cia el acercamiento.

SALTO: Se efectfia con los dos pies quedando siempre adelantado , -

el pie contrario al brazo que golpea. Al saltar se levantan los --

l

. : |
brazos vigorosamente, al llegar el rematador a una distancia de =-- l
unos 90 cm. atras de la pelota se comienza el salto procurando im- ;
l

pulsarse hacia arriba mds bien gue hacia dadelante.
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F1e: 41

GOLPE: Se da flexionando bruscamente la mufieca y aplicando la mayor
fuerza con el "talén" de mano o de los dedos rigidaments acuchara-
dos (Fig. 12). El1 hombro derecho se adelanta cyudando a dar poten
cia al goilpe, al tiempo que el hombro y brazo izquierdo se atrasan
y descienden.

CAIDA: Debe ser efectuada con los dos pies, pues el hacerlo con un

sola pierna ocasiona con gran frecuencia lesiones en la rodilla, -

después de la caida el jugador debe guedar en posicién de alerta.

Fic. 12 GOLPE DE BALON EN EL REMATE




EL BLOQUEO.

-

El bloqueo es la accidn permitida sélo a los delanteros (blo-

gueadores) para interceptar cerca de la red el balén procedente --

del campo contrarioc.

El blogueo es el fundamento defensivo de mayor eficacia en el

voleibol. ¥ en el cual se puede terner dos puntos bases:

a) El blogueo es el intento de interceptar el baldén en la red.

b)

Se realiza partiendo de la posicidn fundamental alta, los

brazos flexionados en las manos a la altura del pecho, ———
pies paralelos. El salto se realiza flexionando rdpidamen-
te las piernas, los brazos suben con las palmas a la direc
cidon de la red, los dedos estaran separados formando con -
las palmas de las manos una superficie cénecava, tratando -

de cubrir el mayor espacio posible respecto a la trayecto-
ria del baldn.

En virtud de que un balbn clavado eficazmente puede despla
zarse rapidamente, se requiere de un fuerte blogqueo en la

red para contener a los rematadores poderosos. El bloguea-
dor debe estar alerta para que pueda situarse en posicidn

répidamente, donde pueda colocar sus manos arriba de la —-
red. El bloquéo exige una verdadera labor de conjunto.

Los jugadores que poseen la aptitud y estatura necesaria -
son entrenados para saltar y pasar el brazo sobre la red Yo
de ser posible, para gue sus manos casi togquen el baldn en
el momento del ataque.

El bloquec puede ser defensivo y ofensivo. Es defensivo, cuan

do se busca hacer contacto con el balén, para que éste pueda ser -

jugado de nuevo y es ofensivo cuando al hacer contacto con las ma-—

nos regresa bruscamente al campo contrario.

El bloqueo es ejecutado exclusivamente por los jugadores de--
lanteros y puede ser sencillo, doble & triple. (Fig. 13)

El sencillo cuando es ejecutado exclusivamente por un jugador,

doble por dos jugadores y tri

le

3
o)

or tres jJugadores delanteros.
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Las reglas senalan que los bloqueadores no puc-den tocar el ba
16n antes que el equipo atacante haga contancto con &l en su es———

fuerzo por devolverlo por encima de la red. Sin embargo, el contac

to podrd hacerse un instante después, y esto permite a menudo a --

los bloqueadores frustrar una tentativa de ataque.

Fic. 13 BLOQUEO DOBLE
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