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La presente edicidn fué elaborada para leos alumnos de la Uni-=
versidad Autdnoma de Nuevo Lebn, de acuerdo al programa aprobado -=
por la Comisidn Académica del H. Consejo Universitario, en Julio de
1982,

6a. Edicién - Enero, 1991. =~
Ediciones Preparatoria No. 2

Monterrey, N.L.

Elaborado por: LIC. ROSA MA. RIOS ESCOBEDO
Asesoria Pedagfgica: DR. SERGIO CARLOS RODRIGUEZ FRIAS

Correccién Ortografica: LIC. FRANCISCO CERVANTES SOLIS

Mecanografia: ROSA MA. CERVANTES SOLIS

Dibujos: ARQ. OSCAR ESTRADA ELIZONDO

Disefio de Portada: LIC. ROSA MA. RIOS ESCOBEDO
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Por este conducto, me es grato hacer patente mi agradecimiento
al DR. ROGELIO GONZALEZ CASTILLO, Director de la Escuela Preparato-
ria No. 2 de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, por su especial
interés en vincular los programas de Educacidn Fisica al desarrollo
Académico de los estudiantes, y asi mismo por el apoyo que Letha ==

brindado al deporte en esta Institucidn.

Lic. Rosa Ma. Rios Escobedo




Thata a Las pernsonas como A4
fueran Lo que deberidn dé sen,
y Les ayudards a LLegan a ser
Lo que son capaces de sen.

Goeth

Los nesultados de una buena ediucacidn
fLsica no s6Lo se Limitan al cuenpo,
5ino que también pueden modificar el

alma misma.

PLatén




