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INTRODUCCION

"La politica para la modernizacibén educativa, establece como -
proposito primordial, revisar oontenidos, renovar métodos, articu--
lar niveles y vincular procesos peddgogicos con los ‘avances de la ~—

ciencia y la Tecnologfia, para lograr una educacién de calidad".

La Educacidn Fisica como una de las &reas gue forman parte de
la educacidn integral, mantiene una relacidn estrecha con las otras
dreas del conocimiento, yva que al procurar la eficiencia del movi--
miento, en el estudiante se logra mejorar sus conductas, gue por —--
consiguiente, coadyuvaron en todas sus actividades de aprendizaje.
Adguiriendo un desarrollo psicolégico y motriz, al estimular sus —--
habilidades motrices y fisicas, constituidas por la organizacibén -

del esquema corporal y la capacidad funcional ¢el organismo.

El contenido del presente texto es un intento de aportar una -
guia para el desarrollo de las cualidades fisicas del estudiante —--

del nivel medio superior.

En cada unidad se estudiaran las definiciones, caracteristicas
y aspectos importantes de cualidades fisicas como son fuerza, flexi

bilidad, destreza y velocidad.

OBJETIVO  GENERAL

El alumno:

— Al término del curso, el alumno habrd desarrollado las cuali

dades fisicas de : Fuerza, flexibilidad, destreza y veloci--

dad.




