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cidn 4 todas las lecherfas y retirard del servicio 4 las vacas
enfermas, dando cuenta al C. Alealde primero del resul-
tado de su comision. :

Las infracciones al presente Reglamento serén ' penadas
porel C. Alealde primero 6 por el Superior Consejo de Sa-
lubridad, segin el caso.

Y para su debida observancia se publica en esta forma,
cumpliendo con el superior acuerdo de 24 de Septiembre
del presente afio.

Monterrey, Octubre 20 de 1902.—Pedro C: Martinez.—
B. Ramirez Anguiano, Secretario.
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GONSEJD SUPERIOR DE SALUBRIDAD

—DEL—
ESTADO DE NUEVO LEON.

A LOS MEDICOS DEL ESTADO.

Siendo conveniente divulgar por todos los medios
posibles algunas nociones elementales de higiene, este Con-
sejo acordd dirijirse & todos los Médicos del Estado, supli-
cindoles se sirvan recomendar entre su clientela la préctica
habitual las prescripciones siguientes:

1#  Cuidar con esmero del aseo personal y del de las
ropas de uso.

2* Cuidar que la preparacién de los alimentos se haga
con la mayor limpieza.

3% Hervir el agua destinada para usos domésticos
siempre que haya duda acerca de su pureza.

4* Asear los muebles, especialmente los de recimara,
procurando acabar con las chinches y pulgas.
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5% Limpiar frecuentemente y pintar si es necesario, el
interior de las habitaciones.

6* Cuidar de que las habitaciones tengan buena venti-
lacién y reciban suficiente luz del sol.

7 Conservar en perfecto aseo y secos los pisos de las
habitaciones y los patios.

8%  Procurar el exterminio de las ratas, ratones y cuca-
rachas.

9 Conservar las norias cubiertas y en buen estado de
limpieza.

10* Limpiar los excusados frecuentemente y verter en
ellos lechada de cal, solucion de sulfato de fierro 6 algin
-otro desinfectante.

11* En cualquiera enfermedad de las ordinariamente
trasmisibles, desinfectar las deposiciones, la orina, los espu-
tos y los vémitos, valiéndose para ello de la lechada de cal
6 algln otro desinfectante, :

12% " Desinfectar 1a ropa de los enfermos afectados de
- enfermedades trasniisibles, sumergiéndola en algtn liquido
desinfectante y sujetdndola después 4 la ebullicién.

Monterrey, Junio 1° de 1901.—P. Noriega—A. Carrillo,
Secretario.
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