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])e la  palabra gricgi KILINE,que
quiere deeir cama, sa formd ebadjeti-
va grecolatine CLINICUS, que lsigni-
fica. lo.. quel, perfeneee- &, la camea da
terminagcion {simehind dee-te adjetivo,
es decin, Cliniea, hablando medicamen-
te, hagyenido 4 significar: aquella par-
te de la, medicina gué nos enséia
observar las, enfermedades:d la cdbece-
ra del enfermo,

Esta parte es la mas antigea. del
arte. de curar, y ella: ha sido laipro-
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ductora de la ciencia. La- observacion:
hizo coneeer el curso y caractéres de

las enfermedades, el modo de curar-

las y la necesidad de no hacerlo & cie-

gas; sino de valerse de cuantos recursos -
puede suministrar el raciocinio. Ella

es tambien la corona del arte-de curar.

Cuantos conocimientos adquiera el mé-

dico, por grandes y-exquisitos que-sean,

Je serdn indtiles si no llega  verse & la.
cabecera de un enfermo para observar:
sus males v deducir de esta obserya-
cion el remedio que necesita.

Ouando Hipderates ha dieho, que pa-
ra el ejercicio de Ja medicina 6 nece-
sita ante todas cosas la dispesicion na-
tural, ha querido decir, que el que no
tuviere genio ‘para acercarse & la ca-
made un enfermo ni espiritu obser-
vador para fijar su consideracion en
los fendmenos morbosos y ~en los efec-
tos de los medicamentos “jamds Hegara
4 ser médico.

Todo el talento, todo ‘el genio ¥

%
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toda la grandeza del anciano de Coss
se rebela en ‘sus admirables libros
de las epidemias, que no son ‘mas
que " observaciones recogidas 4 la ca-
becera ‘de los enifermos, y en Jas que
admira hasta hoy la fidelidad de las
descripciones, y el lacdnismo y senci-
Hez del estilo.

En' estos ' preciosisimos libros nos
ha dejado el padre de la’ medicina
el mejor: modelo ‘de las observacio-
nes clinicas.

Si no hacemos 1o que €l 'hizo, es
decir, dedicar toda st vida d la ‘ob-
servacion 'y consignar el resultado de-
esta en notas tan exactas como conm-
cisas, y tan elaras como bien ordena-
das,  trabajamos en vano 'y jamds
Hegaremos d nierecer el titulo de me-
dicos, por ésto ha dicho con tanta ra-
zon Baglivio: MEDICINA - TOTA EST IN
OBSERVATIONTBUS.

Bi la medicina estd toda en las ob-
servaciones claro es que seré preciso pa-
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ra ser médico ser eminentemente ob-
servador.: En efecto la observacion con-
tinna,, que. es la verdadera prictica
del arte, es la gue constituye almé-
dico.. Todos los conocimientos tegdricos,
sean cuales faeren, solo pneden, seryir-
la. para  guiarleen el vjvrci('.‘in mate-
rial de sn profesion. Esto }ll?.().declr
4 Celso,  comparando el ejercicio; del
meédico. con el agrienltor y elpiloto:
NAM NE' AGRICOLAM QUIDEM AUT GPVER-
NATOREM DISPUTATIONE SED USU, FIERI.

Siendo, pues de todo punto mece-
sario ser observador para|ser médico
. veaos . que; cualidades necesita (?stv
para, poderse, entregar con. fruto 4 la
prictica de tan delicada coma tan atil
profesion. . Ya el padre dela nedici-
na fijo en, su ley, bace mas da vein-
tidos. siglos Jas cualidades que. debe
tener el médico observador. - “‘El .que
quiera dedicarse, dice, con provecho
al estudio ‘de la. medicina debe reu-
nir las , condiciones. signientes:  dispssi-

-
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cion natural, ensefianza, sitio apropo-
sito ‘para el éstudio, instrueéion desde
la minez, amor al trabajo y ‘mniucha
aplicacion. 'Sobre todo se necésita’con-
tar ‘icon''la disposicion ' natuml, ‘por-
que'si‘esta’ falta’ todo'es inutil.” ""Mas
adelante compara el diving viejo I
ensenianza 'de la medicina con el’enl-
tivol'de’ las plantas y dice: “npuestra
di¥posicion nataral ‘és ‘el ‘terréno,’ los
préceptos de Tos' nrastros 'la’ semilla.
la‘instruceion desde 'la ‘infancid es'la
serfientern’ “hecha '“én ' tienipo “conve-
niente, ' el'sitio donde sé da la instruc:
cionn é5 el aire de 'donde los vegetales
toman su ‘alimento, el" estudio ' conti-
nuo es ld'mano’ de obra;’ el tiempo,
en fur! lo fortaléce “t6do hasta [a'mat
durez, """ Cuando''dice’ quie’'se’ requiére
la disposicion’ nataral “Thdica que “es
necesario que el que se dedique “al
ejercicio de la medicina tenga aque-
lla especie de ‘talento para el €jerci-
eio de semejante ' profesion; que ‘ha
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de, {ener sentidos. muy. perfectos .y
muy educables: que ha de tener mu-
cho. amor al trabajo, mucha cons.
tangia mucha pacieneia; en suma quoe
la. naturaleza lo haya. destinado, pa-
ra médico. | Cuando dice que, se ne.
cesifa ensefianza g sitio.  aproposite
indica; que es preciso ; tener buenes
maestros, gran eopia de enfermos que
ver|y de  medicamentos. que adni-
nistrar. - Cuando dice quejes preciso ins.
truirse desde la ninez manifiesta que
es. necesatio . contraer el  habito .in.
veterado: de curar, junto con la. iR

~dispensable  educacion en.  todos log,

ramos -de las  ciencias . naturales, fi-
losoficas .y morales, que son; de tes
da. necesidad para el  ejercicio del
arfe, asi.como tambien _los, conogi-
mientos precises del arte de. hablar
para hacernos entender: . Y cuando di-
ce por fin. que se necesita. muehg
amor. al frabajo y mucha aplicacion
quiere deeir que sin. estas  condicio-

J

ges res. imposible. haeer cosasde pro-
L vecho, - por - que; asi como, un asidue
trabajo “toda.olo. perfeccionas asi tam-

hien la- desidia, ¥, la . perezaitodo Jo
inutilizan y.destrayen.
Tales -son_ las. condiciomes'que: S

jreguieren patd.: empuender ¢l -estudio

de la medicina, ;v hay -que:iadvertit
que de .estas condiciones no debe fal-
far, nNipgUDY, Pues Com (LD que Aal-
te fodosers perdido., - Ademas advidr-
tase tambieni que ‘las cireanstandias
de tiempeos -y - lugares;: haceil, svariar
algo) las ~neeesidades: «con. yespedtd 21
aquella parte de los-congeimientos-que
no%, pone’ en- relacion - con. los demas;
Asf es.qued los griegos les bastaba es-
tudiar bien -su propia lengua, los la—

‘tinos necesitaron ya ademas del-co-

noeimiento. perfeeto - de su.idioma es-
tudiar tambien ¢l sgriego.-en los:. pa-
sados siglos bastaba, al-médico sa-
ber. la. lengua latina, que era la uni-
versal, ide - los: hombres ' sdbios y . hoy
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que' todos ' los idiomias volgares se han
perfeecionado; 'y 'en ellos | se escriben
las ‘cosas eientificas; 'le es' de “todo
punto mecesariol al' miédico“tenér co-
nocimientos de las léngaas’ griega’ ¥
latina, por-que’ de ellasmacté ln teeno-
logia ‘de la ciencia,"y sin'" conocer 1a
significacion 'y ‘mecanismeo " de las vo-
ces' téenicas es dificil'vertenderlas;y
mucho 'mas' difieil’ retenerlas:: 7y asf
mismo necesita ‘tambien’ conocer; has—
ta'*donde le ' fuere ‘pusible, las’ len-
guas modernas mas usuales “sobre to-
do las de las ‘nacienes ‘mas cultas,
como “la inglesa; francesa y dlémana,
para iaprovechar sin’ demora lo8"¢o=~
neeimientos modernos @ poniéndose  ul
nivel en que la eéiendia‘'se ‘éncuens
iras. ’

fupongmos-al médico udorntdd 'éon
un“buen thlento’ don los conocimieny
tos ‘mecesarios, © con ‘la ‘destrezo que
puede dar una ' prdetica asidua y ra-
zonada, y finalmente, autorizado por

1
et poder piblico” para’ que* libremen-
té pueda’ ‘entregarse’ dl’ ‘ejereicio de
taf’ noble" profesion.” 'jEsto le "basta
pata “‘merecer ' el ‘nombre - de' médico
y-‘poder’ sér ‘atil “como tal? “Cierta-
mente ~que ‘ne, por ‘que’ nécesita
otra “'cnalidad ‘mas’ elevada *'sin “1a
cusl todo” sn talento, ‘toda suw'ins-
trucoion 'y toda su'destreza ‘en ‘vez
deoger ‘fitiled'' sérén ¢ perniciosas &
la *“sociedad. | BEsta ‘cualidad preeio-
sa’es ‘la probidad. ““El' hombre " pro-
bo “aunque sus’ eonociniientos sean
pocos siempre serd (til por' que su
probidad ~mismale Hard" emplearlos
bien 'y busear ‘por'’ caantos ' cariinos
pueda ‘lok que “te faltén” Bl milva-
dolsi ' Weoa & tener '16s mayores €o-
ndcimientos ‘todo 1o ‘harfmdl 'y la
cieficia’en 'sus$’‘manos’ serf un’ po-
fia} Pen' inanos” dé un“asesine; y ‘el
que’ debia ser el dispensador de la
salud se’convertirt “en una’calami-
dad’ plblica:

enrviRSTDAD BE PUTVO LESA
JIBLIOTECA UKIVERSITARIA
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Es. preeiso. pues que el médicojas
‘mas olvide que. su, profesion es, un
verdadero saeerdocio, que. debe ejer;
cerlo. con. toda. '}a pureza que se de-
be & tan alto sministerio, y que.de-
be. hacer de. su ciencia y de su ejer.
cicio .una . verdadera. religion;. que Je
impana, -estrechisimos, deberes, respec-
to.de . la . seeiedad, de los enfermos
en particular. y , de. la.  posteridad.
Al :peeibir. el: titulo, ha preietide so-
lemnemente . gjercer suj profesion . fiel
y . honiadamente,, . procurando, {&n , so-
lo. el -bien.de l& humanidad, Esta
promesa.  solemne’ qpef.en . el; drden
religioso ~1nporta , un juramento,, liga
al médico” de una manera absolata
4 ser toda -su .wvida el bienhechor de
la humanidad. Desde el momento
en  que  promuncia . esta. promesa: ha
dejado -de pertenecerse 4 si.mismo, de:
be ' vivir unicamernte  para. los otros
y_no. para si, debe; entregarse por
entero al estudio para adquirir una
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~vastfsima erudicion: médiea; sin Ja
cual. no podrd Jjamas cumplir su
promesa, -no - debe  distraerse jamas

.en. otra ocupacion -agena de .sa ar-

te, debe. sufrir com paciencia  las im-
pertinencias; las ‘ingratitudes y las;in-
justicias de los hombres, y por. fin debe
sacrificar en -obsequio .&e. sus seme-
jantes  sns -comodidades; 4. reposo,
su. salud, .y aun_ 4 wyeces su ¥ida,y
su reputacion; si as) . lo. hace: habrd
camphdo .lo que  prometio; . pero sI
en . algo. falta., si_en-algun.modo quey
brantd .su promesa, sw, concieacia lo
condena . £ un .remordimiento, . .conti-
nuo,. la religion i las penas . eternas,
la_ley 4 Ja cércel .y al presidio; y
la.sociedad & la -infamna y. al des-
precio. . Suponganos, pues;.al ebserva-
dor_dotado no .selo :de .una -buena
disposicion . natural -y de una. vas-
ta instruccion,. sino. tambien de: una
moralidad severa, ¥. lostendremos. ca-
paz de comenzar su Carrera clinica
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con utilidad de' 18" sotiedad.

El "quée'se dedica al'‘drte" difiéil
de carar, 'tiene obligacion estrechn
de ‘observar ¥ -estudfar incesantemen-
te' la"‘natdralezd, ' fijfndode" de ' prefe-
rencin, en’ las' cosas y ' log féndme-
nos" del ' pafs en” donde practica, sin
olvidar 1a° advertencia de Celso: Di-
“ferre  pro natura'focoram genera me-
“dicimae, et alind ‘opus ‘esse Romae,
“alind in Agipto, “aliudin" Gallia.”
Ni ha ‘de cutdr “mas’ ‘enfermedades
que’ lasque’ ver, ‘i ha- de’ emplear
mas ‘medicamentos e Tos que pue-
da’ haber £71a8' Yranos, ' de aqut’es
que”'si o “obsérva’ bien'las difereq~
cias ‘'que o malés Presentan respdc-
to-"“de '#las “d¥scfipciones, ‘qué ' en
los" 1ibtog ‘éstidia, % '¥i510 ‘eonoce 10§
reinedios que el'pafs‘Te ‘ofrece se'ex<
pone’ muelio &’ errar, 'y mucho se re
corta los recursbs de que puede dis-
poner. Esta obligacion érece de pun-
to’ enfré nosotros, “en ‘donde la hiss
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toria matural  estd no. polo atrasa-
da. sino - casi, abandonada. . Debemos,
pues, dedicanos, i, reparar esta falta
en bien de la. humanidad. El howbre
del.  .arte debe . conocer, 4 fondo, el
cardeter. de. las| enfermedades de su
pafs ¥y lar aceion;. terapeutica, de. os
medicamentos que una. . patuwraleza
prévida le ofrece & manes llenas, pa-
ra que cuando se trate deanedicamen-
tos: exoticos, pueda  deeir -con, Plinio
el .mayor: .‘Naon, placent  remedia
“tamn. longe jnagentia,, non. nebig gig-
“pantac.’ . Solo asi, podrd el jprachi-
co entregarse con, anucho fruto. 4, la
penosa . tarea deobservar, que. debe
ser la. ocupacion de toda su vida.

Ante todas cosas necesita dedicarse
con esmero 4. cultivar el.arte del diag-
ndstico, para esto le.es absolutamente
necesario. estudiar con: gran, cuidado
los sintomas  patognomdnicos, de las
enfermedades, y lo mejor, es despues
haberlos visto. en. los itratados magis-

MRUIVERSTRAD Bt WUEVe LEOF
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
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trales en lis ‘monografias, ‘en cudn--

tos libros pueda, éxaminar atenta-
mente @ los- enfermos hasta poder
distingnir- y» ‘conocer estos- sintomas,
que son ‘los "que’ revelan el asiento
vy natoraleza de” la  enfermedad 'y
los “qué mdican el remedio que de-
biera apliearse:

Jamas Hegard & formar- un buen
diagnéstico’ nt € seguir ‘bien una ob-
servacion: el que no tenga wuinl bhen
métode de explorueion en ‘las en-
fermedades; por que dounde falta el
método 'y el dUrden, ‘es imposiblé con-
servar en Ja ‘memoria- las ideas, por
estar coloeadas desordenadamente pier~
den ‘las” relaciones, "que’ las hacen
depender- unas de otras:

El ‘'método ‘mas natural es sin du-
da pasar en revista minuciosa'y es-
trictamente todas las funciones, todos
los aparatos y ‘todos: los Organos pa-
ra notar el menor desarreglo, altera-
cionn 6 cambio que se encuenire en-
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elfo - comparandélas . con el estado
normal.

Este método- annque  én todos- los
casos tendrd. ‘que seguirse para per-
féecionar el diagnostico, no ' siempre-
es posibler empezarlo désde el prindi-
pio‘y aun 47 veces serd’ malo em-
plearlo por que haria perder: un tiem-
po- preciose; eomo cnando se frata de
un accidente  violento y grave.

Mas c¢omunmente se emplea otro
método mas- sucinfo que- eonsiste en
examinar répidamente Jas principales
funeiones, . que son las de los Orga-
1ios eontenidos en las cavidades es-
planicas; y para esto basta ver el
aspecto. general del enfermo, es de-
¢ir, la ‘'cara, el" color, el grado de
gordura o de demarcdacion, tomar el
pulso para asegurarse del estado de
Ja cireulacion, ver’ la lengua para
informarse del estado de las vias
digestivas, y preguntar al enfermo des-
de cunando comenzd 4 enfermarse de
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que., Ianera., cemenzd, cual, ludila
primera cosa en que echol . de, ver
que jestaba  epfermo, si1-agtualmente
tiene ,algun, dolor, ..en que. punio.y
desde. cuando lo, tiene, jsi -hay, diar-
rea.. 0. constipacion, si -tiene, tos,
si, expeetcra;. y. si, le: fuere posible,
ver: las deyecciones -alvinas y -la, ex-
pectopacion,

Este,. Jigero (exdmen da, desde lue-
g0 una;dea.del estada; en .que se
encuentran - Jas . principales,: funciopes,
como Sonu.la. nutFicion; la circula~
ion, . la,;, digestion, - la, Tespiraeion,
la . MErvAGION Y POt el ;- 1m0edo 2 gon
que el . enferme., contesta; se venira
en -conpoimiento.del | estado que-guar-
dan..sus facultades, mentales.; Des
pues de esto, podré, ya desenderse al
examen, especialde, la enfermedad
que se manifigsta g se sospecha., Los
métodos . [que, S8 Siguen, Pariyestos
eXAIMENes., Espeniales  con MUy . yara-
dos, .asi . es, que, se.cmplean . la perea-
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siste en percutir las paredes del pecho
para apreciar la diversidad de sonidos
que puede ofrecer. Se practica, aplican.
do una mano sobre las paredes del pe-
cho de manera que un dedo quede aco-
modado y !lenando un espacio intercos-
tal; percutiendo con los dedos reunidos
de la otra mano sobre el dedo que llena
el espacio intercostal, se produciré un
sonido que seri claro como el de un
tambor si hay cavernas en el pulmon é
si este Organo estd replegado por un gas
que se haya derramado en la cavidad
tordcica. Serd medianamente claro en
el estado normal en que el aire penetra
bien los pulmones; y serd mate (cnasi
percutio femoris) en los casos en que la
cavidad toricica esté ocupada por un
liquido, un pulmon hepatizado, una in-
flamacion ete. Entreel sonido claro y
el mate hay una gradacion de sonidos
que se procurari apreciar con Ssumo
cuidado, percutiendo todos les puntos
de la region tordeica, y notando aque-




Hos en aue el sonido deje de ser normai,
puedeanadirse 4 este metodo lo que han
llamado sneucion, que consiste en sact-
dir repentina y bruscamente :

aue estd sentado, cogiendolo de losh
bsos. En los casos que en Ia ca

del pecho hay un derrame de |

v cases la sacudidaimpresa al enlermo

p:‘u.fl:r'w una oleada en el "ir';“.l‘.liu derra-~

mado, que da un sonido enteramente
ignal que se produce s wcudiendorepenti-
namente una vasija que itenga agua
v aire.

" El tercer método que es el de la aus-
f‘ll&".; vion, discur ) }I.‘.[‘ [sienec, con-

y18fec en aplicar el o {0, ya desnado, ya
-, L

1
!

1
le un intrumento neusiico pati

armado ( ot

oir atentamente los diversos ruudos que
racailen del acto de la resp racion v de

PRUE : : =2
la cireulacion ¢ comprobar que €iios
| ireu ;

falt

,." L';.'i“ |];'\;_::1I|T z¢ lama ll|!5.!?.'.".lt i, v\

ap le dd el nombre de mediata, enando

1

« . Mtar y & are CO
an. O1ia auscultacion se na zon

se hace l:.’j? !.:"'ill! "f" i n'l"tr‘l'l-'--'“"”

]

esto dard una idea del modo como se
hace la inervacion.

MODO DE OBSERVAR LAS ENFER.
MEDADES DEL PECHO.

Supongamos que hay motivo sufici-
ente para sospechar una enfermedad
del pecho, se comenzari el eximen fijan
do la atencion en la manera con que el
enfermo habla y en el modo con quese
verifiea la respiracion. Se le pregunta-
rd si hay dolor, en que punto estd, cuan-
to tiempo ha durado, si hay tos, si hay
espectoracion y como es. Asi se ven
drd en conocimiento de enando se sepa-
ra este estado del normal. Luewo sa
pasari & examinar el aparato digestivo,
al eireniatorio y el nervioso. Finalmen-
te iy para la esploracion del pecho
tres métodos que dan, sienos de muchu
importaneia y son: la medieion, la per-
cusion y la auscultacion.

La medicion consiste en medir co
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una cinta, ¢ mejor todavia. con ana ti-

L




