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de las aguas de uso, cualesquiera que sean, cuan-
do se las infecta directamente con las deposiciones
5 las inmundicias de las ropas sucias que las con-
tienen; y como en el agua dura mucho tiempo vi-
vo el microbio (tres meses y mas), por medio de
ella, que nos es de un uso necesario, se infectan
también los alimentos, las frutas, las legumbres,
los bafios y toda clase de vasijas y utensilios, es-
tando hfimedos; y ademéas se encargan los insectos
de trasportar el germen maléfico a donde el hom-
bre no lo ha llevado directamente. Sin embargo,
por mas multiplicado y desparramado que se¢ ha-
Ile el tal gérmen fnfeccioso, y aunque nos circunde
por todas partes, si no penetra 4 nuestro interior
por la boca, inico puerto franqueable por el micro-
organismo, virgula 6 bacsilocoma del Colera, la
enfermedad no aparecera. Las causas ocasionales,
llamadas también adyuvantes, ni separadas ellas
ni todas juntas podran engendrar cl Colera. Se
las toma en consideracion, no como semillas pro-

ductoras del mal, sino Ginicamente como condicio-

nes de terreno 6 de medio, y nada mas. Las prin-

cipales son: El miedo, 1a debilidad, las indiges-.
tiones, los excesos de todo género, la humedad: en.

suma, todas aquellas causas 6 _circunstancias, que
amenguan 6 que disminuyen la resistencia vital
del organismo humano. . ‘
Ha sido preciso exponer extensamentc los da-
tos que preceden, relativos al enemigo que nos
amaga, porque de su conocimiento s¢ desprenden,
como consecuencias legitimas, las indicaciones pre-
servativas (de higiene) y las curativas (de terapéu-
tica 6 tratamiento) que el caso requiere. Sin tales
datos, que fundan las indicaciones preventivas y

curativas, ya dichas, ellasgno hubieran sido bien
comprendidas ni tal vez retenidas, porque lo que
no se comprende se olvida focilmente; y al misflmo
tiempo es harto dificil, si no del todo imposible el
obedecerse. Tales escollos hemos querido evitar
haciendo un tanto prolija la exposicién de los da-
tos precedentes. Por motivos idénticos, asi como
fué preciso el dar 4 conocer lo bastante al enemi-
g0, creemos que también urge que se reconozcan
y distingan, para poderse remediar competente-
mente, los dafios y fenémenos que produce 6 que
desenvuelve; y de alli la penosa 6 ingrata tareqa ]
obligacién de bosquejar, si no los cuadros sintoma-
ticos completos, que constituyen la enfermedad, s
es necesario, a lo menos, sefialar los rasgos car'ac-
teristicos de cada perfodo, porque las indicaciones

que cada uno de ellos sugiere, reclaman medica-
ciones un tanto diferentes. Por lo mismo, en bien
del publico 4 quien se trata de instruir. coﬁsignaré
aqui, aunque someramente, lo esencial’para distin-

guir cada periodo de la enfermedad, cuyos rasgos
caracteristicos son los siguientes:

Primer periodo.

Diarrea abundante, suerosa, casi incolora, casi

inodora, no precedida de b i
: asca. Se le llama -
rrea Premonitora. : o

Segunde periodo.

Ademas de la diarrea '
d1a , que persiste, se presenta
la basca, que es facil, copiosa y tenaz, y eF; por lo
comun poco tefiida, parda 6 blanquecina. Se le
llama 4 este periodo Colerina.
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" Tereer periodo.

Alos anteriores fendmenos, que no desaparecen,
se agregan modificaciones notables de la sangre y
de la circulacion. El pulso se adelgaza y falta: la
sangre se espesa y se mueve con dificultad en sus
conductos vasculares, €l enfermo poco a poco se
asfixia; cuyos fenobmenos se traducen al exterior
por el color azulado de la piel, llamado cianosis; y
por la falta-de calor el enfermo se enfria masy
mas y es atormentado por la sed y por los calam-
bres, y ademas le falta la orina. Este periodo se
llama frio, cianico y asfixico.

Cuarto periodo.

Al alarmante cuadro anterior se agregan, por ul-

timo, la falta de voz, 6 si la hay, es voz de falsete,
temblorosa y débil, como de cabra: viene estupor
profundo, aspecto pulverulento de la nariz, postra-
cion y debilidad extremas, lengua seca, recogida,
temblorosa, despellejada y negra, dientes cubiertos
de costras, deglucion dificil; sobresaltos de tendo-
nes, delirio vago 6 sub-delirio, etc,, ctc., en suma,
se presenta el conjunto de fenomenos llamados ti-
foideos (que nuestras gentes conocen bien, pues
que los han observado en las formas graves de
nuestras. ficbres remitentes). Este periodo se lla-
ma Perfodo 6 Colera tifoideo. De cualquiera de
los resefiados periodos se puede pasar a la salud
por una buena reaccion, reconocible en la armoéni-
ca mejoria de todos 6 de la mayor parte de los
sintomas referidos. Mas si por el contrario estos
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se agravan O persisten y la reaccién no viene, 6 s¢
presentare imperfecta, entonces es casi seguro que
ocurrira la muerte.

Quisiéramos haber podido evitar la horripilante
descripcién anterior; pero es el caso, que sin clasi-
ficar diferencialmente los perfodos susodichos, con
dificultad se les hubiera podido aplicar los reme-
dios mas convenientes. Por falta de ese escruti-
nio, ciertas medicaciones, que de suyo son buenas,
se convierten en malas y disparatadas aplicaciones.
En este delicado asunto, aun la misma terminacion
fatal (en los casos de muerte) exige medidas ad Lo,
sin la observacion de las cuales, nuevas y mayo-
res desgracias ocurririan, porque esta enfermedad
aun de los muertos se vale para aumentar sus es-
tragos y para seguir adelante. Por esto es que,
al frente de tan insidioso enemigo: EVITAR SU IN-
VASION: esto es lo mas interesante, y es lo que
pertenece a la Higiene. No se pueden calificar de
extensas 6 de superfluas las ensefianzas 6 pres-
cripciones, por multinlicadas que se hagan en este
respecto, porque ellas son los medios mas seguros
de la defensa y del triunfo. Mas si por nuestros
descuidos, 6 por la inobservancia de lo que pres-
cribe la Higiene, el germen nos penetra y el mal
se manifiesta, se le combatira racionalmente en sus
distintos y ya manifestados periodos; y en todos
casos existe dominante la indicacion de destruir
para siempre el germen del mal en todo lo posi-
ble y en donde quiera que se presente,

Hé aqui concretados, con relacion al Colera
Morbus, los grandes objetos que la ciencia persi-
gue. Lo que ha conseguido 4 nuestro favor, en
este respecto, esta basado en las precedentes no-




