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ciones que después de la Exposicion han sido cofi-
signadas aqui, en primer término, como estudio
preliminar, y se dividen naturalmente: 1° en medi-
das higiénicas 6 de preservacién,y 2° en curativas 6
Terapéuticas. El orden mas sencillo y mas natu-
ral nos conduce 4 ocuparnos primeramente de las
medidas de higiene, aue son las mas poderosas,
para ocuparnos después de las de curacion que se
han juzgado como eficaces.

IL.

PRIMERO.

Medidas de Prevencion 6 de Higiene.

Para evitar la invasion de la enfermedad, de
una Nacién 4 otra, de un Estado a otro Estado, 6
de un pueblo 4 otro pueblo, se instituyen las Ins-
pecciones Médicas, las cuarentenas de mar y tie-
rra y los cordones sanitarios. Degales institucio-
s, cuya utilidad no desconocemos, por mas que
conmuevan muy grandes intereses de comercio,
de personas, de familias y de pueblos enteros, de
ninguna de ellas nos ocuparemos aqui, porque no
atafien al ciudadano en particular, sino a los Go-
biernos; y sabido es que el nuestro, tanto el Go-
bierno General como el del Estado, con el concur-
so de ciencia competente y con humanitario y pa-
tribtico celo, por mediv de sus respectivas leyes,
circulares y reglamentos, han dispuesto ya, con
toda oportunidad, las medidas mas convenientes.
Podemos, pues, descender a la manifestacion de lo
que deberia hacerse, “si se observase en nuestra
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Ciudad un caso de colera, ya fuera sospechoso con
fundamento, 6 bien, diagnosticado perfectamente.
¢Qué hacer en presencia de ese suceso? ;Cuales
son las indicaciones de higiene y de curacion, acre-
ditadas por la experiencia y que se deduzcan, co-
mo consecuencias legitimas, de los datos cientifi-
cos que al efecto llevamos expuestos? Heélas aqui
en seguida. La casa 6 localidad en que la enfer-
medad se presente sera un foco de infeccion, y por
lo mismo, debe interceptarse en cuanto fuere posi-
ble la comunicaciébn de esa casa, de ese enfermo,
y de las personas que lo rodean y de los objetos
de sus usos, para con las otras personas sanas que
se hallan fuera del foco. No hay que olvidar que
el peligro de la infeccién, y de la propagacion de
la enfermedad, esta en razon directa de las comu-
nicaciones. El que no quiera ser atacado del mal,
podra conseguirlo si se incomunica, de un modo
absoluto, de las personas y de los objetos de la ca-
sa infectada. Sin embargo, hay que advertir que
en la tal casa no naci6 ni pudo nacer el germen
infeccioso (la enfermedad no es autoctona), sing que
fu¢ llevado alli inadvertidamente; y claro esta que
cualquiera otra casa y cualesquiera otras perso-
nas podran ser acometidas, como la anterior, de un
modo semejante, y por lo mismo, todos debemos
estar alerta; y 4 parte de evitar las comunicaciones
con el foco de infeccion, que se ha descubierto, na-
die se debe exponer a lo que, en otro lugar, se ha
designado con el nombre de causas ocasionales,
que son: el miedo, las reuniones, desabrigo, hume-
dad. excesos, desveladas, indigestiones, etc., etc; y
si viniera alguna indisposicién de estomago 6 de
vientre, aun cuando fuera lamas ligera diarrea, sin
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demora alguna, cuanto antes, se debe de consul-
tar al médico. Recuérdese que s6lo por la boca
se nos puede introducir el germen de ese enemi-
go: lo que implica la necesidad del sumo cuidado,
que se debe tener, con toda clase de alimentos y
de bebidas: presérveseles, pues, con esmero, del
contacto de las moscas y otros insectos. Los
alimentos se tomaran bien cocidos, y de ningu-
na manera se usaran los que con facilidad se in-
digestan, como las verduras, frutas, carnes secas,
mantequillas, cosas grasas, quesos, etc, etc. lLa
leche y el agua se tomaran bien hervidas, y la al-
tima después de hervida debe airearsele, para que
no sea indigesta. Aun el agua que se destine a
bafios y a las otras modalidades de la limpieza
personal 6 de objetos, para usarse sin peligro, de-
be hervirsele bien 6 adicionarle sustancias micro-
bicidas. Las personas que asisten a los enfermos
deben ser mas observantes de las prescripciones
de aseo; y ademas se les advierte que no deben
fumar, comer ni beber en la habitacibn del enfer-
mo, y que para hacerlo fuera de alli, antes deben
asearse, lo mejor que sea posible, y sobre todo de
las manos y de la boca; y esto no sélo con agua
hervida, sino adicionada, en conveniente propor-
cion, de sustancias purificantes. Cualquiera parte
del cuerpo, que llegue a ensuciarse, vy muy parti-
cularmente las manos, purifiquense al momento
con aguas clorudadas 6 fenicadas 6 con la solu-
cion de bicloruro merctrico, de cuyas preparacio-
nes después se hablara. No deben usarse platos,
tazas, cuchillos, etc. etc., sino aseados perfectamen-
te y tallados con zumo de lim6n 6 de naranja
agria, 6 después de bafiados los dichos objetos con
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agua en ebullicion 6 en su vapor por tiempo su-
ficiente, y para mayor seguridad de salir ilesas de
los multiplicados peligros que los rodean, asistien-
do & los enfermos, y en virtud de que los 4cidos
matan al microbio, dichas personas, que son las
mas expuestas, enjuagaran su boca con limonada
clorohidrica, ¢ ingeriran algunos tragos de élla
(dos 6 tres) antes y después de cada comida. Esta
limonada se prepara con ocho 6 diez gotas de Aci-
do muriatico puro, en un vaso de ocho onzas de
agua, bien hervida.

Teéngase muy presente, que los vomitos y las
evacuaciones de los coléricos son los vehiculos de
los gérmenes infecciosos, y que los vestidos, ro-
pas, lienzos de cama y los demas objetos, mancha-
dos por esos excretos, son sus conductores mas
comunes, aunque tales suciedades 6 manchas sean
del todo muy pequefas 6 imperceptibles. Por los
expresados motivos conviene indicar, que para
destruir los maléficos gérmenes de los vomitos y
de las sustancias excrementicias, tales excretos se
deben recibir en vasijas de barro vidriado 6 de
hojalata 6 de fierro, y mezclarlos al momento con
un volumen semejante de lechada de cal, que es
el desinfectante mas barato, y que asi mezclados,
se depositen, lo menos por una hora, en vasijas
mas grandes de barro 6 de fierro (que aqui se lla-
man cedrones y que se compran baratos, desde ¢l
tamafio de una tina de noria hasta el de un baiio
comun), cuyos depoésitos se conservaran bien ta-
pados. Sin esa permanencia de los excretos di-
chos, y a lo menos por el tiempo indicado, en la
lechada de cal, no podra haber seguridad de que
en tales desechos quede destruido el microbio; y
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aun observada esa precaucion, para desembarazar-
se mas pronto sin peligro del contenido de esos
depositos mayores, se verteran sobre ellos, si es po-
sible, algunas otras sustancias {ntcrobl'csdas. '_I'am-
bién se podra poner con ventaja sobre el conjunto
de esos liquidos peligrosos una capa de aguarras,
cuyo precio es bastante comodo, y que como acei-
te esencial y muy lijero que es, sobrenada en ellos,
los cubre bien y los incomunica del aire sin mez-
clarse con ellos: dichas ventajas son regulares; y
ademas, cuando se quiera, con facilidad se le pren-
dera fuego, activandolo con los papeles 6 hilachos
inmundos y sospechosos, pues por dicha combus-
tion, que desarrolla un calor intenso, se destruiran
multitud de gérmenes de las capas superficiales,
si hubieren escapado a la accion de la lechada de
cal y de las otras sustancias purificantes, mezcla-
das alli de antemano. Los bacines, que fueron
los primeros recipientes de las inmundicias, des-
pues que hayan sido aseados con lechada de cal 6
jabon de potasa, se les untara con agua fenicada 6
aguarras, quese inflama después para secarlas y
esterilizarlas. Los residuos, tratados como se ha
dicho, ya pueden llevarse & los éxcusados, si estos
son impermeables, dentro de los que, haya 6 no
haya enfermos en las casas, se debe arrojar dia con
dia bastante cal @1 otras sustancias desinfectantes.
Donde no haya excusados para recibir esos dese-
chos, aunque estén esterilizados, ni se arrojaran a
la agua corriente, ni cerca de lds norias 6 pozos,
sino sobre lajas 6 empedrados, eubriéndolos con
cal 11 otros polvos absorventes. ‘Fan pronto como
se ensucie laropa (sabanas etc.), se debe quitar del
uso y depositar en una vasija grande (bafio), en

./
donde quede bien sumergida un dia y una noche
¢n algtin liquido neutralizante. Los suelos, pare-
des y objetos que se ensucien se cubriran con le-
chada de cal, y si la inmundicia hace charcos, para
no extenderla, se cubrira con cal pura 6 con car-
bon en polvo; y las cosas que no' se puedan tratar
as, se frotaran con lienzos empapados de agua
fénicada 6 con cloruro 6 con sublitnado; y después
dichos lienzos y los polvos con que se taparon los
charcos inmundos, 6 van al depbsito de las ropas
sucias, de que ya se ha hablado, 6 se quemaran.
Las ropas sucias del deposito, que se hallaban su-
mergidas en liquidos purificantes, pasaran de allj,
bien cubiertas, 6 a la poderosa estufa de desinfec-
cibn que el Gobierno del Estado ha dispuesto que
s¢ compre y que muy pronto quedar instalada en
el Hospital Gonzalez de esta Ciuda, 6 4 la lavan-
deria de vapor que existe en esta poblacion 6 i
poder de las lavanderas que se encuentran en to-
das partes. A estas se les advertiri que guarden
las precauciones, que se dictaron para las personas,
que asisten a los enfermos, en lo relativo 4 las me-
didas de excesiva limpieza; y ademas que la ope-
racion de hervir la ropa con jabon, que s6lo usan
para deteriminadas piezas, la empleen absoluta-
mente para con todas ellas: que tapen sus botes
de ebullicion con hojaslatas, poniendo algunas
piedras sobre la tapa, para que mas se caliente el
agua de los botes, y para que no reciban ellas va-
pores sospechosos; precauciones que alguno cali-
ficara de excesivas, pero que-en situaciones tan
peligrosas como esas, no estara por demas usar-
las, y ademas se cumplen 6 se observan con todo
gusto; y por tltimo, que las aguas del lavado y

3
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de los enjuagues no las viertan jamas {(como ya
se advirti6 al tratar de los restos excrementicios)
ni en el agua corriente ni cerca de ella, ni en las
inmediaciones de las norias 6 de los pozos; sino
sobre lajas 6 piedras, donde puedan evaporarse
sin reasumirse ni mezclarse con las aguas de los
demas usos. Los objetos que no pueden ser la-
vados ni desinfectados como se ha dicho, aunque
segiin opinion de algunos pueden ser desinfecta-
dos 4 fuerza de ventilacion y de sol, defendiéndo-
los de la lluvia y de la humedad; sin embargo,
COMO no €s seguro que por €sos medios perezca
el microbio, somos de parecer que, desechando
una errada compasion y mal entendido respeto
para la propiedad, al no poderse sanear satisfac-
toriamente dichos objetos, ¢stos deben que-
marse. Con motivo de las purificaciones hechas
por el aire y por el calor, he visto resefiada la
observacion, de que en varias epidemias fue-
ron respetadas grandes fajas de tierra, que
bafiaban los humos desprendidos del Volcan
Etna. Tal vez en esto se fundan los beneficios
que se atribuyen a las quemazones de polvora,
de basureros, cirres, etc., etc, medios que han
gozado de alguna reputacion entre el pueblo, co-
Mo recursos preservativos; y si €n efecto 'tlenen
algtin valor en ese sentido, mejor lo deberan, se-
glin creo, a que destruyen mucl}a,s 1nmund}c1as,
desecan el ambiente, producen 4cido carbonico y
algo de acido sulfuroso, y por la temperatura algo
elevada y el ligero peso diferencial del humo, ori-
ginan movimientos en la atmosfera: cosas todas
que desfavorecen, aunque ligeramente, al micro-
bio. Por lo mismo, pienso que pueden usarse, Si
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no con grandes ventajas, si, por lo menos, sin in-
conveniente alguno. Por tltimo, respecto de los
cadaveres de los coléricos, indicaremos que deben
envolverse pronto e¢n una sabana, empapada en
solucién de sublimado corrosivo, después de lo
cual se cubriran con cal por completo. La inhu-
macion hecha en tiempo legal, se verificara no en
boveda, sino en el seno de la tierra & dos metros
de hondura, y en un lugar que no debe ser remo-
vible, y la casa mortuoria se desinfectara cuidado-
samente, y no debera ser habitada, por lo menos
la pieza que el enfermo ocupd, antes de ventilarse
bien, y después de la desinfeccion por espacio de
una semana. -

Las sustancias desinfectantes que en varias par-
tes de este estudio han sido mencionadas, son las
siguientes:

La lechada de cal es la mas barata, esta al al-

cance de todos, su uso no tiene peligro alguno; se
prepara

Con cal viva 6 sin apagar una parte.
Y agua COMHIN... ..., ..venses e cuatro partes.
6 con cal apagada- 6 comln una parte.
y de agua : .....tres partes:

Selucién de cloruro de eal.

Cloruro de cal nuevo, oloroso y fuerte...dos partes.

Agua S cien partes,
Mézclese y filtrese.

Agua fenicada al'5 por 100.
Soluciéon de bicloruto de Mercurjo de 1 4 1,000,
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Esta debe saberse emplear, por ser un poco pe-
ligrosa. También se usan soluciones de sulfato
de cobre y de sulfato de fierro al dos por ciento, y
mas concentradas. Son buenos agentes desinfec-
tantes, pero empleados de preferencia para comu-
nes; y si de ordinario no se aplican a la ropa, es
porque la de cobre es venenosa y la defierro la
mancha horrorosamente. El Gobierno del Estado
con elogiable solicitud ha mandado hacer abun-
dante provision de cuanto puede necesitarse de
sustancias purificantes, para que nadie carezca de
esos recursos tan eficaces; y como ya se ha dicho,
ha dispuesto también que se haga la compra de
una poderosa estufa de desinfeccion que en breve
quedari instalada,y la cual de todos modos, venga
6 no venga el colera, sera en muchos casos de inne-
gable y grandisima utilidac.

Las indicaciones preservativas, hasta aqui rese-
fiadas y aplicables a todo caso practico, cualquie-
ra que sea, no pertenecen, sin cmbargo, sino a la
higiene de la habitacién, 2 la del individuo y de
la familia; no consignamos las referentes a la po-

blacion y 4 la masa social, porque el Gobierno del-

Estado y el R. Ayuntamiento atienden bien estos
grandes intereses, y cuidan de que se cieguen los
pantanos, se limpien las acequias y las calles, se
quiten 6 destruyan los muladares y demas focos
de infeccibn, que se vigilen é inspeccionen los
mercados, las carnes, las bebidas, las harinas y
demas comestibles. En suma, se atiende a la sa-
lud ptiblica y se hacen observar los preceptos de
un buen reglamento de policia; por lo mismo, se-
ria inatil indicar aqui lo que con celo se atiende
bien, en la medida de lo posible, por nuestras res-
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petables autoridades. Por estos motivos cerramos
con lo expuesto la exposicion de las medidas de
higiene; no sin indicar, que sus recursos 6 benefi-
cios son superiores 4 los de la Terapéutica, y que
por ese su inmenso valor se han consignado aqui
con la extension competente. Hecho lo cual, pa-

samos a indicar lo que pertenece a la curacion de
la enfermedad.

111,
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Prescripeiones curativas ¢ tratamiento de la
enfermedad.

Si la guerra hecha al microbio afuera del orga-
nismo quedare sin fruto; si aprovechindose de
nuestros descuidos se introduce en el cuerpo el
microbio y desarrolla la enfermedad: para que sea
racional el tratamiento 6 la curacion, ésta debe di-
rigirse a la neutralizaciébn 6 destruccion del ger-
men infeccioso, y al mismo tiempo 4 combatir los
trastornos funcionales 1 organicos que constituyen
6 forman de bulto la enfermedad. Ese es el ca-
mino que debe seguirse. Esos deben ser los fines
de una buena curaciébn. Sin perder de vista esos
fines y sin apartarse de ese camino, la medicacién
variara seglin las circunstancias, por los distintos
periodos, por la fisonomia de la epidemia y por las
particularidades de cada individuo, etc., cuyas va-
riantes sabra apreciar el facultativo. Hechas esas
salvedades, indicaremos con brevedad cuales son
los medicamentos aprobados por respetables auto-




