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Esta debe saberse emplear, por ser un poco pe-
ligrosa. También se usan soluciones de sulfato
de cobre y de sulfato de fierro al dos por ciento, y
mas concentradas. Son buenos agentes desinfec-
tantes, pero empleados de preferencia para comu-
nes; y si de ordinario no se aplican a la ropa, es
porque la de cobre es venenosa y la defierro la
mancha horrorosamente. El Gobierno del Estado
con elogiable solicitud ha mandado hacer abun-
dante provision de cuanto puede necesitarse de
sustancias purificantes, para que nadie carezca de
esos recursos tan eficaces; y como ya se ha dicho,
ha dispuesto también que se haga la compra de
una poderosa estufa de desinfeccion que en breve
quedari instalada,y la cual de todos modos, venga
6 no venga el colera, sera en muchos casos de inne-
gable y grandisima utilidac.

Las indicaciones preservativas, hasta aqui rese-
fiadas y aplicables a todo caso practico, cualquie-
ra que sea, no pertenecen, sin cmbargo, sino a la
higiene de la habitacién, 2 la del individuo y de
la familia; no consignamos las referentes a la po-

blacion y 4 la masa social, porque el Gobierno del-

Estado y el R. Ayuntamiento atienden bien estos
grandes intereses, y cuidan de que se cieguen los
pantanos, se limpien las acequias y las calles, se
quiten 6 destruyan los muladares y demas focos
de infeccibn, que se vigilen é inspeccionen los
mercados, las carnes, las bebidas, las harinas y
demas comestibles. En suma, se atiende a la sa-
lud ptiblica y se hacen observar los preceptos de
un buen reglamento de policia; por lo mismo, se-
ria inatil indicar aqui lo que con celo se atiende
bien, en la medida de lo posible, por nuestras res-
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petables autoridades. Por estos motivos cerramos
con lo expuesto la exposicion de las medidas de
higiene; no sin indicar, que sus recursos 6 benefi-
cios son superiores 4 los de la Terapéutica, y que
por ese su inmenso valor se han consignado aqui
con la extension competente. Hecho lo cual, pa-

samos a indicar lo que pertenece a la curacion de
la enfermedad.
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Prescripeiones curativas ¢ tratamiento de la
enfermedad.

Si la guerra hecha al microbio afuera del orga-
nismo quedare sin fruto; si aprovechindose de
nuestros descuidos se introduce en el cuerpo el
microbio y desarrolla la enfermedad: para que sea
racional el tratamiento 6 la curacion, ésta debe di-
rigirse a la neutralizaciébn 6 destruccion del ger-
men infeccioso, y al mismo tiempo 4 combatir los
trastornos funcionales 1 organicos que constituyen
6 forman de bulto la enfermedad. Ese es el ca-
mino que debe seguirse. Esos deben ser los fines
de una buena curaciébn. Sin perder de vista esos
fines y sin apartarse de ese camino, la medicacién
variara seglin las circunstancias, por los distintos
periodos, por la fisonomia de la epidemia y por las
particularidades de cada individuo, etc., cuyas va-
riantes sabra apreciar el facultativo. Hechas esas
salvedades, indicaremos con brevedad cuales son
los medicamentos aprobados por respetables auto-
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ridades medicas y sancionades como buenos por
la experiencia. Son los siguientes: Para el pri-
mer periodo en contra de la diarrea premonitora:
en primer lugar el reposo y la dieta son excelen-
tes recursos de curacion. Guarde cama el enfermo,
abriguese bien el vientre, y si el estbmago esta sin
alimentos, y si el individuo no ha tomado 4cido
muriatico, como suele usarse, en calidad de pre-
servativo, si no se halla en esas condiciones, toma-
ra desde luego 0.50 centigramos que son 10 gra-
nos de calomel al vapor, en una cucharada de ato-
le 6 de café. Pasada una hora repitase esa dosis,
y una vez mas repitasela pasada la siguiente hora.
Si existe la contraindicacion de haber alimento en
el estbmago 6 una dosis de acido clorohidrico, in-
gerido zectentemente, aun asi se podra usar el ca-
fomel cada hora 6 cada dos horas, pero solamente
a dosis refractas 6 pequefias dosis, es decir, de un
quinto 6 dc un sexto de grano para cada toma.
Se asociara a esta medicacion una bebida ligera-
mente aromatica, compuesta como sigue:

Graos, :
Agua de yerha buena 6 de azahar.....120.00. 12 cucharadas comunes
Cofiac 6 aguardientede uva....... 10.00. 1 cucharada.
1D (S T sl i o e S S 2.00. 40 gotas,
AUHARO S Siticess i e e e 1.50. 30 gotas.

Mézclense para cucharadas. Se tomaran cada
media hora, 6 cada hora, segin la frecuencia, la
ahundancia y pertinacia de la diarrea.

De cualquiera de las dos formulas siguientes:
20 gotas en infucion de té de anis, canela 6 yerba
buena, administradas cada hora 6 cada dos horas,
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Gotas Rusas.

Licor de Hofman una onza.
Tintura de valeriana | De cada cosa una drag-
EAudano...- .G, ma.

Mézclese para gotas. Cada media hora, 6 cada
hora 6 cada dos horas, 15 a 20 gotas.

Segunda formula de gotas.

Elixir pareg6rico una onza.
Laudano . | De cada cosauna drag-
Licor de Van Sweiten. | ma.

Mézclese para administrar 15 a 20 gotas de la
misma manera que se indic6 para la anterior for-
mula.

En este periodo no convienen medicinas multi-
plicadas ni muy activas. De las ya indicadas, la
primera, el calomel, por sus trasformaciones al in-
terior, obra en contra del microbio; la segunda
contra los trastornos funcionales, y la tercera es
una mezcla, que abarca 6 se dirige 4 una y otra
indicacion.

En el segundo periodo.
PArRA CURAR LA COLERINA.
Esencialmente se requiere el mismo tratamiento

anterior; pero ademas para la basca se aplican tro-
¢citos de hielo 6 hielo machacado, tomado en cu-




intern.
ciencid ||

24 :

charaditas, sorbos pequefios de champana helada,
limonada citrica fria, porciones antieméticas, no
alcalinas, sino acidulas; se aplicaran revulsivos so-
bre la region del estbmago, ya sean sinapismos,
trapos calientes 6 vegigatorios; y también inyec-
ciones hipodérmicas de uno 4 dos centigramos de
muriato de morfina. Si la diarrea y la basca se
agravan, se comenzaran a usar las lavativas de
aguay tanino, preparadas segtin la férmula si-
guiente: :
GRAMOS.

Agua hervida 500.00 una libra
Tanino 15.00 media onza.

Mézclese y caliéntese 4 30° 6 40° para una lava-
tiva. Se la puede repetir varias veces, y agregar-
le, segin Catany y Mariagliano, media onza 6 una
onza de goma y de 20 4 30 gotas de tintura de
opio 6 de laudano.

Para el tercer periodo.
Ex CONTRA DEL COLERA ALGIDO O ASFIXICO.

La gravedad del peligro exige apartarse de las
divergencias superficiales, de la multitud de opi-
niones en lo posible, y unir todo lo 1til de ellas, por
dificil que parezea, para cembatir 4 tan formidable
enemigo. Se insistira, pues, prudentemente, 4 pe-
sar de la oposicion de las bascas, en la aplicacion
de las medicinas que estan ya indicadas. El opio
bajo cualquiera forma, administrado con precau-
cibn, y el hielo al interior; yla activa calefaccion
del cuerpo y la conservacién de las fuerzas del

e
corazon; buscandose con i:t’anel-'gia, y como mejor
s¢ pueda, una reaccién franca y completa: hé alli
las bases del tratamiento de la enfermedad en este
tercer perfodo; que es bastante peligroso. Por con-
siguiente, al exterior se aplicaran sinapismos ge-
nerales, fricciones de zlcohol alcanforalo, de lini-
mento fuerte, de opodeldoc; de tintira de chile 6
dé 'mostaza, solas 6 mezcladas con sal comtn;para
calentar al cuerpo; y las mismas frotaciones y las
de aceite con cloroformo, alcanfor y aguarras para
los calambres, que también se pueden combatir
gon inyecciones de uno a dos centigramos de mor-
na. i

Untura: para los calambres,

¥ive

Balsamo tranquilo, una onza.

Espiritu de trementina, una onza.

Cloroformo, media onza.

Alcanfor en polve fino, una cuarta de onza.

Mézclense para frotacion.

_ Alinterior; en las personas débiles y en los vie-
jos; se puedenadministrar con moderaciénlos es-
pirituosos: Roon, Coitac, Ponche, Eterés, Café,
Cane!a, etc, que inician y favorecen la buéna
reaccion; a.cuyo fin se pueden emplear también
inyecciones subcutaneas de éter 6 de aceite alean-
forado, de uno & nueve.

Pero, sobr.e todo, para evitar el sintoma grave
del espesamiento de la sangre; 6 para combatirle,
al mismo tiempo que a los trastornos circulatorios
que lo acompafian, se aplicaran las lavativas con
tanino, de que ya anteriormente se hablo. Ellas,
por su temperatura de 30° 4 40° reaccionan al cuer -
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po, provocan la absorcion intestinal, y con éstas y
en si mismas aprontan, desde luego, el vehiculo
excelente, con que se repongan las pérdidas del
agua y de los demas liquidos 6 jugo del organis-
mo; y asi es como pueden evitar y corregir el es-
pesamiento de la sangre y los trastornos a que da
nacimiento. También favorecen la urinacién, y
ademas, por el tanino, se cree, que tienen accion
letal sobre los microbios que ocupan los intesti-
nos. Si repetidas esas aplicaciones, aun se hacen
esperar las condiciones de alivio 6 de mejoria; en
tales casos se haran inyecciones subcutaneas deli-
quidos salinos, por cuya penetracion en el cuerpo,
se pretende obtener las utiles modificaciones de la
sangre y de la circulacién, que no se pudieron con-
seguir con las lavativas. Dichos liquidos salinos
se componen: de agua bien hervida, .....1,000 mil.
De cloruro de sodio, de
De carbonato de sosa, de
Algunos le agregan, de sulfuro de sodio, 3

Lejos de la region del cuello se inyectardn uno
y medio litros, cada cuatro horas, con geringa de
vidrio propia (50 centimetros cibicos -de capaci-
dad) y demas utiles desinfectados.

Las inyecciones intravenosas tiencn menos bue-
na reputaciébn (Greisinger): son mas sujetas & fra-
casos y accidentes; y ni éstas ni las subcutaneas

podran ser aplicadas sino por médicos.
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res para la curacion de la enfermedad en este pe-
riodo. En concreto, el tratamiento es el de los
sintomas, teniendo en cuenta las lesiones renales,

la destruccion de los epitelios del tubo digestivo,

la suma extincion de las fuerzas, etc, ¢tc.  Deben
quitarse las fuliginosidades de la lengua y de la
boca: debe atenderse 2 la diarrea, al meteorismo, a
la debilidad, al delirio y 4 los fen6menos sépticos,
adinamicos y urénicos: El tratamiento es, pues,
enteramente sintomatico.

Por lo que respecta a la alimentacién, el colera,
en todos sus periodos, exige dieta muy rigurosa
y abstinencia casi completa de alimentos; y en la
convalescencia, que es delicadisima y sujeta 4 fu-
nestas recaidas, el régimen alimenticio debe pres-
cribirse por grados bastante lentos; porque esta
derrotado y en pésimas condiciones el aparato di-
gestivo. Las dietas especiales, variables segtn
los individuos, pertenece el sefialarlas al Médico.

De un modo general se puede decir, que el t¢
con leche, atoles lijeros, huevos tibios, jugo de car-
ne con gotas de zumo de limén, sopas sin man-
teca en pequefias cantidades, caldo de pollo 6 de
otra carne, desgrasado, gelatinas y un poco de
vino tinto; cuando ya esté el individuo en verda-
dera convalescencia, creemos que se podran usar
sin peligro.

IV.

esclare Cuarte pericdo.
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dera medicina es sencilla, sin embargo, al tratarse
del colera; su naturaleza, su caracter infeccioso, la
sutileza de su miasma generador, lo insidioso de
SUS ataques, sus distintos periodos, su rapida mar-
cha y extrema gravedad: en suma, las complicadi-
simas condiciones de esta enfermedad, todas ellas,
sin excepcion, importantcs, forzosamente me han
compelido 4 ocuparme - de ella, con mas difusion
de la que hubiera querido emplear; y no obstante
€50, yo comprendo y estoy seguro de que, aun asf,
N0 escasearan las deficiencias en este estudio que
hoy os presento, Y que es de suyo tan delicado,
Para remediar esas imperfecciones, yo quisiera con-
tar con el inteligente concutso de mis compafieros
de profesion; y asi es que para el fin indicado ape-
lo y acudo con gusto a las luces de este respetable
Consejo, y atentamente le solicito el auxilio valio-
so de su ilustrada experiencia y de subuen Juicio.

Monterrey, Octubre 17 de 1892:
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