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§= No se permitird la venta de harinas ni
semillas picadas (averiadas) de carnes de ani-
males enfermos, muy flacos 6 cansados, ni de
frutas sin madurar, ni podridas.

9= Se prohibird la venta de chicharrones,
tamales, tortas compuestas, verdolagas,” hop-
gos, nopales y bebidas fermentadas, como el
tepache y el pulque. por ser de muy mala ca-
lidad el que se hace en este pais.

10 Se prohibird que en los estableci-
mientos industriales insalubres, como son: las
tenerias, jabonerias, matanzas, azlcar, de al-
midon, etc.; se dejen restos, ni agnas sieias,
que puedan corromperse,, mandado que estas
cosas se tiren lejos del poblado, rumbe opues-

« 1o 4 los vientos dominantes; y en .el caso de
que antes de tirarse entuyieren ya corrompi-
das las cosas mencionadas, se desinfectardn
antes, echandoles suficiente cantidad de car-
bén, cal 6 yeso quemado.

11 = Se prohibird degollar fuera del dego
lladero; 6 del lugar que la autoridad designe
en el pueblo donde no lo haya, ningun animal
de ganado mayor, menor 6 de cerda, teniendo
lz watoridad especial cuidado de que estos lu-
g ‘esde degiiello se mantengan perfectamente

1t Hios.

12% No se permitirdn reuniones grandes
de gente en ninguna parte, como en las Igle-
sias, teatros, circos, maromas, etc.

132  Las escuelas, euarteles, hospitales,
circeles y demds establecimientos en que sue-
len reunirse muchas personas, es mejor multi-
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curando siempre tener el espiritu tranquito, ¥
divertido en objetos gque no recuerden el mal.

7% Se eyitara el uso de las limonadas, hor-
chatas y demas bebidas llamadas aguas frescas,
asi como también de los pescados y carnes sa-
ladas, chorizo y demas preparaciones indiges-
tas.

8= Se procurara que las tinajas ¢ trastos
en que se tenga la agua de beber. no estén den-
tro de las cocinas 6 cerca de los lugares comu-
nes. 1 otros que despidan mal olor.

g« Esconveniente No cargar mucho el
éstomago, y entre comida y comida dejar un
intervalo de cuatro horas, para evitar la indi
geation,

10= Los bafios que se tomen pOF as€0 ¢
rdn muy cortos, tibios, y en lngar abrigado,
para evitar el enfriamiento; y que sean antes
de comer para no esponerse 4 una indigestion.

Ademss de todo lo dicho es con veniente 1m-
primir y circular ol «Método curative, preceds
do de una Ljera noticia sobre los sintomas del Cé-
lera” publicado en la ciudad de México 4 prin-
cipios de este ano.

Monterrey, Octubre 9 de 1866.—.J. Eleuterio
Gonzdlez, Vice—presidente.—Estcban Taméz; se-
cretario.

Jefatura politica y comandancia militar del
distrito del centro.—Con esta fecha se ha reci-
Hido de la secretaria del Superior Gobierno
del Bstado la comunicaeion siguiente:

“(lon su oficio, fecha de ayer, se recibieron

L/L/d”ff
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METODO CURATIVO
PRECESIDO DE UNA LIJERA NOTICIA SORRE LOS
SINTOMAS DEL COLERA.

El que tenga diarrea esté expuesto al cole-
ra. Bl eblera estd ordinariamente caracteri:
zado por vomitos, diarreay calambres. El ¢6-
lera es graye cuando el individuo se pone frio
y azulado. Tales son en pocas palabras los
sintomas que deben llamar la atencién y de
los que se dard una idea mas exfensa.

El colera grave puede ser precedido de sin-
tomas lijeros como una simple diarrea, con o
sin dolores de vientre, ruido de tripas, niu-
ceas simplemente, 0 vémitos de los alimentos
contenidos en el estémago 6 de materias ver-
des 6 amarillas; la diarrea puede ser de mizte-
#ias blancas y presentarse alguna descomposi-
cion en las facciones [colerinal; pueden pre-
sentarse los sintomas de un célera esporadico
[llamado yulgarmente miserere.

En su forma grave, el célera se presenta con
vomitos y deposiciones de materias acuosas
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hlanq‘msc.«ts, sewmejantes al agua de arroz, falta
(}e Orina, frecuencia, pequenéz y después de
falta de pulso; enfriamiento casi Lflacial\ del
cuerpo; coior violado de la piel que se pone
floja y arrngada: enfliquécimiento; calambres
muy d'olomsos en los miembros; ronquera .
d'e‘spues falta completa de la voz: v una sensay-
e16n de opresion en la respiracion 4 veces ex-
trema, ‘
. Sliel enfermo se alivia, disminuyen las depo-
Sieiones y los vémitos, la | piel se calienta. el
pulso vuelye 4 aparecer v se desarrolla, se qui-
ta ‘el eolor azalado ¢ violado de la piel, enqsu-
ma, desaparecen los sintomas del mal v el en-
fermg €ntra en convalecencia. ' Esto se llama
reaccion completa. A
En otras circunstancias la reaceién no es tan
feliz; bien que el pulso se haya desarrollado
quedan algunos sintomas, que son, ya las de-
POSICIones aunque menos numerosas, va las
lauceas, ya el coler violado de la piel" en este
estado [reaccidn incompleta] los enfermos estén
expuestos 4 que vuelva el mal & desarrollarse
c¢on toda su intensidad.
En otros eufermos, venida la reaccion entra
la calentura; 1a lengua se seca, se pone é,spera
” 3 7 . :
negruzeas; lqs dientes se ponen secos y terrosos;
la sed Se aviva; un hipo continuo atormenta ei'
los enfermos: la fisonomia est4 embrutecida;
existe modorra mas 6 menos profunda ¥ algnn
delirio, extremecimientos en las extremidades
[Estado 6 reaccién tifoide. | :
Finalmente, en 1a época de la reaceidn pue-
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den sobrevenir en la piel erupciones que pue-
den tomar el cardcter de la escarlatina, saram-
pion, urticaria [hervor de sangre] roseola y
otras.

METODO CURATIVO,

La diarrea que precede al célera, si se pre-
senta sin dolores, se deberd atacar con el sub-
nitrato de bismuto & la ddsis de media drazma
(un adarme), por mafiana, tarde y noche, con
cinco gotas de liudano de Sydenhan en ecada
toma, mezcladocon una cucharada deinfosién
de v rbabuena, endulzada con azicar: 4 faita
del bismuto podrd usarse igual désis delearbo-
nato de cal, El enfermo se pondra desde lue-
go i dieta y no tomard por aljmento mas que
una infusion de té solo, sin pan.

Si las deposiciones fueren c¢on dolores, co-
mo retoreijones y pujo, y tuvieren sangre y
moco {1~ cual no es el colera) entonces podri
hacerse uso de las mismas cinco gotas de lau-
dano, qus.deberdn tomarse en una poca de
agua de linaza ¢ en medio pocillo de cocimien-
to blanco, y el alimento serd atole.

En los casos anteriores si las deposiciones
fueren frecuentes, se administrarin ties gotas
de liudano cada hora 6 cada media hora, se-
oun. la urgencia del caso, en los vehiculos in-
dicades en los parrafos anteriores, segun que
las deposiciones sean con dolor é'sin €l; pu-
diéndose administrar & la vez lavativas cada
hora 6 cada dos horas de un pocillo de agna
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de linaz i
I)esar‘;o(i(l);dg;elz gotas de liudano .cada una
el e O.Sl sintomas del colera se zx(}:
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S e N ssaien de euya mezela se dars
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£ a

J;X'l mismo tiempo
1enzo y lienzo,
uno grande en 1a bo-

: ejardn aplic

anes - Ll aplicados :

i€ Se-ponga bien rojo el lupar pde suoq hl‘?St"
ol aplica-

cion. Se‘hardn también friec
mento vol4itil. & con t: Fictiones ini-
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Jombo indicadas antes, por medios pozuelos
de té caliente, con una cucharada de aguar-
diente catalan, cofiac, mezeal 6 aguardiente de
caia y cinco gotas de ldudano: bebida que se
podré administrar, cada dos horas 6 cada hora
secun la urgencia del caso.

La crameria se puede administrar también
en infusién & mejor en estracto segun la formu-
la sicuiente: estracto de crameria, una dracma;
l4udano, sesenta gotas; héganse veinticuatro
pildoras, de las que se dardn una cada hora en
una cucharada de una infusién aromética 6
amarga (t¢,"hojas de naranjo, yerbabuena, qui-
na, eolombo ete.)

Por bebida 4 pasto se dara una infusién 1li-
jerade té, que se dejard enfriar para adminis-
trarla y se le mezclard un poco de vino tinto
& de Burdeos (dos 6 cuatro cucharadas para
un cuartillo de la infusién). Se debera saber
sin embargo, que el exceso en las bebidas es

rjudicial en lo general en el colera y que se
le deber4n escasear al enfermo lo mas que 8€
pueda.

En vez de las infusiones de colombo y de-
més tonicas y arométicas que hemos enumera-
do, podrén emplearse las de raiz del indio 6
de guaco que son también muy benéfieas espe-
cialmente la primera’ pero no debe olvidarse
que por si solas, aunque itiles no lo son tanto
como mezcladas con el ldudano que, repeti-
mos, deberd usarse 4 las désis de dos, tres ¥y
hasta cinco gotas cada hora 6 cada media ho-
ra segun la gravedad del caso.
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En caso de que por las fuertes ddsis de ldu-
dano que se haya uno visto -obligado & usar
vengan fendémenos de narcotismo, se combati:
rin por medio del café puro bien preparado
y administrado por cucharadas cada media 6
cada cuarto de hora.

Para dominar la basca, tan penosa y grave
en esta enfermedad, ademas de los sinapismos
en]a boca del estomago, se podrd emplear un
vejigatorio 6 cdustico aplicado en el mismo
punto (2): la figura del ciustico serd circular
y tendré de didmetro cuatro pulgadas: se le
dejaré aplicado por espacio de doce horas, 6
mas si es necesario, para que forme bien el 4m-
pula y sea del tamaiio del parche:desde la pri-
mera cur@u":n, que se hard con digestivo sim-
ple, se quitara toda la epidermis & cuticula, y
se repetirdn las curaciones cada doce horas
precisamente,

3 La basca se puede atacar también por me-

io del subnitrato de bismuto, en la ecantidad
de una dragma dividida en doce papeles, de
los que se dardn uno cada hora 6 cada media
hora, con gotas de ldudano en las ddsis indi-
cadas antes.

“La nieve en trocitos puede aplicarse tam-
bién contra la basca, medicina que recibe el
enfermo con placer por la sed que le devora,

? (2) . Para acelerar la accidn del cdustico, se, puede susiis
11{1r con un lienZo empagpado en dicali con. acerte esencial de
(;:;n; ntum} fzz:' partrsiouales, y ¢l cual se estavd “lumede
nao constaniemenie con /ll MES l has
e / 4 scka nasia 177 e
o hasta que se forme la
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pero no debe abusarse de este medio, que pue-
de tener los mismos inconvenientes (ue las be-
bidas abundantes.

Los calambres se calmardn por medio de
fricciones de bilsamo tranquilo y ldudano, de
cada cosa media onza, y cloroformo una 6 dos
dracmas, ¢ también con balsamo de Fioraven-
t1 y balsamo tranquilo, partes iguales, 4 lo que
se puede afiadir también una cuarta parte de
cloroformo.

En la reacciin incompleta, se continuaran
usando los mismos medios que durante el ata-
que del colera, escogiendo entre ellos los que
obren mas especialmente sobre los sintomas
que predominen: ¢l laudano y el bismuto para
1a diarrea; el vejigatorio y el bismuto o la nie
ve para la bascas los tonicos y estimulantes
para el estado azulado de la piel, asi como los
sinapismos.

in la reaccion completa se ITdn retirando gra-
dualmente las medicinas y se podran permitir
al enfermo algunas bebidas emolientes, como
agua de linaza, altea, arroz, goma, etc., y aun
agua clara, cuidando de que no haya exceso
en su cantidad ni en la frecuencia de su admi-

nistracion.

En la convalescencia del colera se prescri-
birdn los alimentos con mucha prudencia, de-
jando pasar cuando menos cuatro horas de
Se preferiré el té con tos-
tadas de pan, la jaletina, el chocolate en agua
y el pollo cocido, al atole,, al caldo y 4 las so-

una comida & otra.
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pas, que en €aso preciso se acompafarin con
un poco de vino para facilitar su digestién.

Las'désis de medicamentos que. hemos indi-
cado se refieren todas al adulto. En los nifios
se seguird la proporeién siguniente, tomando
por unidad la del adulto,

una mitad.
una tercera parte.
s+sses.. . UDA cuarta idem.
una sesta idem.
2y _ees-wii......una duodéeima,
Las medidas de peso y de capacidad que de-
ben conocerse para aplicar estas medicinas
son las siguientes: :
Una libra....... -
Una onza. . ., 8 dragmas.
Una dragma 3 escrupulos.
Un eserdpulo.......... 24 granos.
Un adarme 04 dragma.
Un cuartillo de agua. 1 libra,
Un pozuelo.............. 4 onzas,
Una cucharada grande 0L onza,
Una idem cafetera.. ... 1 dragma,
Sustancias medicinales que se deberan tener
prevenidas para asistir prontamente % los en-

fermos a}acados del cdlera, conforme al méto-
do anterior,

" " ~

16 onzas.

%éudann de Sydenham... 0% onza.
Subnitrato de bismuto..., 1 onza en 16 papeles

1

(iarbonat,o de 'cal : I onza en 16 papeles
Estracto de crameria.... 01 onza en 4 papeles,
Mostaza en polvo....,.... 1libra.

Polvo de raiz de colombo

en papeles de & dragma 1 onza.
Tintura de mostaza... 6 onzas,
Tintura de cantaridas 4 onzas.
Linimento voldtil... 6 onzas.
Raiz del indio, guaco, yer-

babuena, de cada cosa.. 1 onza.

Té : ..... 4 onzas.
Aguardiente catalin. 04 libra.
Eter sulfiirico.........c...... 2 onzas.
Bilsamo de Fioraventi..... 4 onzas.
Cloroformo 0% onza.
Semilla de linaza............ 01 libra.
Bélsamo tranquilo 4 onzas.
vino de Burdeos. de Jeréz,

y coiiac, de cada cosa.... 1 botella.

Las personas que se hallen en lugares don-
de no haya médico ni sea feil conseguirlo, de-
beran tener ademas

Polvos de quina amarilla

en p peles de 4 dos

dragmas. ........... ... 2 onzas.
Estracto de quina en pa-

peles:de 4 dragma........ 0% onzas,
Emplasto epispastico.... 4 onzas.
Tela empléstica y de sa-

lud, de cada umna......... 1 cuarta.

Se puede sustituir el emplasto epispéstico
por la tela de Albespeyres 6 alguna otra vexi-
cante, que no necesita ‘mas preparaeion que
cortarla del tamafio.que se desea aplicar el ve-
jigatorio.

No indicamos otras medicinas activas reco-
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mendadas por los autores, por juzgar su uso
peligroso en.manos de personas extranas al
arte de curar, -

En los pueblos y haciendas se debe hacer nn
cdleulo prudencial para proveer los botiqui-
nes en la misma proporeion que hemos indica-
do, teniendo presente que no todos los habi-
rantes se enferman y tienen necesidad de me-
dicinas, y que aproximadamente puede com-
putarse en el diez por ciento de la poblacion
los que tal vez mecesiten auxilios,

Nos hemos extendido, sin embargo, mas.de
lo que al principio nos habiamos propuesto,
con el objeto de proporcionar algunes recur-
sos 4 las personas que viven en las haciendas
- lugares en donde se carece de facultativos;
recomendando siempre recurrir al médico don-
de sea posible; y solo usar desnuestro método
para proporcionar al enfermo prontos secorros
en una enfermedad que marcha 4 weces con
gran rapidéz,

Burdeos, Noviembre 11 de 1865.

Bajo el titulo de “Sintomas precursores del
colera, maneca de conocerlo y de cortarlo,” un
médico distinguido de Paris dirige al- periédi-
co Le Monde, la nota siguniente:

“Testigo de catorce epidemias del colera,
me propongo explicar en pocos términos todo
lo que es mas importante saber sobre los  sig-
nos preliminares de esta terrible enfermedad.

“Nada se sabe sobre las causas y la natura-
leza intima del célera; nada se sabe tampoco
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de su procedimiento 6 manera de tratarlo. Si
se descuidan las primeras senales, se deja al
mal el tiempo de desarrollarse con el conjunto
caracteristico de sus horribles sintomas  Pe-
ro sf estd fuera del alcance de la ciencia hu-
mana salvar un enfermo cuyas extremidades
est4n heladas y amoratadas, el ciitis viscoso 6
pegajoso, la voz apagada y el pulso insensible,
nada es mas ficil que curar un colérico, si se
llega 4 tiempo & su lado. Asi pues, la vida
depende aqui de los socorros: despues de la
primera hora, cura asegurada: 4 la cuarta,
muerte casi segura.

“Los médicos de los hospitales y casas de
socorro no ven las mas de las veces siho en-
fermos del Gltimo periodo. Eso explica el ni-
mero espantoso de la mortandad. El mayor
servicio que puede prestarse & una poblacion
amenazada del c¢ilera, no es tanto el multipli-
car los socorros, como el ensepar 4 cada uno
el medio de curarse él mismo. Tal -es; pues,
el fin de esta breve instruccidn.

“T,0s casos fulminantes son los mas raros.
Diez y nueve veces sobre veinte, la enferme-
dad empieza por una diarrea, = JEs 0 no es co-
lérica? La conducta que debe observarse re-
posa enteramente sobre esta distincion, Es
necesario en tiempo de epidemia observar con
atencion el menor curso del vientre.

“Mientras que las materias evacuadas son
amarillas, verdosas 0 pardas, que son mas 6
menos liquidas, mas 6 menos consistentes, es
una diarrea mucosa ¢ biliosa, que no ofrece
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péligro, Se tomard por bebida para hacerla
cesarsagna de arroz con goma Yy algunas go-
tas de landano en un medio vaso de agua azu-
carada,

“Si'la evacuaeion fuese formada de una ma-
teria acuosa parecida al café con leche muy
claro, al agua de arroz con espuma 6 sin ella,
al agna sicia, al té enturbiado por algunas go-
tas de leche, cualguiera que sea el estado ge-
neral en que se encuentre el sujeto, aunque no
sintieéra ni dolor ni debilidad, estd bajo la in-
fluencia del colera: tiene el célera Qué de-

be hacerse? Cortar el desarrollo de la enfer-
medad, y nada es-mas fdcil. Prepdrese lo més
pronte posible una copiosa infusién de yerba-

buena y bébase cada cuarto de hora una taza
con su correspondiente azicar, dos euchara-
das de rom 6 conac viejo y veinte gotas de
tintura de canela; paséese & grandes pasos ¥
prociirese, por un ejercicio continuo, provoear
el sudor. En caso que el doliente se encuen-
tre débil y abatido, se acostard, se administra-
ra una lavativa compuesta de medio vaso de
aoua fresca y de una cucharadita de éter sul-
furico, 'y se quedard bien cubierto como si
quisiera sudar.

“Contintiese tomando la infasion alcoholiza-
da y aromatizada, hasta que las evacunaciones
estén cortadas:. En la mayor parte; de los ea-
s0s, en menos de tres horas se consigue el fin
deseado. Si la mencionada bebida determina-
re un principio de embriagunéz, no se debe uno
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alarmar: al contrarin, seria buena senal y se
estaria fuera de peligro.

“Si acaso sobreviniesen vomitos, se deja la
infusidn; se bebe cada cuarto de hora una co-
pita de cofiac viejo 6 chartreuse [licores de los
cartujos.| En vez del conac y del licor de
los catujos puede usarse muy bien del aguar-
diente de Parras. Y se quitard la sed con al-
gunas gArgaras de agua deseltz. Si se tuvie-
re hielo, se dejarin derretir algunos pedacitos
en la boca.

“Los vomitosexigen también la aplieacion
de unos sinapisinos anchos, que se pasaran por
¢l estomago y el vientre, dejdndolos en eada
una de esas partes hasta que el citis se ponga
encarnado y el enfermo exprese un vivo esco-
SOT.

“Con tan simples medios, al alcance de todo
el mundo, se triunfa ficilmente de los prime-
ros sintomas del celera.

“En cuanto a.los fenémenos caracteristicos
del periodo llamado dlgido, es dificil exponer
en pocas palabras un buen método de cura.

“Los medicamentos varian segun los casos;
pero en general se ‘estd/seguro de obrar. bien,
todas las veces que se haga uso de las infusio-
nes arométicas aleoholizadas, de las lavativas
frescas cargadas de éter, de las fricciones enér-
gicas, ya sea con un paiio de lana seco 6 ya
con las tinturas aroméaticas de alcanfor, liuda-
no, ete.; de la presién 6 caldrico artificial, y en
una palabra, de todo aquello que pueda reani-
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mar la circulacién de la sangre y agitar el sis-
tema nervioso.

“Ap nas el enfermo entra en convalescencia,
necesita de alimento. Se le empieza 4 dar cal-
dos sin ninguna grasa, se continiia por sopas,
v después de veinticuatro horas se le da una
comida sustanciosa, evitando con cuidado re-
cargar el estomago,

“Mientras dure el curso de la epidemia no
se-debe cambiar en nada el régimen de vida
actnal, con tai (ue este sea conforme_con una
buena higiene. :

«ls evidente que se debe evitar toda clase
de exceso. Se puede comer frutas, pero con
moderacion. Los hombres hardn bien de to-
mar después de la cemida nna copita de licor,
y las mujeres una infusion de menta, precedi-
da de oclo gotas de éter en un terron de azi-
car.

“Paris, Septiembre 13 de 1865.—Firmado:
Dg. A. pE GRAND-BOULOGNE.”

Es traduceién.—ElL consul, J. F, Rus.

ULTIMAS OBSERVACIONES.

En la cindad de Bejar, segun escribe uno de
los médicos mas distinguidos de- aquella capi-
tal, el célera coincididé con las calenturas oto-
fiales intermitentes y con frecnencia tomd el
cardcter de estas uiltimas. Lo mismo ha obser-
vado el Dr. Fernandez en Cadereita Jiménez,
es decir, que las calenturas tomaban el cardc-
ter colérico, presentidndose ataques de intermi-
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tentes acompaiiados de vomitos y diarrea de
materias blanecas, como agua de arroz, con ca-
lambres y enfriamiento, En este caso, no hay
que temer el nso-de la quinina, que deberd ad-
ministrarse de la manera ordinaria y & ddsis
de 18 6 20 granos, en el intervalo de los ata-
ques ¢ antes si se sospecha algo de intermiten-
cia. La quinina se dard en polvo, en pildoras
& en disolucion, fraccionando la désis en tres
tomas, para tomarlas de hora en hora. La dé-
sis indicada es para un adulto bien constitui-
do, para las mujeres serd de 16 granos, y para
los nifios, de 10, 8, 6, 4, 6 2 granos, segun la
edad.

INSTRUCCIONES SUBRE L TRATAMIENTO DEL COLERA.

(Publicadas el 5 de. Agosto de 18g2 por el Gobierno de Austria.)

Por iniciativa del Imperial y Real Ministe-
rio de Gobernacién, y 4 consecuencia de un
encargo del Imperial y Real Ministerio de Cul-
to & Tnstruceidn, los sefiores profesores ordina-
rios y piblicos de la Facultad Médica de Vie-
na, el seiior Consejero Aulico Doctor Enrique
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Nothunagel y el 'Sr. Dactor Othén Kahler. han
formulado la signiente instruceidn para el tra-
tamiento del Colera:

“El tratamiento racional del célera tiene.
sin dada alguna, que derivarse'de los hechos
reconocides que han sido evidenciados por las
modernas investigaciones sobre la | naturaleza
de esta enfermedad; este tratamiento debe obe-
decer'd la tendencia de relacionar estos he-
chos comprabades con las prescripeiones em-
piricas antiguas sobre el sistema curativo del
célera,” Hop se'admite por la mayor parte de
los observadorés, que el Baeilo Coma de Koch
(Koj) es la causa verdadera de la “enfermedad:
de manera que nuestros esfuerzos tevapeéuticos
deben dirigirse 4 destruir el mismo Bacilo, ha-
ciendo menos nocivaslas sustancias perjudi-
ciales que el mierebio ocasiona; y neutralizar
los efectins patoldgicos que el mismo produce
en’ el organismo humano.”

HIGIENE PERSONAT.

“El Bucilo Coma, en 1o general, entra por la
boca y llega por este conducto al estdmaco
primero y luego & los'intestinos: encontrando-
sé en estosuiltimos, se desarrolla y' se multipii-
ca, desplegando entonces su acei6n infeccicsa.
El bacilo sale del cuerpo especialmente por las
deyecciones del enfermo, , conservando fuera
del onganismo, por large tiempo, su 'cardcter
infeecioso,

“La presencia del microbio se reconoce no
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solo en el periodo dlgido de Ia dicha enferme-
dad en las deposiciones y vomitos, sino tam-
bién en el estado mas benigno que es el de la
diarrea colérica. ;

«A estos hechos comprobados deben agre-
garse, traténdose de la higiene individaal, los
sicuientes consejos: _

%] 2 Eyitar el contacto con las deyeecio-
nes de los enfermos del eolera, y, por lo mismo,
el peligro de trasmitir el gérmen 4 los C(‘).n‘ae':s-
tibles por medio de1 las manos que no estén
impiss y desinfectadas. :
11!1.1.12 P yAL(mder 4 la posibilidad de una. in-
feceidn por medio del agua potable 1 on"fls
que sirvan para limpiar los trastos, las frutas
frescas y las legumbres, & para banarse y la-
varse. »

“Como medio para contrarrestar ‘de U mO-
do racional los peligros de infeccion que se
acaban de menciopar, deben aplicarse 4 las
manos desinfectantes convenientes y emplear
exclusivamente agqua hervida para beber yparatos
demas wsos domdsticos. . .

“De 1o anterior podia inferirse que el peli-
gro de una infeccién es mayor para los indi-
viduos que estin en contacto mnu_edmto con el
enfermno, mas la experiencia ensena que eslo
no sucede con frecuencia, lo cual requiere una
explicacién para este hecha consolador y que
se desprende de las reflexiones signientes.

“El,organismo humane: se-defiende por sus
propias funeiones contr.zf la infeccidn COlL’!‘l.C':},
v la mas eficdz proteceion resultalde la activa-
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dad no'interrumpida del aparato digestivo, es-
pecialmente del estémago, por lo cual se impi-
de que se establezea y desarrolle el Bacilo Co-
ma; de eso restlia que la reaccion dcida debi-
da al acido muridtico libre del estémago, debe
considerarse el factor principal.

“De la experiencia que hemos adquirido tra-
tando casos de infeccién colérica, podemos en-
sefiar para la mejor higiene del icdividuo, las
siguientes prescripeiones: evitar todas las cau-
sas que destruyan 6 perjudiquen las funciones
motoras ¢ quimicas del estémago, debiéndose
contar entre aquellas las sobreexeitaciones in-
telectuales, morales & corporales, que siempre
trastornan las funciones del aparato digestivo
y pueden producir por la permanencia dema-
siado larga de la ingesta, afecciones catarrales
de las paredes mucosas del estémago.

“Pambiéndebe evitarse el uso de alimentos
indegestivos y)mal sazonados, lo mismo que el
de platillos- extraordinarios muy substancio-
sos y de dificil digestién, que a lo menos inte-
rrumpen las funciones quimicas del estomago,
no debiéndose tampoco abusar de las bebidas
alcohdlicas.

“Como un preservativo adecuado principal-
mente cuando existen incomodidades dispepti-
cas, se puede recomendar el nso como bebida
(no azncarada) de una solucidn de S 4 10 go-
tas de dcido muridtico en media libra de aguna
hervida que se toma al acabar de comer.

“En tiempos de epidemia algunas personas
suelen sufrirfextrenimientos, debido al miedo

que le tienen al cdlera. Pues bien, este inei-
derite, sea ocasioral ¢ voluntario, no ha de des-
cuidarse, sino que directamente se ha de com-
batir aplicande a guienes lo sufran lavativas
de a=na tibia previamente hervida,

«Deben evitarse igualmente los cambios
bruscos de temperatura que bien pueden ori-
sinar catarros intestinales.
~ “La limpieza general del cuerpo por medio
de baiios también es de recomendarse, lo mis-
mo que 2l ejercicio al aire libre y el descanso
durante la noche,

TRATAMIENTO DE EA DIARREA COLERICA.

“Siendo muy dificil distinguir durante una
epidemia de célera y fuera de un hospi.tal, s1
la diarrea que ataca 4 los enfermos es simple-
mente catarral, 1 ocasionada por la presencia
del microbio, es mas justificado, en tode easo,
tratarla como diarrea colérica.

“E] tratamiento mas apropiado al iniciarse
Ja enfermedad, es el siguiente: acostar desde
laeco al enfermo; dindole antes, sies posible,
un bafio caliente total 6 de asiento; abrigarlo
muy bien para evitar el enfriamiento, ponerle
en el abdémen trapos bien calientes, limitar sa
alimentacion & afole y suministrarle désis co-
rrespondientes de opio. siendo la mejor prepa
racion tintura de ldudano [15 o 20 gotas] con
t¢, cognae y arrae, Ademas de est'o,'las lava-
tivas de dcido tdnico-que se - describirin mas
tarde.
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. “Todos los otros medicamentos ¢omo el sub-~
nitrato de bismuto, el acide salicilico. el ;11.:1';}-
bre, etc., ete, son menos gficaces; I;n‘ro ser:
moy ut;11 conservar la acidez de los (t();xt(;xli(ixj‘e
(ﬁlel estomago por medio del dcide muriitico
Se entiende gue Zoda el agua que se ministre - Z
enfermeo debe ser hervida. A

. “J’n_eden usarse en calidad de bebida el buen
vino tinto, el coffac y arrac mezelados con
agua hervida. En caso de que sufra el c%xl‘i‘eﬁrfn(w
vomitos o niuceas, se le pneden admini?qlmr
aguas que contengan deido carlidnico,. pero ng

,\f_!/l S 17/1'”(2 '"(IQ, H8) 1] a cne 1S ag S l > ](‘..
b 4 C O ] s 1 nen ] 1S ‘]C aa

L § < < e S
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“Respecto al uso del’ Calomel, para combatir
l:} dlarrea., sea catarral o colériea, debemos de-
eir que discrepan las dpiniones médicas: per‘u
en todo easo solo.debe emplearse este remedio
al principio de la enfermedad.

_“La aplieacidn de procedimientos hidrotera-
picos e el primer periodo de la enfermedad
solo debe consistir en frieciones enérUica\‘L :
#decuadas con trapos mojados en agna fri)
acostando despues al enfermo y c«')iij;indol':;
perfectamente. -~ En ciertos casos: este! sistenia
eurativo puede dar bunenos resnltados. . | |

TRATAMIENTO DEL VERDADERO COLERA

&6 - e Iy
Los fendmenos iniciales de esta enfermedad

son1 (}eb.ldos- por una parte 4 la presencia 'y
multiplicacién del microbio en los intestinos v

=99
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por los efectos que causan, y por la otra R
la formacion de un veneno' quimico celérico
que entra en la circulacién general, y final-
mente, por las consecuencias debidas 4 la con-
densacion de la sangre, provocada por las eva-
cuaciones aguosas y profusas, tanto por 1 dia-
rrea como por la basca.

“Para contrariar el desarrollo y aumento
del bacilo en el canal digestivo, dederianse em-
plear substancias que matasen al gérmen sin
perjudicar al enfermo; pero para esto no hay
hasta ahora remedios eficaces. Muchos expe:
rimernitos se han hecho con este fin, pero sin
resultado satisfactorio.

“La mejor medicina que para este fin puede
aplicarse consiste en lavativas de una solueién
de tanino. Para preparar esta se toman de
500 sramos 4 dos litros de agua hervida; se de-
ja enfriar esta 4 la temperatura de 30 & 40 gra-
dos centigrados, y en esta agma se disuelven
de 15 4 20 gramos de deida tdnico. Este liqui-
do es el que se emplea como lavativas.' Esta
medicina es bien eficiz aplicdndola en el pe-
riodo de invasion de la enfermedad, al mismo
tiempo que se usan los otros remedios que ya
quedan indicades; y aun en el estado dlgido 6
agudo de aquella son de utilidad estas lavati-
vas, porque de este modo se puede reabsorver
el agua introducida.

A dem4s, es probable que la solucion de ta-
nino impida. el desarrollo de los bacilos y su
uso tiene también la gran venfaja de no ser el
tanino substancia venenosa.
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“Para la destruceion y expulsion del vene-
no colérico de la sangre no, hay medio directo
hasta ahora, pero parece que. el mejor es la
aplicacion de la, solucién caliente de tanino
por medio de lavativas.

TRATAMIENTO DEL COLERA EN EL PERIODO ASFITICO.

“Para disminuir la condensacién de la san-
gre y evitar la interrupcion de la' circulacion,
se usan junto con las lavativas, las inyeecio-
nes hipodérmicas y en las venas,

“Jistos dos procedimientos deben hacerse al
iniciarse el estado Algido y aslitico de la en-
fermedad, aplicindolos 4 la mayor brevedad
posible.

“El liquido para - las inyecciones subcutd-
neas se-prepara.del modo siguiente: en dos li-
tros de, agua ésterilizada, es decir, en agua her-
vida por, unt hora en un tubo cerrade con ta-
pon de algodan, se disuelven 6 gramos de car-
bonato de sodium y 8 gramos de cloruro de
sodinm y se calienta la solucion hasta 40 gra-
dos centigrados.

“Para aplicar la inyeccion subcutinea es ne-
cesario seryirse de una aguja inyectora de Fra-
vas provista de agnjeros laterales, conuna luz
de 11 hasta 2 milimitros, unida con un corto
tubo de goma & una burefa, y para cerrar el
tubo sirye una llaye de; presion.

“Todo el aparato se desinfecciona por me-
dio de una soluecidn de dcido earbélico del 5
p- C. 6 en agua hirviendo; luego se lava una

o
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parte de la epidermis del abdémen del enfer-
mo con éter sulfirico y despues con una solu-
ci6n de biclornro de mercurio al dos por mil,
y linabnente se introduce la aguja del aparato
lleno de la solucién arriba indicada, en el teji-
do celular. El lignido pronto se introduce, y
por esto se debe tener cuidado de conservar
el aparato siempre lleno y de volver & intro-
ducir cantidades mayeores hasta de 1§ litro.en
el trascurso de 15 minutos ¢ media hora, de la
indicada solueion de sal de cocina en el tejido
celular, que pronto se reabsorve; pero cuando
por ¢asualidad sehubiera formado una hin-
chazon en el lugar de la inyeccién, esta se de-
berd distribuir por medio del massage.

#En el caso que la epidermis del abdémen no
sea propia por cualguier motivo para la inyec-
cion, pnede elejirse para este objeto la region
interscapular o un muslo, no siendo 2 proposi-
to la region del cuello, por el peligro de un
edema de la laringe que puede provogcar una
asfixia.

“Generalmente es necesario repetir lainyec-
cion subcutinea en casos muy graves, y esto
puede hacerse en intervalos muy cortos, pero
cada vez en otrolugar del cuerpo.

“[l éxito de este procedimiento. consiste, en
dar més actividad 4 la funcion de la piel y a
una mayor energia del pulso; proteje también
la reaparicién de la secrecion urinaria y el
mejoramiento, del estado del enfermo, lo que
se manifiesta después de 1a primera inyeecion
subcuténes; pero en la mayor parte de los ca-




QO =2

[ P

s0s se_observa sn eficacia después de la segun-
da y tercera inyecciones; sin embargo, con fre-
ciencia estos resultades son desgraciadamente
pasajeros y en tal caso se emplea la inyeceion
intravenenosa de una selucién de cloruro de
sodium (0,35 por 100); procedimiento que se
puede emplear desde el principio.de la enfer-
medad en lugar de las inyecciones subeutineas
(Hypodermoklysis).

““Fl liquido empleado para esta inyeccion
es la mencionada solucién de cloruro de so-
dium 6 sea, segun AHogem, la siguiente compo-
sicidn: eloruro de sodium 0,5; sulfato de sosa
2.0; agua destilada 100,0.

“Después de 1a preparacién se filtra la solu-
cién por un filtro doble y se esteriliza hirvien-
dola por-un tiempo-prolongado.

“Para ejecutdr la operacién sirve una Bure-
ta ya anteriormente descripta,y para este caso
se arma de und canula de eristal, que se lige
en una de las venas braguiales.

«Muy-importante es que no se introduzca aire
en las venas y de desinfectar la herida produ-
cida por la operacién y todo el aparato. El
liquido correréd ripidamente con una pequena
presién de un cuarto de hora, de dos & dosy
medio litros, y el observador puede notar los
efectos de la transfusion, ann duranfe la ope-
raciéon. El enfermo recobra el conocimiento,
cesan las contracciones y entra un bienestar
relativo; se yuelye 4 notar la presencia del pul-
so y la temperatura aumenta en lag paries pe-
riféricas.
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“Como regla general para estos dos proee-
dimientos.que acabamos de describir, debe te-
nerse en cnenta, que es preciso np esperar hasta
que se haya desarrollado él estado dlgido y uno
otro deben emplearsé al presentarse sus primeros
sintomas.

“Se entiende que, ademas de los métodos cu-
rativos indicados, se deben emplear en los en-
fermos los procedimientos sintomaticos, ha-
ciéndales tomar pequeiios trozos de hielo,
champaiia enfriada en hielo, agmas gaseosas,
VinOs generosos con un anmento de 10 & 20
gotas de éter y'té con conge. - Muy ntiles son
una'6 dos inygeciones subcutdneas de aceite de
almemdra dulece aleanforado; alcanfor, 1.0;
aceite de almendra dolee; 9,0, una ¢ dos gerin-
gas de Pravaz.

“Ademds, son de emplearse bafies calientes,
friceiones muy enérgicas y continuadas con
sibstancias alcohdlicas y con trapos empapa-
dos con agna helada y calentamiento continuo
de las extremidades del cuerpo del enfermo.

“En caso de calambres musculares muy do-
lorosos; se recomierda una inyeecion subcuta-
nea de morfina (0.1; 10.0.)

wEn easo de edlera tifoidee con sus Sintomas
urémicos y sépticos, no se pueden indicar pro-
cedimientos generales.

“Debe fijarse la atencién especialmente en el
tratamiento de la afeccién grave de los rino-
nes con sus consecuencias, y la alimentacion
adecuada del enfermo,”

Hasta aqui, dice El Ndeional, concluye la
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