SR
res aislados y abrigados; de 300 4 400, sqbre una cadena
descubierta 6 dragones dispersos; de 500 d 6oq, so?re es-
cuadras en formacion cerrada, y 4 mas distancia solo so-
bre grandes masas. ;

El instructor pondrd todo empeno en.conveneer a
los alumnos de que la ventaja estd de parte de la tropa
que mejor economiza su fuego, guardando su parque para
el momento supremo; asf como para aquella que fatiga a
su adversario sin agotar ella sus fuerzas; pues un fuego
nutrido y mal aprovechado, como anuchos' movimientos
sin objeto, sélo sirven para consumir balas y fuerza que
hacen falta después.

Hara entender dicho instructor también que, para
resistir 4 la caballerfa con-armas de repeticion, no es ne-
cesario agruparse, que basta ponerse detrds de obstaculos
para defenderse de sus ataques y en tltimo caso echar
pecho 4 tierra. ' ,

Por tltimo, se previene que el instructor, después de
dar ejercicios del orden disperso,- mueva siempre 4 su
tropa en el orden cerrado, obligdndola & que haga ésto
con precision, para que asf no pierda la costumbre de la
disciplina, del orden y la cohesion.

~ GIMNASTICA-—EJERCICIOS DE AGILIDAD.

CUARTA PARTE:

Estos ejercicios se alternardn con los tdcticos que
constan en las lecciones anteriores.

Los alumnos en la presente se colocardn en fila ddo-
ce centimetros de intervalo; el instructor mandard: .

CABEZA A DERECHA B IZQUIERDA,

Uxo, Dos, :

FirmEs.

A la voz de uno, volverdn la cabeza sobre el hom-
bro derecho, dando 4 este movimiento la mayor exten-
sién posible.

A la voz de pos, la volverdn de la misma manera ha-
cia el hombro izquierdo, y asi continuardn alternativa-
mente, :

A la voz de FIrMEs, cesard todo nfovimiento, y la ca-
beza volverd 4 su posicion directa.

El instructor cuidard de que no participe el cuerpo
de los alumnos de los movimientos de cabeza.

(Inelinar la cabeza para adelante y echarla hacia atrds)

El instructor mandara;




MOVIMIEN®0 DE CABEZA HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS..
Uno, DOs.
Firmes.

A la voz de uxo, inclinardn la cabeza hacia el pecho.

A la voz de pos, levantardn la cabeza yla inclinaran
moderadamente hacia atrds, y asi continuardn alternativa-
mente, 3

A la voz de rIrMES, la cabeza volverd 4 su posicion
natural. ; +

MOVIMIENTO DE CABEZA & PERECHA E IZQUIERDA.
Unwo, Dos.
FIrRMES,

A la voz de uno, inclinaran lentamente la cabeza
sobre el hombro derecho.

A la voz de pos, la volverd 4 su postura natural pa-
ra inclinarla sobre el hombro izquierdo, continuando asi
alternativamente.

A la voz de FIrMES, la cabeza volverd 4 su posicion
natural.

Estos movimientos se repetiran de un modo suc esi-
VO, PEro por poco tiempo.

MOVIMIENTO DEL CUERPO HACIA ADELANTE Y ATRAS.
ADELANTE, ATRAS.
FirMESs.

A la voz de ADELANTE, inclinardn el cuerpo hacia don-
de se ordena, sin aflojar las rodillas, tocando el suelo con
Ja extremidad de las dedos de las manos, quedando la
palma de éstas hacia el cuerpo.

Después de haber tocado el suelo con la punta de
los dedos, levantardn el cuerpo echando los brazos para
atrds, un poco separados; doblardn ligeramente el cuerpo
hacia atrds, encogiéndose de hombros; inclinardn después
el cuerpo para adelante continuando asi estos movimien-
tos hasta la voz de FIRMES.

ATENCION.

SUBIR Y BAJAR LOS BRAZOS SIN DOBL AIESS:
Uno, Doeos.

FirmES.

A la voz de uno, pos, levantardn los brazos con vi-
veza, sin doblarlos, hasta ponerlos verticalmente con los
pufios cerrados v las ufias para adentro, volviéndolos des-
pués a la posicién contra los muslos, sin que pasen atrds.

Asi continuardan hasta la voz de rIRMES.

Este ejercicio se hard 4 compds y continuado.

ATENCION.
SUBIR ¥V BAJAR LOS BRAZOS CON [NFLEXION.
Uwno, Dos. .

FIrMmEs.

A la voz de uNo, pos, subiran los pufios cerrados,
con las ufias hacia atrds, sin desplegarlos del cuerpo des-
de el muslo hasta el nacimiento del brazo, los codos se-
parados del cuerpo; entonces por un movimiento de ro-
tacion de los pufios, éstos quedaran hacia arriba, efevdn-
dolos con viveza lo mas alto posible sobre la cabeza; los
brazos quedaran en una posicion vertieal y los pufios uno
contra otro; después se bajardn 4 la altura de los hom-
brds, separando los codos, y por un movimiento de rota-
cion hacia abajo, bajardn los putios enérgicamente, tocan-
do el cuerpo hasta los muslos, con las ufias hacia atrds.

Este movimiento se continuard hasta la voz de Fir-
MES, entonces tomardn su posicion natural.

Este ejercicio también se hard 4 compds y conti-

nuado.

t ]
ATENCION. 2
MovimienTto Horizonrtar nDEL Brazo.
Uwo, Dos.

FIrmES.

A la segunda voz, extenderan los brazos paralela-




e
mente hacia adelante, los pufios cerrados con las uiias pa-
ra adentro.

A la voz de UNo, Dos, retirardn vivamente los codos
para atrds, rozando el cuerpo con los antebrazos dobla-
dos, y después los volveran hacia adelante, continuando
asi’este movimiento hasta la voz de FIRMES.

Este ejercicio se hard también & compds.

Estando los alumnos 4 tres pasos de intervalo, el
“instructor mandara:

ATENCION, :

EXTENDER LOS BRAZOS LATERAL V VERTICALMENTE.

Uwo, Dos.

EmrMEs.

(Y

Ala segunda voz de mando, extenderdn simultdnea-
mente los brazos 4 derecha € izquierda, la palma de la ma-
no abierta y vuelta hacia el suelo, con los dedos juntos y
extendidos: 4 la tercera voz de mando, los levantardn ver-
ticalmente arriba de la cabeza, tocdndose las manos por
su borde interno, los pulgares cruzados: en esta posicion
doblardn y extenderdn los brazos con movimientos rdpi-
dos, varias veces, sin separar las manos; después volveran
4 la primera posicién, dejando caer las manos 4 derecha €
izquierda. Esto dltimo se verificara hasta la vozde FIRMES.

®
ATENCION.

MOVIMIENTO CIRCULAR DE 1LOS BRAZOS.
.Uxo, Dos.
FIirMESs.

A la voz de uNo, DoS, sacardn €l brazo derecho viva-
mente y extendido hacia adelante, con el pufo cerrado,

describirdn con €l un circulo de arriba 4 abajo 6 de

abajo d arriba, tocando el pufio al muslo; este movimien-
to se repetird hasta Ia voz de FIRMEs.

En seguida, se ejecutard lo mismo con el brazo iz—
quierdo y después con los dos simultdneamente.

Este ejercicio podra hacerse a4 diversos grados de ve-
locidad.

_.L734_.;
ATENCION.

Dosrar LA PIERNA | Compds moderado. 76 movts. por m.
MARCHEN, | Acelerado. 150 idocid id
ALTo. J} De carrera, 200 id. id. id.

A la voz de marchen, doblardn la pierna izquierda

- para atrds lo mas alto pos1ble conservando derechos el

muslo y el cuerpo, deqpues bajardn’ el pi€ 4 tierra.  Este
movimiento lo ejecutaran luego con la pierna derecha, y
después alternativamente.

ATENCION. ]
[DOBLAR EL MUSLO s |
V.LAPIERNA. & - b
i
i
!

' Compads moderado.

Acelerado.
De carrera.

MARCHEN.
ArTo.

A la voz de marchen, levantara el alunmo ' la rodilla
izquierda, quedando el muslo horizontalmente y cayendo
la pierna con naturalidad, la punta del pié baja y ligera-
mente vuelta hacia afuera; el pié bajard 4 tierra. Este
movimiento se ejecutara también con la: pierna derecha y
se continuard asi alternativamente,

Este movimiento y el anterior, se ejecitardn, mante-
niendo siempre la cabeza, el cuerpo y los brazos en su po-
sicion, y cesardn 4 ld voz dealto.

En los movimientos moderados 6 acelerados, el pié
tocard en su totalidad el suelo, comenzando, por asentar
primero la punta.

En el compds de carrera, el movimiento se ejecutara
por un salto alternativo sobre la punta de los piés.

Este ejercicio y el que le precede, se ejecutardn tam-
bién con las manos puestas en las caderas, en cuyo caso
el instruetor mandara: :

MANOS SOBRE LAS CADERAS.

DOBLAR LA PIERNA etc., etc.

MARCHEN

A la primera voz de mando, los alumnos colocardn
: 10




-
¥ Py Ly

{4s manos sobre las caderas,” los dedos unidos hacia ade-

lante, y los pulgares hacia atrds, = :
Tl T 1A 3 - £ =
Estos ejercicios de infiexion, se Hardn 4 compas.

A TENCION, : =
INFLEXION SOBRE LAS EXTREMIDADES iNFERIORES,
Un~o, Dos.

Firues.

: A la segunda voz, se unirdn los pics flevando el pe-
50 del cuerpo adelante. :
A la tercera voz, bajardn léntamente el cuerpo do-
" blando las rodillas, de manera que los mtuslos se toquen
con las pantorrillas lo mds posible, fos brazos caerdn a lo
targo del cuerpo, el peso de éste cles:;’anﬁaré sobre la pun-
ta de los piés; después se enderezardn gradualmente, sin
que el cuerpo pierda su aplomo. ; =
Para hacer cesar el movimiento, el instructor dara la
voz de firmes, en el momento en que los alumnos se le-

vanten, : : : -
Este movimiento puede ejecutarse @ compas,

Ejercicio virrico.(Extremidades derechas adelante.)
EN poSICION. : i

M ARCHEN.

Atro.

A la segunda voz, durér} una media vuelta sobre el
talén izquierdo, sacando el pi¢ derecho adelante, quedan-
do el talén 4 distaricia de cuarenta y“un centmetros de la
medianfa del pié izquierdo, la rodilla derecha doblada, la
sierna izquierda extendida, €l brazo derecho extendido
Lacia udelante, el pufio cerrado y 4 la altura del hombro,
la; ufias ligeramente inclina_das‘hacm ajdentro, el brazo iz-
quierdo un poco doblado ¢ irclinado 4 lo largo del cuer:
po, €l purio cerrado y separado algunos diez y seis centi-
metros del muslo, las ufias hacia éste; la parte superior
del cuerpo inclinada adelante, la cabeza derecha, la vista
fija 4 vanguardia y el hombro izquierdo retirado.

-

A la voz de marchen, enderezardn el cuerpo, trayen-
d_o el talén derecho junto 4 la mediania del pié izquierdo,
sin tocar en tierra, volviendo al mismo tiempo el antebra-
zo derecho, de manera que describa un circulo de abajo 4
arriba y que el pufio venga 4 rozarse contra el pecho 4 la
altura de la tetilla derecha: entonces avanzardn violenta-
mente el pufio hacia adelante con las ufias vueltas ligera-
mente hacia arriba, separando la pierna derecha algunos
sesenta y cinco centimetros, plantando el pié ‘con fuerza
en el suelo, la parte superior del cuerpo hacia adelante; la
pierna izquierda quedari extendida, el pié de plano, el
brazo izquierdo volteado hacia afuera y extendido 4 lo
largo del muslo. '

Asi continuardn hasta la voz de alto. A esta voz, se
enderezaran, dardn una media vuelta a la derecha sobre el
talon izquierdo, y volverdn 4 su posiciéon. Bajo los mis-
mMos principios se ejercitaran las extremidades izquierdas.

Hste ejercicio se hard 4 compds y continuado.

ATENCION. ;

EQUILIBRIO SOBRE EL PIE DERECHO, LA PIERNA IZ-
QUIERDA HACTA ADELANTE.

EN posICION.

Ex su nucar.—IDEscanNso.

A la segunda voz, descansardn todo el peso del cuer-
po sobre el pié derecho.

A la tercera voz, levantaran la rodilla izquierda, lo
mds alto posible, colocando las manos con los dedos entre-
lazados sobre la espinilla, acercando cuanto sea posible el
muslo contra el vientre y la pantorrilla contra el muslo,
¢l pié caerd naturalmente y el cuerpo se mantendrd dere-
cho. En esta posicion permanecerdn hasta la voz de: en
sulugar, descanso. A esta voz, soltaran la pierna izquier-
da y volverdn 4 surposicion.

2l equilibtio sobre el pié izquierdo se ejecutard bajo
los mismos principios.




