a) Abatir la tasa bruta de natalidad al nivel de 1
bruta de mortalidad, o viceversa. a. tasa

b) E1im1n§r su potencial de crecimiento es 'acir la fuep.
za de inercia que tiene su estructura.

. Como se puede observar es algo imposible que se den simi
taneamente ambas condiciones. Para lograr la reduccién de
tal impacto se requiere un plazo mayor y crearyuna politica
adecuada para el control natal. s

9.2. EL crecimiento y sus aplicaciones.

_ En otros pafses se ha encontrado que existe asociacién
positiva entre el crecimiento del producto bruto y de la pobla

cion y es posible que en México se de el mismo grado de aso-
ciacion.

- Otra.cqrqcterfstica que tiene implicaciones para el desa
rrollo econdémico es el proceso de rejuvenecimiento de la po-

blacién, ya que impacta las demandas potenciales en los ren-
glones econdmico y social.

La e1evad§ proporcidn de poblacidn joven tiende a ejer-
cer mayor prgs16n sobre los servicios existentes; escuelas
maestros, clinicas, viviendad, etc. Asf mismo 155 aumento;
en la oferta de trabajo requieren de mayores inversiones
para crear nuevas fuentes de trabajo. :

; ‘Lo§ niveles de 1ngreso,ademés de otros factores cultura-
e§11nf uyen en la calldad y cantidad de régimen alimenticio,
y este,asi como la edad y la educacién, tienen efectos sobre

la mano de obra, la que a su vez : -
> afecta la e
de la economfa. a eficacia g]obq]

10.- CARACTERISTICAS.

- Las cargcteristicas del problema demogrdfico de México,
estan Qetetm?nadas por diversos factores; econdmicos, socia-
les psicolégicos, entre otros. :
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. Los descensos de la mortalidad obedecen 8

/fa))Los adelantos médicos que reducen y previenen la mor-

~ talidad.
_b)wLa aceptacifn social del anterior.

fc}HFT desarrollo econdmico del pafs.
a _

Lo cual no es mas que una expresidon mds genérica de lo
sefialado anteriormente.

La estabilidad de los niveles de natalidad, no obstante
la reduccidn de la mortalidad, sugiere que la poblacidn esta
utilizando algin medio de control.

la diferencia entre las poblaciones urbanas y rurales
se da mds que nhada por factores como: la comunicacion, el co-
nocimiento y uso de métodos de control, la participacion de
la mujer en las actividades econdmicas y educativas.

La estructura ecolégica de las localidades urbanas, la
presencia de centros hospitalarios y asistenciales, los ser-
vicios médicos, la composicién sectorial y ocupacional de la
mano de obra y los niveles de ingreso son factores, que,
ademds de dar cuenta del abatimiento de la mortalidad, expli-
can las relativas diferencias, en los niveles de mortalidad,
que se manifiestan entre las dreas urbanas y rurales, asi co-
mo también, 1os cambios en la composicién sectorial y ocupa-
cional de la mano de obra y los niveles de ingreso.

Ademds de los cambios en la composicién sectorial v ocu-

‘pacional de la mano de obra asociados con el pasaje de una

economia predominantemente agricola a una mas diversificada,
tiene que ver con los descensos de la mortalidad, en una
economia agraria se da un alto porcentaje de ocupaciones ma-
nuales no especializadas y bajos por cientos de empieados y
de personal directivo. Al perder importancia las actividades
primarias, se reduce el por ciento de ocupaciones no especia-
lizadas y aumentan las ocupaciones manuales especializadas,

y 1o mismo sucede con el grupo deempleados y personal direc-
tivo. Por la relacidn inversa que existe entre 10s grupos ocu-
pacionales y la mortalidad, al disminuir aquellos grupos en
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ios que la incidencia de dicha variable es mayor y aumentar
el de aquellos en que ésta es menor, resulta la disminucién ge
1a mortalidad entre la poblacifn ocupada y en consecuencia
de la mortalidad general. : ’

Los cambios de la estructura social de México, tales
como aumentos de las clases medias y disminucion de las cla-
ses populares y altas, proporcionan elementos para la caida de
la mortalidad. EI mds importante de los factores demograficos
ha sido el rejuvenecimiento de la poblacidn en cuanto han au-
mentado las proporciones de algunos grupos de edad, grupos en
los que predominan los niveles mds bajos de mortalidad.

E1 descenso rdpido de la mortalidad ha traido como con-
secuencia:

_a)/Aumentar la tasa de crecimiento de poblacién.

b) Contribuir a su rejuvenecimiento, cuya caracteristi-
ca es la existencia de una alta proporcidn de la po-
blacién menor de 15 afios.

E1 desarrollo econdmico ha contribuido a la elevacion
de Tos indices de alfabetismo, la extensidn de las vias de
comunicacidn, una menor dispersién de la poblacidén y paralels-
mente a una mayor concentracién de la misma en las dreas urba-
nas. Tales factores han propiciado la mayor cobertura e inte-
gridad de las estadisticas vitales. Por otra parte el Tigero
aumento que registra la tasa global de fecundidad dados 1os v
demis factores constantes: cobertura, integridad, etc. podria
ser interpretado a primera vista como una elevacién real de la
fecundidad y pudiera afirmarse que el desarrollo econdmico del
pafs ha originado un aumento de la natalidad o fecundidad.

Cuando el potencial de crecimiento sea igual a 1, la
estructura por edad (normalmente envejecida) carece de fuerz
para asegurar el crecimiento de 1a poblacion, pero cuando el
potencial es de dos o cercano a dos (pafses con estructuras
jévenes) 1a poblacién estd en posibilidad de duplicarse s610
por efecto de 1a estructura por edad, es decir, aun y cuando
dicha pobluacidn mantenga una tasa de crecimiento natural iqual
a cero.
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A esto hay que afiadir que 10s que se incorporan ala activi-
dad econdmica son en un 90 por ciento menores de 20 ahos y que
un poco mds del 50 por ciento lo hacen antes de cumplir los
15 afic:. Considerando esta caracteristica en la relacidn con
Jos probabies niveles educativos de la poblacién que se incor-
pra a la actividad,wuna alta proporcion de poblacidn posee
probablemente tan sélo educacion primaria completa o incomple-
ta. Es muy posible que esta poblacion, en su mayoria,no tenga
ai Tacalidad ni las calificaciones que se demandan en el merca
do de trabajo, origindndose en muchos de los casos un desper-
dicio de los recursos humanos o una subutilizacidn de los mis-
ms ya que el .desarrollo econfmico o una subutilizacidn requie
ve de mano de obra calificada. De esta forma, la no utiliza-
¢ibn o subutilizacidn de este recurso genera en la economia un
costo social mayor que los beneficios que producen.

La incorporacidn a edades jovenes estd determinada por
Jos niveles de ingreso, 1o que a su vez incide en los altos
piveles de desercidn del sistema educativo. Al aumentar como
consecuencia del rejuvenecimiento de la poblacién, la propor-
¢ién de poblacién en las edades jovenes (menores de 15 afios) y
disminuir 1a de las edades intermedias entre 20’y 59 se produ-
ce'una disminucidn relativa en los niveles de participacidn en
fuerza de trabajo de la poblacién masculina. Dicha disminu-
¢ién resulta de.la baja de la importancia relativa de la pobla
¢ién en las edades centrales (20-59) y del aumento de la pro-
porcién de poblaci6n de menos de 15 afios. Los niveles de par-
.ticipacion de la poblacidn femenina también se ven afectados,
en proporcién menor, por esta caracteristica demogrdfica.

La reduccidn de la tasa bruta de actividad (poblacion
activa sobre la poblacidn total) concomitante con el proceso
de rejuvenecimiento de la poblacién hace que las relaciones de
dependencia (nimero de personas inactivas que dependen por tra
bajador) aumenten, ddndose este aumento bdsicamente por el pre
dominio de nifios en las unidades familiares, 1as que por sus
caracterfsticas son unidades de consumo y no de produccidn.

E1 proceso de modernizacidn que acompafia al de urbaniza-
Ci6n, la mayor movilidad tanto vertical como horizontal, Tos
aumentos en el nivel de vida, han tenido efecto de poca impor-
tancia sobre las actitudes que tiene la poblacién respecto al
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tamafio de la familia. &1 el crecimiento de la poblacidn sa
hubiese mantenido a partir de 1940 a una tasa estable del i
greso medio de la fuerza de trabajo tal vez creciese a Nivele
mas altos que los observados. Lo anterior nos dice poco sj gl
aumento de la tasa de dicho ingreso se hubiese traducido eny
mejoria de la situacion de un grupo importante de la poblacig
bdsicamente porque este indicador resulta representativo ya
que existen grupos inferiores y la minoria tiena ingresos muyy
superiores al promedio.

<\£s necesario que se cuente con politicas de inversidn ¢y
objeto de lograr una utilizacién mds racional del capital yg
la mano de obra y con politicas de empleo para reducir el cos
to econdmico 'y social generadc por la subutilizacidn de los
recursos humanos.
5 _
Un cambio en el comportamiento de la variable: natalidad
dependerd de las modificaciones y rdpidez de los cambios en
las estructuras econdémicas, sociales y psicolégicas de la so-
ciedad, asi como de las respuestas que den a estos cambios los

distintos grupos sociales. ; 5
: ; L

Lo anterior contribuird a desacelerar el crecimiento de

la poblacién y a modificar a mediano plazo algunas de las
caracteristicas del problema. Esto subsistira, pero mis ate
nuado, porque la modificacidén de la estructura por edades ¥yl
disminucidn del potencial de crecimiento requerirdn de un Mﬁ

Z0 mayor.

N
\

11.- CONSIDERACIONES. \

Cometeriamos un grave error, si no adquiriéramos conciei-
cia de la gravedad que tiene el incremento de la poblacidn ¥
la necesidad que genera.

La natalidad debe revitalizar al pafs, pero no debe 1le-
gar hasta el punto de que el exceso la transforme de un dilu-
yente del esfuerzo riecesario para el desenvolvimiento arménic
de la nacién. :

Se trata de llegar al punto Optinio de natalidad, per
sin aplicar medidas compulsivas de.ninguna clase, mantenien i
absoluta 1a libertad de la pareja para planear su familia
acuerdo con sus posibilidades, razones y sentimientos; ponici-
do a su alcance elementos de juicio id6neo que permitan lleqar
a conclusiones propias sobre los inconvenientes de no planear

racionalmente la familia.

Se busca que toda la sociedad adquiera conciencia de un
problema que le afecte directamente, para que con apoyo en la
auténoma decisidn de cada pareja y a partir de la cabal digni-
dad de la mujer, desterrando el malentendido "machismo" tan
arraigado todavia en ciertos sectores, pueda abordarse el
problema del incremento demogrdfico con una perspectiva inte-
gral, que no s6lo toma en cuenta la disminucidn de los Tndices
de natalidad, sino también considera sus implicaciones educati
vas, medias, econdmicas, de informacidn técnicas, normales y
filos6ficas del problema de la sobrepcblacién.

México a fines de 1973 tenfa mds de cincuenta y seis i

_(11ones de habitantes, que se duplicardn en sélo veinte anos.

uestro Tndice de crecimiento del 3.5% anual es uno de loc s
altos del mundo y el mds alto sin dudaj entre los pafses qu-
tiene una poblacidn semejante o mayor @ la nuestra. Esta cle-
vada tasa de fecundidad y el descenso de Ta mortalidad enmir-
can una realidad demogrdfica impresionante.

Para el ano 2000, si la tendencia actual no disminuye ¢l
incremento de la poblacién serd de ciento treinta Y cinco mi
Ilones de mexicanos que habran de requerir alimentacidn, vi
vienda, educacidn, empleo y todo tipo de servicios.

En esta problemdtica estan intimamente entrelazadas la-
caracteristicas de la poblacién nacional. Su dimensién, rit-
mo de crecimiento, composicidn y distribucién son causa y efic-
to de la dindmica social, son elemento de base de la economia .
del aprovechamiento de los recursos, del urbanismo, de la edu-
cacion, del nivel de la vida general.




