12.- CRECIMIENTO APROXIMADO.

. {México tiene una de las mds altas tasas de crecimiento
demograficq del mundo, dos y medio millones de mexicanos na-
cen al ai‘:o% ' B

- (51 J%ima_actyél, nuestra poblaci6n se duplieaxd cada 20

safios. Cuando los ninos nacidos hoy, en un pafs de Z3.millo-

\nes aproximadamente cumplan 10 afos.,. viviran-en—uno.de-105 mi-

~J1ones.. En el ya cércano ano 2000 seremos 135 millones en ca-
so de operarse una disminucién de la natalidad y si mantenemos
la presente tasa de crecimiento seremos 155 millones.

mi11ones de7habi_t_an__t_gs,&aﬁ*-U“'-‘"ianeme"!iQ:,E_i.n“a] de 1% ) Después
de 1a misma y de mds de un milldn_de muertos, el _crecimiento
se redujo al medio per—ciento. La poblacidn era casi estacio-
.naria: :
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Una politica natalista era indispensable para el creci-
miento de nuestra fuerza vital. En los afios cuarenta alcanza-
mos los 20 millones de habitantes, con un crecimiento de 1.7%.
En 1950 éramos ya cerca de 26 millones, 10s mexicanos 11egamos
a 35 en 1960 y mds de 48 en la siguiente década.

El incremento no ha sido producto de una medida de aban-
dono a la simple reproduccién, sino de una polfitica. que, defi-
nida como humanista, tenfa que acompafiarse de esfuerzos cre-
‘cientes para proteger la nueva vida: °

Mis adn, la técnica para asegurar la salud 1legl antes

que la mds compleja y costosa para incrementar la produccion.
Se venci6 a la gran mortalidad social, se abatié la mortalidad

materno infantil y se aumentd considerablemente la esperanza
de vida.

13.- POLITICA DE POBLACION.

. Hoy, los efectos de los cambios cualitativos operados in-
dican que hemos liegado a un punto de nuestro desenvolvimiento
en el que se hace necesario revisar la politica de poblacion
dentro del marco del propio desarrollo. | ‘

l%antener el nivel de vida de cualquier poblacién requiere
dg&u a constante inversidn econdmica)/ Unicamente la reposi --
cion _del_éparato productivo y el mahtenimiento del sistema de
capacitacion @e Tos. jovenes para incorporarlos al trabajo, de-
man@ande una 1mportante y permanente reinversién del prod&cto
nac1qna1. Pero en una sociedad con crecimiento demogrdfico

la simple conservacion del nivel de vida prevaleciente exigé
ina inversion suplementaria. El solo crecimiento de la pobla-
cioniactiva no basta a generar 10s recursos necesarios para las
nuevas geqeraciones. Es menester prepararlas primero y dotar:
las despugs de medios de produccién adicionales, de empleos
con salartos remunerativos, satisfacer sus requérimientos de’
ﬂ1mento§, agua potable, transporte, energéticos. Es necesa-
rMo una inversion proporcional al crecimiento.

Ahora.bien, si consideramos que e( imperativo no es man-
tgner el nivel de vida sino incrementarTé} rescatar a la con-
51de?ab1e porcion de la nacidn que estd din en el nivel de
subsxgteqc1a, generalizar un bienestar desigualmente reparti-
do y jamds realizar una inversidn adicional para hacer frente
al crecimiento mds elevado del mundo, para proteger la vida
conferirle plenitud en todos los estratos, es ineludible en—y
globar_en la politica de desarrollo de una politica demografi-
ta racional y auténticamente humana.

3 La§ naciones hoy_iqdustria]izadas, no conocieron un ritmo
1e gtec!m1ento.demograf1co como el nuestro. La 1lamada revo-
duc;on 1ndu§tr1a1 se 11ev6 a cabo dentro de una disminucién
L:s %pnr@ai1d§d y ug incremento de la fecundidad paulatinos
ecnicas de produccion avanzaron paral :
11 elament
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Es preciso, considerar las caracteristicas del incrementy
de nuestra poblacién y situar las relaciones gntre condiciones
demogrdficas y condiciones socioeconomicas, en un solo contey

to dindmico.

Ademds no solamente debemos enumerar el incremento cuan-
£itativo de nuestros connacionales, sino la extrema rapidez
con que se produce y sus efectos acelerados en la piramide de

edades.
/

E1 rejuvenecimiento ha dado como resultado que la mitad
de los habitantes de México sean menores de 15 anos. Esto

significa una necesidad creciente de atencion maternoinfantig

Es preciso regular el crecimiento, forma y asentamiento
de nuestra poblacion. Planear el crecimiento demogréfico de
tal manera que no actle como diluyente de nuestro esfuerzo

transformador.

Ademds, finstituir programas de planeacion familiar por me
dio de los servicios de educacidn, de salud piblica y de segu-
ridad social para que con} respeto a la libertad, y a la auto-
nomia de la fam11ia,%se egule racionalmente y estabilice el
crecimiento de la poblaciénj)a fin de lograr el mejor aprovechi
miento de los recursos humanos y naturales... :
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Los intereses de la comunidad y los de la familia coinci-
den claramente en materia demogrdfica. Asi como el mejoramiet
to del nivel de vida general requiere de acopio de recursos
para conferirle a los recién llegados los medios para Sumarse
a la produccién y al consumo, y por lo tanto, el ritmo de cre-
cimiento y la dimensi6n poblacional no deben hacer naufragar
ese propdsito; de la misma manera, la rapidez del crecimiento”
y la dimensién de la familia no deben ser tales que diluyan sk
capacidad para otorgar a todos sus miembros el maximo de posi-
bilidades de preparacidn y expresion. :

M-'ﬁﬁQUILIBRIO ENTRE CReCIMIENTOS Y RECURSOS.

éfAsf que la ley ha eludido y nuestros esfuerzos eluden
también, hablar de una cifra de control. /lLos esfuerzos de los
programas de planeacion familiar se deben encaminar a reducir
elindice de crecimiento poblacional, pero al misgo tiempo den-
tro del contexto de una politica de desarro1|0§f%odo el demds
aparato productivo y social estard encaminado producir los
elementos de vida para la poblacidén, de tal manera que lo que
se bgsque_sea el equilibrio entre ese cregimiento y la distri-
bucion de los bienes y recursos natura]eﬁ? asi como la reduc-
cion paulatina del crecimignto demogrdfi€o, para que se en-
cuentre un punto arménicof Como transicion demografica, esto
es, que después del colapso que ha sufrido la humanidad, por
el brusco descenso de la mortalidad general e infantil, qkav
cias a 1os programas de salud pGblica, y el aumente consecuen-
te de la natalidad, sin subir por supuesto los Tndices de mor-
talidad sino buscando descenderlos aiin mas, ir reduciendo jau-
latinamente los indices de fecundidad)

L

: De ahi que no se pueda desvincular la politica demogra-
fica de la politica de desarrollo, conceptos intima y recipro-
camente interrelacionados, prdacticamente inseparahles.
El tamafio de la poblacidn, su volumen, el ndmero de habitante:
por un“érea, la estructura de la poblacidn, es decir, la dis
trlbqugn por edadé; Qe la poblacion, que es amplia en las
Fases jovenes: su dinamica, esto es, el indice de crecimiento,
a velocidad con que crece la poblacidn y su distribucién fisi-
ca Qentro del territorio nacional estdn influidas por las con-
Qc1ones del desarrollo, y a la wez son causa de estas condi-
Ciones, dentro del medio social. fflodos estos indicadores
tgqos estos temas, el empleo; el lahorro, 1a vivienda, la eéucmm
¢ion, gstén de una manera u otra inmersos en el problema de1a
trecimiento demogréfﬁcéﬂo tienen éstas notorias ihf?uenéias
dgntro de ellos. En ia politica de empleo y en la posibilidad
nisma QE! empleo es evidente 1a influencia del incremento
demqgraf1c0. Ya hemos dicho que prdcticamente la mitad de 1la
na§1oq es menor de 15 afos, esto quiere decir que también
mﬁc?1camente.es poblaci6n econémicamente inactiva Y que crece
gracias al rejuvenecimiento y el aceleramiento del crecimiento
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demogréfico de los G1timos afios. a lo que se 1lama efectos dj.
feridos del incremento poblacional, crece’ yrejuvenece constap
te y aceleradamente nuestra poblacion. &

Todo esto nos 1leva de la mano al asentamiento de la con-
clusidn de que no puede darse una politica demogrdfica sing
dentro del contexto del desarrollo, que el desarrollo y la de-
mografia son partes del todo social; que la incorporacion de
la poblacién a la fuerza de trabajo, va creando nuevas posibi-
lidades de vida, pero al mismo tiempo nuevas cargas sociales;
que l1a planeacidén familiar, por consecuencia, debe constituir-
se en una politica encaminada no sélo a la reduccidn de la na-
talidad, sino a la responsabilidad total de la familia para la
conveniente nutricidn, educacidn y capacitacidn de los hijos.

15.- RELACION POBLACION- ALIMENTOS.-

éJunto con el crecimiento demogrdfico, el agotamiento de .
recursos naturales, como los energéticos, la contaminacidn
del medio ambiente, la necesidad de recanalizar los procesos
industriales, la produccién de alimentos, la produccidn agro-
pecuaria y las fntimas vinculaciones del desarrollo y el cre-
cimiento demogrdfico son de los indicadores y motivos de mayor
preocupacifén del mundo, en estos momentos§

Un cuarto de la poblacién de la tierra usa una tercera
parte del espacio produciendo el 57% de los alimentos del pla-
neta; en consecuencia, las tres cuartas partes de la pobla-
cién de la tierra, que estdn en los dos tercios del espacio
restante s6lo producen 43% de los alimentos.

Ya hablabdmos de que es necesario romper el circulo vi-
cioso entre la poblacidén, el subdesarrollo y el hombre; y
que uno de los instrumentos, que necesitamos profundizar a
este respecto es precisamente la produccion de alimentos.

No sdlo debemos volcar el mayor nimero de recursos mate-
riales y econémicos posibles a la produccién de alimentos en
este momento trascendental de nuestra vida y de nuestro desa-
rrollo, sino tenemos que contar 1o mejor de nuestras capacida-
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ges humanas y el mayor nivel posible de tecnologfa para desa-
mrollar e incrementar la produccidn agropecuaria.

ﬁé?c 1,400 millones de hectdreas estdn cultivadas o son
ptivo de explotacidn agropecuaria en el mundo) las previsio-
ges indican que podemos llegar al doble en cuanto a extensién
ltivada, pero la proporcion de los alimentos que podemos ex-
fraer de esa proporcidn de tierra que se aumenta al cultivo,

gs mucho mayor en funcidn de los adelantos tecnoldgicos. Un
ginente cientifico norteamericano, el Dr. Norman Borlaug,
fremio NObel, autor de la famosa "Revolucidn Verde" ha dicho
e el dilema fundamental del mundo es resolver la disparidad
entre poblacion y alimentacidn y que si no la hacemos oportuna
iente podemos encontrarnos con mayores problemas en el desen-
wlvimiento de nuestra vida.

Cada aflo mueren de hambre mds de dos millones de seres
manos, y 10 6 20 por las condiciones de morbilidad que pro-
picia 1a falta de nutricidén. Si el crecimiento demografico
filuye los esfuerzos del desarrollo no sélo se tiene que esta-
bilizar ese crecimiento sino poner un énfasis muy especial en
la produccidn, distribucién, mercadeo, bajo precio, y buena
tonservaci6n de alimentos indispensables para las necesidades
fel pueblo mexicano.

E En la medida en que crecen mds los campesinos, la pobla-
tion rural, el tamafio medio de la parcela se viene haciendo
laS pequefo. g

Si la ciudad no 1leva prosperidad al campo éste sequird
trayendo miseria a la ciudad. Es un acto, una obligacidn de
W0lidaridad y un imperativo del desarrollo el acelerar por to-
s Tos medios la produccidn agropecuaria, canalizando recur-
s, 1levando seguridad al campo, estableciendo un alto grado
le tecnificacidn en las dreas, proveyendo al campesino de cré-
ﬁtos mds oportunos y mds accesibles, dandole mejores insecti-
tidas, fertilizantes y proveyéndole de mejores medios de comer-
talizacidon de sus productos.




