hay deficiencia de calciferol, el calcio y el fdsforo no son
absorbidos en cantidades normales, y se retrasa la formacidn
de huesos y dientes por falta de materia prima.  El cuadro
clinico resultante es la enfermedad conocida como Aaqud{A4-
mo, caracterizada por huesos débiles y blandos, ensanchamien
to de algunas articulaciones como tobillos, rodillas y mune-
cas, incurvacidn de las tibias, costillas con nddulos en su
trayecto y evolucidn andmala de las piezas dentales. Por
otra parte, hay riesgo en las dosis excesivas de vitaminas D.
pues es posible entonces la calcificacidn de los tejidos
blandos.

Vitamina E (alfa-tocoferol).- Los estudios experimenta
les en ratas, pollos y gansos han demostrado que el alfa-to-
coferol o vitamina E es necesario para evitar esterilidad.
Si los alimentos carecen de este elemento, el macho es esté-
ril como consecuencia de alteraciones degenerativas del tes-
ticulo, sin que, ademds, las hembras puedan completar la ges
tacidén, pues los embriones mueren y son resorbidos. Los hue
vos de las gallinas deficientes de vitamina E no se fecundan.
No ha sido completamente demostrado que la vitamina E sea
factor decisivo de la infecundidad humana, pero se sospecha
la posibilidad. Tampoco se conoce una cifra precisa de las
necesidades de este elemento en el ser humano, pues abunda
tanto en los aceites animales y vegetales que casi es imposi
ble la avitaminosis si el sujeto ingiere un régimen ordina--
rio. :

La vitamina E actia como antioxidante y protector de al
gunos componentes celulares l3biles, impidiendo su oxidacidn.
Tambié&n desempefia una funcidn como constituyente del sistema
de transporte de electrones, si bien se desconoce la Indole
exacta de la misma. Algunos investigadores creen que los
efectos de la deficiencia de tocoferol pueden atribuirse a
la acumulacidn de perdxidos de Acidos grasos, que reaccionan
con otros componentes celulares y los destruyen. La caren--
cia de vitamina E da motivo a la progresiva disfuncidn de
los midsculos, con pardlisis, posiblemente por degeneracidn
de los nervios (del mismo modo que la destruccidn de los ner
vios en la poliomielitis provoca la atrofia muscular y la pa
rdlisis). Ciertas afecciones paraliticas humanas han sido
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tratadas yenturosamente con preparados a base de vitamina E.

Vitamina K.- La coagulacidn normal de la sangre, rela-
cionada con la elaboracidn de protrombina por el hlgado,
auarda relacidn con la accién esvecifica de cierto niimero de
compuestos guimicos similares englobados bajo el término de
vitamina K. Estos elementos, con accién similar, se encuen-
tran en gran nimero de alimentos, adem3s de ser elaborados
por bacterias en el intestino humano, de modo que la avitami
nosis K, resulta mis un defecto de absorcidn que de carencia
en el régimen alimenticio. Debido a que es posible su absor
cidn en presencia de sales biliares (lo mismo que la de v1ta
mina A, D y E), la obstruccidn de las vias hepiticas tiene
por resultado el déficit de vitamina K, sin importar su can-
tidad en el régimen o la que pueda elaborarse por las bacte-
rias intestinales. En general, es desfavorable el prondsti-
co de pacientes con carencia de vitamina K que se someten a
una intervencidén quiriirgica dada la probabilidad de hemorra-
gia después de la operacidn; la administracidn de la misma
antes de la intervencidn (con sales biliares si se juzga ne-
cesarlo) evitan el riesgo y ha salvado muchas vidas. Los re
cién nacidos, antes de haber adquirido su flora intestinal,
posiblemente se encuentran en estado de déficit de esta vita
mina, de modo que su administracidn a la madre poco antes
del parto evitar3d sequramente muchas hemorragias que por lo
comiin se presentan en el hijo. No se ha podido calcular 1la

_cantidad necesaria dlarlamente, pero en caso de avitaminosis

K, de 1 a 5 mg diarios, hacen que el tiempo de coagulac10n
vuelva pronto a la normalidad.

Explique la funcidn dg/ias vitaminas liposolubles.

.




VITAMINAS HIDROSOLUBLES.

Vitaminc C.- La enfermedad carencial llamada escoibuto,
como consecuencia de la falta de vitamina C ha sido una de
las principales calamidades histdricas, aparte las infeccio-
sas, con el cardcter de encias sangrantes, magulladuras de
la piel, artritis dolorosas y debilidad general. Aparece en
toda ocasién en que las personas no pueden comer frutos cru-
dos, vegetales y carne en estado natural durante largos pe--
riodos, como ocurria en los extensos viajes en barcos vele--
ros o durante los inviernos articos. Las primeras noticias
sobre la curacidén del escorbuto se han encontrado en los re-
latos del viaje de Jacques Cartier al Canadd en 1536. Su
tripulacidén sufrid gravemente el mal y al parecer vino el
alivio con el extracto de hojas de abeto que prescribid un
jefe indio. La vitamina preventiva antiescorbitica pudo ser
aislada en 1933, halldndose que se trataba del &cido ascdrbi
co (dcido herurdnico), elemento conocido desde hace muchos
afios, pero sin haberse sabido sus propiedades. El 3cido as-
cérbico es -muy inestable, destruido pronto por la coccidn,
de modo que el mejor medio de obtenerlo en abundancia es la
fruta natural o sus zumos, aunque los procedimientos moder--
nos de congelacidn y conservacidn evitan la destruccidn de
esta vitamina, por lo menos en parte. E1 dcido ascdrbico de
sempena un papel en las oxidaciones celulares, sobre todo en
la de la tiroxina. Desempefla otro papel mas.en la hidroxila
cidén del aminodcido prolina para formar hidroxiprolina, uno
de los constituyentes de la coldgena. En su ausencia los ca
pilares se hacen excesivamente frigiles y,al romperse con fa
cilidad dan lugar a hemorragias subcutdneas o intraarticula-
res. También es irregular el desarrollo de huesos y dientes.
Los adultos normales requieren entre 75 y 100 mg diarios de
dcido ascdrbico, cantidad suplida con creces por un cuarto
de litro de zumo de naranja.

Complejo vitaminico B.- En un principio, lo que se lla
maba vitamina B se caracterizaba por ser factor antiberibéri
co, pero de los mismos extractos de higado, levaduras y sal-
vados de arroz de los que se obtienen los agentes contra el
mal, se han separado otras nueve substancias con efectos bio
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3er. SEMESTRE. AREA I. , UNIDAD VIII.

FISIOLOGIA Y REPRODUCCION EN ORGANISMOS SIMPLES .

INTRODUCCION.

En esta unidad estudiaremos la vida en las células mi3s
simples, en qué forma se alimentan, cdmo digieren. Es tam--
bién cierto que existen una gran variedad de microorganismos
y todos ellos con una gran capacidad reproductora. Pero,
écomo se reproducen estos microorganismos? Estudiaremos sé-
lo los métodos basicos de reproduccidn de &stos.

OBJETIVOS.
Explicar el mecanismo de difusidn.
Describir la estructura e importancia de la membrana

Plasmatica.

Explicar el proceso de Hsmosis Y su importancia en los
sistemas vivientes. 2

Explicar el transporte activo Yy su importancia.
Explicar cada uno de los estadios de la mitosis.

Explicar y ejemplificar los diferentes modelos de repro
duccidn asexual.

Explicar y ejemplificar la reproduccidn sexual y sus
modalidades (hermafroditismo y partenogénesis).

Definir y explicar cada uno de los estadfos de la meic-
sis.




Explicar la importancia de la meiosis.

Describir y explicar la reproduccidn en bacterias y los
tres mecanismos de recombinacidn genética.

Explicar la reproduccidn de:
a) Chlamidomonas.

c) Spyrogyra.
e) Plasmodium.

b) Rhizopus.
d) Paramecium.

Definir los siguientes conceptos:

Transporte celular. 11. Centrdmero.

. Gradiente de concentra- 12. Cigoto.
cién.
Plasmblisis. 13. Esporas.
Turgencia. 14. Cromosomas homdlogas.
Vacuola contrdctil. 15. Tetrada.
Bomba de sodio. 16. Gemacidn.
Centriolo. 17. Hifas.
Huso. 18. Progametangios.
Aster. , 19. Haploide.
Cariocinesis. 20. Diploide.

PROCEDIMIENTO DE APRENDIZAJE.

Esta unidad comprende el presente capitulo (14) de tu
libro.

Observa y estudia cuidadosamente cada dibujo, tabla o
figura, pues son representaciones graficas de un conoci-
miento.

Todas tus dudas resuélvelas con tu maestro asesor y el
coordinador.

Como autoevaluacidn, resolverds las preguntas que vienen
al final de cada punto del presente capitulo, la cual
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-
tendras que mostrar a tu maestro para que se te acredi-

PRERREQUISITO,

Tendrds una seeidn de prictica 4
diovisual como refusrzo a tus ceonoc
gue deberas sagsistir se
cidén semanal.

2 laboratorio o de au--
imientos tedricos a la

Ll

pena de perder tu derecho a ia evalua




