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No debemos asombrarnos de que el caso del sefior Valdemar
haya suscitado una discusi6n. Milagroso serfa que no hubiese
ocurrido asi, particularmente en tales circunstancias. E1 de-
seo de todas las partes interesadas de que el asunto continua
ra en secreto, al menos por el presente, o en espera de la -
oportunidad de una nueva investigacién, y nuestros esfuerzos
por salirnos con 1a nuestra han dado lugar a que se difunda -
un relato imperfecto o exagerado entre el piblico y que, pre-
sentado el asunto con los colores mds desagradablemente fal--
s0s, haya dado origen a un gran descrédito.

Asi, pues, es necesario que dé cuenta de los hechos, por
lo menos como yo mismo los entiendo, brevemente. Helos aqui:

En estos tres Gltimos afios, y varias veces, mi atencidn
habja sido atraida por el magnetismo. Hace unos nueve meses,
repentinamente acudié a mi imaginacién la idea de que, en la
serie de experiencias hechas hasta el presente, existfa
una grandisima e inexplicable laguna: nadie habfa sido magne-
tizado {n aticulo montis. Quedaba por saber si en tal esta-
do, el paciente podfa recibir el influjo magnético; en segundo
lugar, si, en el caso afirmativo, era atenuado o aumentado -
por esa circunstancia; y, en tercer lugar, hasta qué punto o
durante cudnto tiempo las uysurpaciones de la muerte podfan -
quedar paralizadas por la operacion. Se debfan comprobar --
otros puntos, pero los anteriores eran los que mds excitaban

mi curiosidad, particularmente el Gltimo, a causa del caracter
trascendental.

Buscando a mi alrededor un sujeto por medio del cual pu-
diese aclarar estos puntos, fijé la elecci6n en mi amigo Ernes
to Valdemar, compilador muy conocido en la Biblioteca Forense,
el autor (bajo el seud6nimo de Issachar Marx) de las traduccio
nes polacas de Wallenstein y de Gargantda. E1 sefior Valdemar,
que residfa generalmente en Harlem (New York) desde el afio -
1839, es o era particularmente notado por la excesiva delgadez
de su persona: sus miembros inferiores se parecian mucho a los
e Juan Randolph, y también por la blancura de sus patillas,
que contrastaban con su cabellera negra, y que todos tomaban
POr una peluca, por la diferencia de colores. Su temperamento
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era singularmente nervioso y constitufa un excelente sujeto
para las experiencias magnéticas. En dos o tres ocasiones le
habfa hecho dormir sin gran dificultad; pero quedé desconcer
tado acerca de otros resultados que esperaba de su particu-
lar constitucién. Su voluntad nunca estuvo completamente - -
abandonada a mi influjo y en 1o que se refiere a la clariv{-
dencia nunca pude conseguir algo que pudiera 1lamarse conclu
yente. Siempre habfa atribuido mi fracaso a su mala salud.,
Algunos meses antes de conocerle, los médicos le habfan decli
rado atacado por una tuberculosis muy caracteristica. También
debo decir que tenfa la costumbre de hablar de su proximo fin
con mucha sangre fria, como de una cosa que no podia ser evi-
tada ni sentida.

Cuando se me ocurrieron por primera vez las ideas de que
ya he hecho mencidn, era muy natural que pensase en el sefior
Valdemar. Conocia demasiado bien la filosofia del hombre para
que temiese algunos escripulos por su parte, y como en Améri-
ca no tenia pariente alguno, no era de temer esta clase de in
tervencidén. Le hablé francamente, y con gran sorpresa vi que
tomaba vivo interés. Digo con gran sorpresa, porque, aunque
siempre se habfa prestado amablemente a mis experimentos, -
nunca manifestd el menor interés por mis estudios. Su enfer-
medad es de las que admite un cdlculo exacto en lo que se re
fiere a la época de su desenlace; y finalmente se convino en
tre nosotros que me enviaria a buscar veinticuatro horas an-
tes del término senalado por los médicos para su muerte.

Hace siete meses recibf la siguiente epistola del sefior

Valdemar:

ML querido P...:

Ya puede usted venin. Los seiiones D... y F... estdn de
acuendo, y me han dicho que no pasaré de maiana; y cheo que
han caleulado bien, sobre poco mds o menos.

Recibf esta carta una media hora después de haber
escrita, y quince minutos mds tarde, me encontraba en la habi
taci6n del moribundo. No le habfa visto desde hace diez dfas,
y quedé aterrado por la terrible alteraci6n que este corto -
intervalo habfa producido en &1. Su rostro tenfa el color del

sido
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plomo, 10s 0jos parecfan apagados y la delgadez era tan grande
que 1os pdmulos habfan quedado al descubierto. La expectora--

~¢ibn era excesiva, y el pulso imperceptible. No obstante, con-

servaba todas sus facultades espirituales y cierta fuerza fisi
ca, hablando distintamente, tomando sin ayuda alguna drogas
paliativas, y cuando entré en la habitacidn estaba ocupado en

sscribir algunas palabras en una agenda. Se encontraba sosteni
do por las almohadas de su lecho y los doctores D... y F...

Después de haber estrechado la mano de Valdemar, 1lamé -
aparte a esos sefiores e hice que me dieran cuenta del estado -
del enfermo. Desde hacia dieciocho meses, el pulmon izquierdo
se encontraba en un estado semihuesoso y cartilaginoso, y, por
tanto, impropio para toda funcién vital. El pulmdn derecho, en
su regién superior, también se habia osificado,si no en su to-
talidad, por lo menos en parte, mientras que la parte inferior
ya no era sino una masa de tubérculos purulentos, penetrdndose
los unos en los otros. Existian varias perforaciones profundas,
y en cierto punto habia una adherencia permanente en las costi
Nas. Estos fendmenos del 16bulo eran de época relativamente -
reciente. La osificacion habia marchado con una rapidez inséli
ta. Un mes antes, no se descubriria el menor sintoma y la adhe
rencia no se habia observado sino en estos Gltimos dfas. Inde-
pendientemente de la tuberculosis, sospechabase la existencia
de un aneurisma de la aorta, pero acerca de este punto 1os sin
tomas de osificacidn hacian imposible todo diagndstico. La opi
nién de ambos médicos era que el sefior Valdemar moriria a eso
de 1a medianoche del dfa siguiente, el domingo. Estabamos en
sibado y eran las siete y media de Ta tarde.

Al abandonar la cabecera del moribundo para hablar conmi-
90, los sefiores D... y F... le habian dado un supremo adi6s.
Los doctores no tenian intencién de volver, pero a mis instan-
cias consintieron en venir a ver al paciente a eso de las diez
de 1a noche.

Cuando se marcharon, hablé libremente con el senor Valde-
mar de su préxima muerte, y mas particularmente de 1a experien
cia que nos habiamos propuesto llevar a cabo, mostrandose de-
se0so de comenzarla en seguida. Dos criados, un hombre y una -
mujer debian ayudarnos; pero no me atrevia a emprender una -
experiencia de tal gravedad sin tres testigos cuyos testimo--
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nios ofrecieran mis confianza en caso de un accidente repen-
tino. Acababa de aplazar la operacién hasta las ocho, cuandg
la 1legada de un estudiante de medicina, con el que tenfa al.
guna amistad, el sefior Teodoro L..., me sacé definitivamente
del apuro. Al principio habfa pensado en esperar a los médi-
cos, pero comencé inmediatamente, empujado por las vivas ins

tancias del sefior Valdemar y porque no habfa que perder nij
un solo momento.

E1 sefior L... fue bastante bueno para acceder al deseo
que le expresé de que tomara notas de todo cuanto ocurria y
pue@e decir que he calcado mi relato de este proceso verbal,
copiando palabra por palabra, cuando no lo he condensado.

Eran las ocho y cinco de la noche cuando, cogiendo la
mano del paciente, le rogué que repitiera al sefior LiLa 5l
c]aramente como pudiera, su deseo de que hiciese una expe-
riencia magnética sobre &1 en tales condiciones.

Valdemar repiti6 con voz débil, pero muy claramente:

' —31, deseo ser magnetizado —y agreg6 en seguida —:Te-
mo que lo haya aplazado demasiado tiempo. ¢

@ientras hablaba, yo habfa comenzado 1os pases que me -
parecian mds eficaces para dormirle. .Evidentemente, sinti6
el influjo de mi mano desde el primer pase magnético; pero,
aunque desplegase todo mi poder, no se manifesté efecto sen-
sible hasta las diez y diez, cuando los médicos D... y Fu3
1legaron a la cita. En pocas palabras les expliqué mi deseo;
y como no hicieran objecién alguna, asegurdndome que el pa-
ciente habfa entrado en el periodo agénico, continué sin va-
cilacién, pero cambiando los pases laterales en pases longi-

tudinales, y concentrando mi mirada en los ojos del moribun-
do. .

_Mieqtras tanto, su pulso se hacfa imperceptible, y su -
respiracion cada vez mas dificultosa, paralizdndose por inter
valos de medio minuto.

Este estado duré un cuarto de hora, casi sin cambio algu
no.
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No obstante, al cabo de este tiempo oimos un suspiro na-
tural, aunque horriblemente profundo, cesando la entrecortada
respiracidn, es decir, cesando el estertor, y respirando por
intervalos iguales.

Las extremidades del paciente estaban como heladas.

A las once menos cinco minutos, adverti sintomas nada -
equivocos del influjo magnético. La vacilaci6n vidriosa de -
la mirada se cambi06 por esa expresif6n penosa de la mirada 4n-
tenion, que no se ve mds que en los casos de sonambulismo, y
acerca de la cual es imposible equivocarse. Con algunos pa-
ses laterales rdpidos, hice palpitar sus pupilas, como cuando
tenemos suefio, e insistiendo un poco mds, las cerré por complke
to. No obstante, esto no me bastaba y continué vigorosamente
mis ejercicios, proyectando intensamente la voluntad, hasta
que hube paralizado completamente los miembros del dormido, -
después de haberle colocado en una posicidn aparentemente c6-
mda. Sus piernas se extendieron por completo y los brazos -
también, reposando sobre el lecho, a una mediana distancia de
los rifiones. La cabeza quedd ligeramente elevada.

Cuando hube hecho todo esto, ya era mds de medianoche y
rogué a los presentes que examinaran la situacidn del sefior -
Valdemar. Después de algunas comprobaciones reconocieron que
se encontraba en un estado de catalepsia magnética sumamente
perfecta.

La curiosidad de ambos médicos estaba excitada en alto -
grado.

El doctor D..., repentinamente, resolvié quedarse duran-
te toda 1a noche al lado del paciente, y el doctor F... pidié
permiso para retirarse, prometiendo volver de madrugada. EI
sefior L... y los enfermeros se quedaron.

Hasta las tres de la mafiana dejamos tranquilo al sefior -
Valdemar.

A esa hora, me aproximé y le encontré exactamente en el
mismo estado que cuando se marché el doctor F..., es decir -
que estaba extendido en la misma posici6n; que el pulso era -
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imperceptible y la respiraci6n tranquila, aunque apenas sen-
sible, puesto que para darse cuenta de ella era preciso po-
nerle un espejo ante la boca.

Tenia los ojos cerrados con naturalidad, y los miembros
tan rigidos y frios como el marmol. No obstante, la aparie
cia general no era de muerte. i

Al aproximarme al sefior Valdemar, hice un pequeno esfig
zo para obligar a su brazo derecho a que siguiera el mio en
los movimientos que yo describia dulcemente por encima de s
persona .

En otro tiempo, cuando habfa intentado estas experien-
cias con el paciente, nunca habfa triunfado por completo, y
puedo asegurar que esta vez tampoco esperaba nada satisfac-
torio; pero, con gran asombro, vi que su brazo seguia muy -
dulcemente, aungue indicdndolas apenas, todas las direccio--
nesque el mio le sefialaba. Entonces traté de dirigirle algq
nas preguntas.

—Sefior Valdemar, iduerme usted?

E1 sefior Valdemar no me respondid, pero vi temblar Sus
labios, por 1o que repeti mi pregunta tres veces. A la ter-
cera, un estremecimiento recorrid su cuerpo; los pdrpados st
levantaron por si mismos para dejar al descubierto una peque
fia parte del globo del ojo; los labios se movieron perezosa-

mente y dejaron escapar estas palabras en un murmullo apenas
descifrable:

—S17, estoy dormido. iNo me despierte! iDéjeme morir asi
Palpé sus miembros y los encontré tan rigidos como antes

E1 brazo derecho, como hacia un momento, obedecia a 1a
direccidon de mi mano. Nuevamente interrogué al sondmbulo:

—déle duele aidn el pecho, sefior Valdemar?

La respuesta se hizo esperar un poco y adn la murmurd -
con menos fuerza que la anterior:
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—:¢iDolor? No, muero.

Por el momento, no juzgu& conveniente atormentarle mds,
y no se dijo ni se hizo nada hasta que 1leg6 el doctor F...,
que qued6 asombrado al ver vivo al enfermo, casi al amanecer,
Después de haberle pulsado y haberle aplicado un espejo a los
labios, me rogd que le hablara de nuevo, 10 que hice inmedia-
tamente en la siguiente forma:

—Sefior Valdemar, Zsigue usted durmiendo?

Como la vez precedente, tardé algunos minutos en respon-
der, y, durante el intervalo, el moribundo parecfa reunir to-
da su energia para hablar, Al interrogarle por cuarta vez, -
respondié muy débilmente, casi de modo ininteligible:

—S1, duermo, muero.

Entonces, los médicos opinaron, o mds bien expresaron, el
deseo de que no se molestase el sefior Valdemar y que .continua
se en este estado de coma aparente hasta que muriera; y eso
debia ocurrir, y en esto estuvieron de acuerdo, en un plazo -
de cinco minutos.

No obstante, resolvi hablarle de nuevo, repitiendo mi -
precedente pregunta:

Mientras hablaba se operd un gran cambio en la fisonomia
del moribundo. Los ojos giraron en sus Orbitas, y se abrie--
ron; la piel tomdé el color de la muerte y las dos manchas cir
culares hécticas, que hasta ese momento estaban vigorosamente
fijadas en las mejillas, se apagaron de repente. Me sirvo de
esta expresién porque la rapidez de su desaparicién me hizo -
pensar en una vela que se apaga de un soplo. Al mismo tiempo,
el labio superior se contrajo, dejando al descubierto los dien
tes, mientras que la mandibula inferior cay6 bruscamente ha-
ciendo un ruido que fue oido por todos, dejando la boca abier-
ta, y descubriendo por completo la hinchada y negra lengua. -
Presumo que todos los presentes estaban familiarizados con el
espectdculo de la muerte; pero el aspecto del sefior Valdemar
éra tan odioso en estos momentos, que todos retrocedimos 1le-
nos de terror.
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