Urquijo Leal Silva
Villarreal Reyna José Francisco

Facultad de Enfermeria*

Egresados 1963

Aguilera Mejia Maria de la Luz
Bolafios Lozano Ernesto
Dévila Alvarez Raiil

Fijardo Estrada Estela
Gabuardi Lacayo Carlos
Garza Balandrano Raiil
Martinez Garcia Alejandro
Puente Leyva Jesis

Rangel Guzman César
Rodriguez Muro Jesiis
Santos Saavedra Héctor de la
Tijerina Garza Eliezer

Introducciéon

solicitud de la Directora de la Facultad de Enfermeria, licenciada Mariana Lépez

de Laredo, se forma una Comisi6n integrada por los maestros: doctora Adela A.

Castillo de Onofre, licenciado Francisco Rocha Romero, licenciado Carlos F. Pérez
Lopez y licenciada Ofelia Pefia Severa, con el fin de responder a la peticion de la UANL, pa-
ra realizar Monografia histérica de la Facultad de Enfermeria de la UANL, por el LX Aniver-
sario de la Fundacion de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
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Problemas de estudio y objetivo general

Para identificar el origen y evolucion de la carrera de Enfermeria, se plantearon los siguien-
tes problemas:

1. Diagnosis historico social de la Facultad de Enfermeria de la UANL.
Cambios y modificaciones a los planes y programas de estudios por decenios, de la
Facultad de Enfermeria de la UANL acorde a las necesidades sociales (educacion y
salud).
Funcién social que la Facultad de Enfermeria de la UANL ha desarrollado en el cam-
po de la salud y de la enfermeria.

*  Comisién investigadora: Doctora Adela A. Castillo de Onofre, licenciado Francisco Rocha Romero, licen-

ciado Carlos Fernando Pérez Lopez, licenciada Maria Ofelia Pefia Severa.

345




Objetivo General:

Conocer origen y evolucion de la carrera de Enfermeria en la UANL.

Objetivos Especificos:
Objetivo 1

Organizar y sistematizar la informacién existente relacionada con:

* Antecedentes historicos.
Razones y causas especificas de la fundacion de la Facultad.
Fundadores, fechas, locales y primeras actividades.
Relacion de Directores.

Entre los datos encontrados para este objetivo, se obtienen los siguientes hallazgos:

Herminia Herniandez de Mares, en su conferencia dictada en 1974, indica que el adiestra-
miento para enfermeras inicia en 1913 de manera informal, cuando el doctor Jesis Maria
Gonzilez Flores funda la Escuela Profesional de Enfermeras en el Hospital Civil, conocido
desde esa época como Hospital Gonzilez (donde hoy se localiza el Hospital 21 del IMSS).
Las causas de su fundacion fueron: las necesidades de atender a los heridos que traian de los
campos de batalla, y a los enfermos de la poblacién civil de dicha Institucion Hospitalaria.

Las personas que aspiraban a la instruccién informal, deberian reunir las siguientes ca-
racteristicas: de uno u otro sexo y de buena voluntad. (Pérez 1974), al entrevistar a Herndn-
dez de Mares, le comenta que las personas que estudiaban eran «gente de bien», con recur-
sos economicos y ademds la actividad era altruista. En 1914 el doctor Gonzilez Flores,
inicia la gestion para la fundacion de la Escuela Profesional de Enfermeras, ante el Gober-
nador Pablo A. Gonzilez. En ese tiempo, los problemas econémicos hacian imposible su
inauguracion, por lo que su apertura se realizé hasta que se presenté el momento en que el
senor Gobernador requirié de los servicios del doctor Gonzilez Flores para una «operacion»
que le practico, donde aprovecho la ocasion y le urgié cumplir con la promesa de decretar la
fundacion de la escuela.

El 8 de octubre de 1915 tue solemnemente inaugurada la Escuela de Enfermeras, y el 18
de noviembre del mismo ano inicia sus actividades formales con requisito de ingreso de pri-
maria, (Rocha 1987, Periddico Oficial del Estado). Es importante sefialar que en esa época
existian dos diferentes tipos de formacion primaria, una con cuatro afios y otra con seis, y
segun consta en documento de la UAM-Xochimilco 1979, el ingreso para estudiar enferme-
ria «solo se piden» cuatro anos.

El doctor Gonzilez continta la gestion del reconocimiento a nivel central, y a partir de
que se brindan servicios de salud al licenciado Heriberto Barron, Secretario Particular del C.
Presidente Venustiano Carranza, se logra el reconocimiento del Gobierno Federal a través
de visita presidencial al Hospital Civil en marzo de 1916.

En noviembre de 1917 el Gobernador electo Nicéforo Zambrano, «<nombra Director del
Hospital Civil al doctor César A. Cantd Lara, no asi para la Escuela». Las alumnas insisten
al Gobernador que nombre un director, asignando al doctor Alfonso Martinez, el cual no
mostro interés al presentar ausentismos frecuentes y abandono del cargo por lo que las
alumnas vuelven a comunicarse con el sefior Gobernador, le plantean la problematica, y
asigna al Director del Hospital, como Director de la Escuela (documento anénimo 1954).

De los libros de examenes profesionales y del informe del C. Gobernador Jerénimo Si-
ller en 1926, consta que la escuela reanuda actividades en ese afo, sin embargo, existen ac-
tas de inscripciones de alumnos desde 1915 (Facultad de Medicina, UANL Proyecto Historia
de la Medicina).

El 11 de enero de 1928 se funda la Escuela de Obstetricia. Como sefiala Quiroga (1983),
a partir de 1933, junto con otras escuelas del Colegio Civil, Enfermeria pasa a formar parte
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de las escuelas fundadoras de la actualmente UANL. En ese mismo afno, se modifica el requi-
sito de ingreso a secundaria terminada, condicién que hasta la actualidad se solicita para la
carrera de Enfermeria General o Bésica.

El senor Gobernador Pablo Gonzilez Quiroga, en septiembre de 1935, decret6 la ley que
crea el Consejo de Cultura Superior del Estado, basado en el Decreto de la Reforma Educativa
Universitaria Socialista, que suprime la Universidad de Nuevo Leon, la que se restablece el 13
de septiembre de 1943. Esta ley resalta que la Enfermeria es una de las carreras de la Facultad
de Medicina, ademds sefiala que para ingresar a Facultad deberd «exhibir» el grado de Bachi-
ller; sin embargo, los requisitos solicitados para estudiar Enfermeria fueron: secundaria; profe-
soras rurales con cuatro afios de experiencia; enfermeras no tituladas que trabajaron en los Ser-
vicios de Salubridad; y enfermeras pricticas con tres afios de experiencia.

En septiembre de 1948, segiin Martinez (1992), la Escuela de Enfermeria y la Escuela
de Obstetricia se fusionan e independizan de la Facultad de Medicina,Rocha, (1987) sefiala
que las estudiantes eran internas y tenian derecho a dormitorio, comida, lavanderia y servi-
cio médico, por lo que se deduce que es a partir de 1939, afio en que fue inaugurado el Hos-
pital Civil doctor José Eleuterio Gonzilez Mendoza, cuando se tra§lada la escuela a dichas
instalaciones. En el afo de 1958, la escuela de Enfermeria recibe edificio propio; construido
por donativo de la Loteria Nacional para la Asistencia Piblica, mediante gestion de la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia de la Universidad de Nuevo Leén. El actual edificio
donde se ubica la Facultad de Enfermeria fue inaugurado el 25 de noviembre de 1980.

Las actividades académicas de la Escuela Profesional de Enfermeras del Estado de Nue-
vo Ledn, hoy Facultad de Enfermeria de la UANL, han sido las siguientes:

* Inicio de formacion de Enfermeras en 1915 y primer Examen Profesional el 24 de
septiembre de 1918.

« Formacion de Parteras 1928 y primer examen el 26 de septiembre de 1930.

Es importante sefialar que las actividades practicas que las estudiantes de Enfermeria reali-
zaban, eran brindar servicios a los pacientes, en turnos de 12 horas, de dia y de noche, y la
formaci6n era dentro del turno de dia. Esta situacién prevalece hasta el afio de 1958.

A continuacion se presenta relacién de directores de la Facultad de Enfermeria de la
UANL.

Doctor Jesis Maria Gonzilez Flores 1915
Doctor César Cantua Lara 1916
Doctor Alfonso Martinez 1917
Doctor César Canti Lara 1918-1919
Doctor Arturo Palmero 1920
Doctor Felipe Garza Nieto 1921-1923
Doctor Gabriel Pérez Salinas 1924

Doctor Jestis Maria Gonzilez Flores
Doctor Procopio Gonzilez Garza
Doctor Eusebio Guajardo

Doctor Jesus Garcia Segura

Doctor Francisco L. Rocha

Doctor Raymundo Garza

Doctor Ramiro Sepilveda

Doctor David Pena

Doctor Jesus Maria Gonzilez Flores
Doctor Rodolfo Gonzilez

Doctor Juan Alanis Ochoa

Doctor Raul Arturo Jauregui

Doctor Oliverio Tijerina

Doctor Nicandro Diaz Oropeza
Doctor Luis E. Todd

Doctora Adela A. Castillo de O. (Interina)

1925-1927
1928-1933
1934-1937
1937-1940
1941-1944
1944-1945
1946-1948
1949-1951
1952-1957
1958-1960
1960-1962
1962-1964
1964-1965
1965-1967
1967-1969
1969




Doctor Apolonio Vallejo (Interino) 1969
Doctora Adela A. Castillo de O. 1970-1971
Enfermera Lucila Rodriguez (no ejercio) 1971
Enfermera Rebeca Tello de Torres

(Decano en funciones) 1971
Doctor Oliverio Tijerina 1971-1972
Enfermera Magdalena Alonso Castillo 1972-1974
Licenciada Esther C. Gallegos C. 1974-1977
Licenciada Carmen Melgoza de Cantu 1977-1983
Licenciada Magdalena Alonso Castillo 1983-1989
Licenciada Mariana Lopez de Laredo 1989 a la fecha

Objetivo 2

Efectuar un anlisis historico por decenios, de los cambios y modificaciones de los planes y
programas de estudio a través de:

Trayectoria y etapas de la institucion. ¥ sairiod
Actividades académicas y cientificas especiales o aquellas en las cuales la institucion
haya destacado. wia e
Actividades deportivas y culturales que formen parte de la tradicion de la Facultad.
Estadisticas de alumnos, por decenios. e ;
La institucion en el presente: sus caracteristicas fundamentales, edificios, alumnos,
maestros, plan de estudios, biblioteca y laboratorios.

Con el fin de clasificar los planes de estudios que se han desarrollado en l'd‘Facultad de En-
fermeria, la Comision investigadora decidio ubicar las materias segun el' enfoque que se pe{"
cibe en la denominacion de las asignaturas correspondientes. En esta forma l‘os bloques se
conformaron en funcion de las siguientes dreas: Médicas, de Enfermeria y SO(':li.ll.‘ :

Rocha (87) y Pérez (91) senalaron que el plan de cstu‘dios con el que se inicia la Ent(;ar—
meria comprenden 4 materias del drea médica y 3 de Entermeria y se mantuvo vigente du-
rante 2 decenios (1915-1934). En el decenio de 1935 a 1944 se desarrollaron 4 planes de es-
tudios con las siguientes caracteristicas:

Cuadro 1
Materias por drea y por ano

ANos Médicas Enfermeria Sociales Totales
1936 10 2 4 lg
1938 6 0

1942 26 . 2 60
Antes de :
1945 i 8 3 18

Es importante resaltar que el enfoque social de lfl ent‘elrmcrin se i’niciu en t.:]“arTo <.Je‘1936 Lloenl
las materias de moral, ética profesional y trabajo social. En el’ area médica se m%o‘rgor(‘ :
estudio de aspectos nutricionales vigentes hu:-:,tu la t'lecha, ademas se obser‘va 'en cl u:)d%:;)l:(l:n
terior, que los planes de estudio variaron en tnr’mu .lmport;mte, ya _que 135,’1'{13&1;1;:2 .m:mi-
entre 9 y 60. Resalta el hecho de que el plan mas dl\‘ft:rgcnte. corrlespor_lde a "e S gafe ’
zado en trimestres, asimismo se iniciaron los estudios de hlSlO.l'lEI, p.snctollogm, pr'd(:ll(,(;) (
enfermera visitadora, asignado ésta por el comportamiento epidemioldgico de las enferme
ades transmisibles en México. ‘

dddgelrld&:;n:lblll‘;_ﬁél se realizan la quinta y sexta modificacion ;!I plan de estudios qUt_, Cgﬁ"
siste: la primera en 9 materias médicas, 9 de enfermerfa y 4 socmles.?l en l‘a St’ligl.‘l'[lldd ts;elh:sn
minuyen a 7 del drea médica, ademds de dividir las materias de psicologia, €tica y traba)
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social en el primer afio, con especificaciones de las frecuencias de horas por semana de cada

materia. Aun cuando existen antecedentes del inicio de Enfermeras Obstétricas (Parteras) en
1928, es hasta 1945 en que se tiene el primer plan de estudios de Obstetricia con kdrdex de
la carrera y que consta de 5 materias del drea médica (Pérez 1991).

De 1955 a 1964 ocurre la séptima modificacién y de la clasificacion por dreas: 13 son
mé.dicas, 14 de enfermeria y 12 de sociales, por lo que se observé un incremento de 19 ma-
terias; ademds se incluyeron: Bioquimica, Salud Publica, Relaciones Humanas, Pedagogia y
Adaptacion Profesional y se suprimen las materias de Etica y Trabajo Social. El sistema de

evaluacion de las alumnos desde el origen de la institucion ha quedado registrado con las si-
guientes caracteristicas:

De 1915 a 1937 Aprobado y Reprobado, asentando los temas del examen.
* De 1938 a 1945 con el sistema de letras.

* A partir de 1946 hasta la fecha con sistema numérico.

De 1965 a 1974 se presentaron los siguientes cambios trascendentales:

a) Creaci6n del curso de Técnicas en Enfermeria de 1967 a 1974 4 sugerencia de la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia, con 1 ano de duracién y 13 materias, de las cua-
les 6 son del drea médica, 4 de enfermeria y 3 de sociales. Se tiene una modificacién
en 1969 que consistié en disminuir a 4 las del drea médica y sin cambios en el resto
de las dreas.

En oficio enviado por el director de la Escuela de Enfermeria, doctor Luis E. Todd
Pérez, al H. Consejo Universitario, se solicita el requisito de estudios de preparatoria
para la admisién de personas que ingresen a dicha escuela y también se evidencian
los fundamentos de la creacion de una nueva carrera de Licenciatura en Enfermeria
y entre éstas resaltan: la Politica General que la Secretaria de Salubridad desarrollé
para establecer requisitos preparatorianos en la Escuela Nacional de Enfermeria y en
la Escuela de Enfermeria de la Universidad de San Luis Potosi, asi como los acuer-
dos de la reunién de «Expertos de Enfermeria de la OMS», celebrada en Ginebra, en
1966 y que destacan lo siguiente:

«Que la Enfermeria preste un servicio de categoria profesional; que la instruccion
sea andloga a las que se exigen en las demds profesiones; al hecho de reconocer que
los objetivos asignados a la enfermera exigen una preparacion de ciencias sociales
mucho mayor de la que se obtiene actualmente; a las necesidades de una buena pre-
paracion bdsica (materias médicas) para una préctica eficaz de la Enfermeria».

El primer plan de estudios fue integrado por 10 materias del drea médica, 11 de en-
fermeria y 12 sociales. Estructurado en 8 semestres, dentro de los que se incluye ser-
vicio social en el dltimo semestre. Las materias de Ciencias Médicas se agrupan en
bloques de 2 a 3 materias. En 1974 se hace la primera modificacién al plan de estu-
dios a 6 semestres, el cual se integrd en 10 materias del drea médica, 9 de enfermeria
y 8 sociales. La justificante principal para este cambio fue que el servicio social para
el area de la Salud deberia ser de 1 afio y libre de carga académica. Entre estos 2 pla-
nes, fue necesaria una adecuacion administrativa, motivada por la disposicion ante-
rior. Es importante sefialar que la estructuracién y reestructuracion de estos planes
de estudio estuvieron apoyados por asesoras de la OPS, Olga Verderese y Maria Te-

resa McDermit, ademds de personal de nuevo ingreso (traido exprofeso para la pla-
neacion de la nueva carrera).

En el decenio de 1975-1984, se presento lo siguiente:

a) Sucede la segunda y tiltima modificacién al plan de estudios, en el que se establecen
salidas laterales, como opciones para diferentes tipos de técnicos, de los cuales la
opcion utilizada como salida lateral, ha sido al concluir el quinto semestre, la salida
lateral de Enfermeria General. Este plan tiene duracion de 8 semestres méds un afio
de servicio social integrado por 10 materias del drea médica, 9 de enfermeria y 12
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sociales, con un enfoque de asistencia hospitalaria y comunitaria, de administracion,
docencia e investigacion, reforzadas las Gltimas 3 dreas con las materias que las sus-
tentan.

Por otra parte se reinicia en 1975 la carrera de Enfermeria Bdsica tomando como
fundamento las demandas de las instituciones de la salud, para que la Universidad
continuara con la formacion de este nivel de personal. Ademas por ser la Facultad
quien determinaba la incorporacion a la Universidad, de planes de estudio a nivel
bésico.

Otros hechos son: la suspension de inscripciones para alumnos del plan de técnicas.
La creacién de la Preparatoria Técnica Médica, por maestros de la Facultad de En-
fermeria; la justificacion de su creacion fue evitar la subutilizacion del personal de
enfermeria, ya que en ese entonces dicho personal apoyaba las actividades de labo-
ratorio, dental, rehabilitacion, rayos X, entre otros.

La consolidacion de la profesionalizacion de la carrera de Enfermeria en el Estado a
través de la Licenciatura, genera las condiciones para el desarrollo intelectual a tra-
vés de estudios de Posgrado, que se inician con la apertura de la Maestria de Admi-
nistracion de Servicios de Enfermeria en marzo de 1982, y posteriormente la Maes-
tria en Salud Comunitaria, la de Salud Mental y Psiquiatria.

En diciembre del mismo afio se aprueba la especializacién en Salud Mental y Psi-
quiatria; Salud Comunitaria; Pediatria y Cuidados Intensivos, para egresados de la
carrera de Licenciatura.

Lo importante en los planes de estudio de la Maestria, es que Enfermeria determina
sus propios contenidos, asimismo la incorporacion de las Teorias de Enfermeria y el
desarrollo de la investigacion.

La creacion de Cursos Post-Bisicos enfocados a: Cuidados Intensivos, Pediatria y
Terapéutica Quirtrgica, que se ofrecen a personal de enfermeria, egresados del nivel
basico. Con estos cursos se abre una nueva oportunidad de desarrollo para el perso-
nal de enfermeria, dado que permite actualizarse y capacitarse en conocimientos téc-
nicos especificos.

Del afio de 1985 a la actualidad, se modifica el plan de estudios de Maestria, con un
tronco comun de materias bdsicas para todas las materias, incrementandose las espe-
cialidades de Atencion del Adulto Oncoldgico, Atencion del Adulto Geriatrico, Ma-
terno Infantil Pediatria, Materno Infantil Ginecoobstetricia.

Con relacién a actividades deportivas y culturales, es en 1958 cuando se encuentra
por primera vez deportes como materia curricular. El drea en donde mas se ha tenido
éxito es en Volibol, con primeros lugares en los torneos de los 60’s y 70’s. En la épo-
ca actual se desarrollan torneos interiores en diferentes ramas del deporte.

En el campo cultural se han desarrollado eventos socioculturales en diferentes mo-
mentos: en 1960 el 45 Aniversario de su fundacion.

En 1970 para celebrar 25 afios profesionales de la primera generacion de Enfermeria
de la Universidad de Nuevo Leon. En 1973 se organizo el Primer Congreso Nacional
de Enfermeria por el LX Aniversario de la Fundacion de la Facultad.

A partir de 1988 se han realizado anualmente seminarios de investigacion en enferme-
ria.

En la actualidad, la institucion estd conformada por maestros de los cuales 76 son li-
cenciados en enfermeria y 28 de otras dreas, dando un total de 104 maestros; de los
cuales 3 son de Tiempo Exclusivo, 40 de Tiempo Completo, 3 de Medio Tiempo, 28
por Horas y 30 por horas por contrato, asimismo personal administrativo, técnico y de
intendencia.

Como apoyo a la docencia la Secretaria de Tecnologia Educativa posee:
Servicio de préstamo de material y equipo para précticas hospitalarias y comunitarias.

Laboratorios de: Enfermeria, Nutricidn, Bioquimica, Microbiologia y de Computa-
cion.

g =3

Diseno de material audiovisual.
Imprenta.

Departamento audiovisual para ensefianza teérico préctico.

Blbhote(.:a con sistema autorizado de consulta interbibliotecaria de las diferentes De-
pendencias y Facultades de la UANL.

Programa de la OPS de material, equipo médico y bibliografico a bajo costo.

Objetivo 3

Evaluar la influencia que la Facultad de Enfermeria ha tenido en el campo de la Salud y de
la Enfermeria.

Al finalizar los datos obtenidos con la finalidad de evaluar la evolucién de la Facultad de
Enfermeria se establecen las siguientes etapas:

1. ?;égn;)sis (1915-1933), desarrollo (1933-1968) y consolidacién de la profesion (1968-

Desde sus inicios, la formacion del profesional de enfermeria ha tenido un enfoque eminen-
tfarnente social, respondiendo a las necesidades en cada periodo de la historia, asimismo se
tienen documentos que consolidan el apoyo cientifico y pedagdgico en la preparacion del
personal de Enfermeria, hasta la actualidad.

En la primera etapa la relacién del nimero de egresados contra la poblacion, fue de
19 000 habitantes por enfermera, en la segunda 3 000 y en los 90’s de 1765 por cada egresa-
do(a). En los inicios de la Escuela, la esperanza de vida era de 30 afos (Pérez 1991), yen la
actualidad se ha incrementado a 67 afios; la tasa de mortalidad general ha disminuido en
1915, de 32.7 por cada 1 000 habitantes a 6.3 en 1980. Por lo anterior se deduce que las

condiciones de salud del Estado han mejorado en forma sustancial, reconociendo que Enfer-
meria ha contribuido a dicho mejoramiento.

En la era moderna se consolida Enfermeria, con la ciencia y la técnica, permitiendo su
autodireccion, ampliando sus expectativas en la administracion, docencia e investigacion.
Los logros obtenidos no deben incidir en un conformismo, sino que debe ser un reto cons-

tante en la busqueda de la excelencia para el futuro, y lograr los niveles de preparacién doc-
torales y pos-doctorales.
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