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EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Parte de la cultura general del hombre es la cultura fisica, la cual sintetiza las
categorias, las instituciones y los bienes creados por la Educacién Fisica, el

Deporte y la Recreacion con el fin de perfeccionar el potencial biolégico del
hombre en la sociedad.

La cultura fisica es parte de la cultura general de nuesira Preparatoria, pues tiene
en forma priorizada, programas establecidos para la comunidad estudiantil, en

los gue ademds participan los Padres de Familia, Personal Docente,
Administrativo, Técnico y de Intendencia.

La Escuela, desde sus origenes, tiene una honrosa y prestigiada trayectoria
deportiva, en la que destacan las participaciones de nuestro alumnado y de los
trabajadores; quienes han obtenido infinidad de frofeos y reconocimientos a nivel
Estatal y Nacional.

Siempre hemos estado interesados en aplicar todos los esfuerzos que sean
necesarios, aprovechando la gran capacidad, destreza y entrega del personal
que integra la academia, con sus respectivos coordinadores, quienes saben
modelar las cualidades innatas y potenciales que encontramos, entre nuestros
jovenes atletas y deportistas, para que los resultados en las diferentes
competencias, se superen paulatinamente y llegar a colocarnos en el lugar que
por tradicion nos corresponde.

Por las estadisticas que se presentan en este informe, en relaciéon con los
diferentes deportes, contemplamos resultados magnificos, lo cual es un real
indicador de que trabajamos en el rumbo y en las expectativas deseadas.

Felicito, satisfactoriamente, por todos los éxitos alcanzados, al Profr. y Lic. Arturo
Osorio Guerrero, Coordinador de Area; a los coordinadores de cada uno de los
modulos y a todo el Personal de la Academia, porque se han esforzado y ofrecen
lo mejor de si mismos, por el fortalecimiento del deporte en la Preparatoria y en el
ambito universitario.

Torneos Intraumiversitarios
SEMESTRE: FEBRERO-JULIO 1996

AJEDREZ BASQUETBOL VARONIL
Segunda Fuerza 30. Lugar Categoria Juvenil "B"  4o0. Lugar
Categoria Abierta 40. Lugar Categoria Juvenil "C" 3o. Lugar
Categoria Preparatorias 20. Lugar

Entrenador: Profr. y Lic. Melchor Valle Mendoza
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BEISBOL FUTBOL AMERICANO
BASQUETBOL FEMENIL
CATEGORIA JUVENIL B Categoria Preparatorias  3o. Lugar Categoria: Intermedia  3o. Lugar
Récord: 4 juegos ganados 1 juego perdido Récord: 4 juegos ganados | empatado
Fecha Contrincante Resultado Febrero'9é Juego de Exhibicién en Saltillo,
Entrenador: Lic. Jestis Miguel Espinosa Garza Coah., conira Ateneo, triunfo de nuestro
17-03-96 Preparatoria 15 Ganado equipo
24-03-96 Preparatoria 23 Azul Ganado - A 2
30-03-96 Preparatoria 9 Ganado Entrenador:Dr.Agustin Gonzalez Gonzalez
20-04-96 Preparatoria 7 Oriente Ganado
28-04-96 Preparatoria 23 Blanco Ganado UDo
12-05-96 Preparatoria 23 Gris Ganado - J
19-05-96 Preparatoria 16 Ganado e : ; ’ Z
25-06-94 Preparatoria 22 Ganado ' _ Judoka: Brenda Nc?h.eml !"clocms Gonzadlez
01-06-96 Preparatoria 23 Azul Ganado ' it e
(20696 Preparatoria 15 Perdido Enero '96 ler. Selectivo para Campeonato Nacional lo. Lugar Juvenil
Febrero '96 2do. Selectivo para Campeonato Nacional lo. Lugar Juvenil
RESULTADO FINAL: 20. LUGAR Marzo '96 Selectivo para las Olimpiadas Juveniles 10. Lugar Juvenil
Abril ‘96 Selectivo para Campeonato Nacional lo. Lugar Juvenil
TORNEO GIMNASIO AREA MEDICA: Mayo'96 Olimpiadas Juveniles, Pachuca, Hgo. lo. Lugar Juvenil
Primera Fase Torneo - Pre-Universitario lo. Lugar Juvenil
03-03-96 Club La Silla Ganado Junio ‘96 Campeonato Nacional, Pachuca, Hgo. 3o. Lugar Juvenil
24-03-94 Guadalupe A : Ganado Selectivo para Campeonato Internacional lo. Lugar Juvenil
. ; (A nivel estatal)
23 a5 36 B'orfeguﬁos 1o Gcngdo Julio’96 Selectivo para Campeonato Internacional lo. Lugar Juvenil
04-05-96 Tigrillas Perdido (A nivel nacional)
19-05-96 Gante Ganado :
segunda Fase " Entrenador: Profr. y Lic. Arturo Osorio Guerrero
26-05-96 Guadalupe A Ganado
20 ’ (ARATE - Do
290496 T CORqeD TORNEO INTERNO , OLIMPIADAS DEPORTIVAS:
Iris Margarita Yerena Cortez lo. Lugar en Kumite {
RESULTADO FINAL: 2do. LUGAR - (Cinta Blanca)
20. Lugar en Kata
JUEGOS DE PREPARACION
‘\3 Miroslava Senet Vidales Herndndez lo. Lugar en Kata .
i 09-03-96 Ciencias Quimicas Perdido L % @ae ofCinja Blancal
R 08-05-96 Labastida Ganado S e onremn
'\-‘;3:\;_ 29-05-96 Monky S Perdldo Jorge Orlando Esqu]ve] Reyes lo. LUQOI en Kumite
Pedro Antonio Molina Reyes lo. Lugar en Kata
TORNEO SPRITE: Luis César Gémez Huerta 10. Lugar en Kumite
RESULTADO FINAL: 20. LUGAR
TORNEO SHITO RYU BANSSAI TORNEO INTRAUNIVERSITARIO
TORNEO MINI-OLIMPIADAS NICOLAITAS - sphs e i et
Lugar: Gimnasio Unidad Deportiva Andhuac Lugar: Gimnasio Area Médica
01-07-96 Preparatoria 16 Ganado Fecha: Domingo 2 de Junio de 1996 . Fecha: Mayo 18 de 1996 (KATA)
14-07-96 Club del Lago Andhuac Ganado Leonel Jacob Loera Lopez 0. Lugar Kumite Luis César Gomez ngrto lo. Lugar
i i Jaime Orlando Esquivel R. 40. Lugar
16-07-96 Preparatoria 7 Oriente Ganado
‘ N NATACION FENEMIL
RESULTADO FINAL: 10. LUGAR ATACION VARONIL
7 Categoria Novaios. 50. Lugar Categoria Novatos 50. Lugar
Entrenadora: Lic. Mirthala Guajardo Martinez Categoria Clasificados  3o. Lugar Categoria Clasificados ~ 20. Lugar
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Entrenadora: Profra. y Lic. Guadalupe Inés Gutiérrez Ortiz

SOFTBOL VOLEIBOL FEMENIL
Categoria Preparatorias  30. Lugar Categoria Juvenil C 40. Lugar
Récord 5 juegos ganados y 1 perdido Ma. del Roble Mata Ortiz

Elsa Marybel Montemayor Gutiérrez

Verénica Velarde Ruiz Esparza

Ma. Concepcién Gonzdlez Tovar

Diana Elena Sanchez Brisefio

Verénica Durdn Corral

Martha Vega Jacobo

Entrenabora: Profra. y Lic. Guadalupe
Inés Gutiérrez Ortiz

PARTICIPACION EN LA CEREMONIA DE INNUGURACION DE LOS TORNEOS INTRAUNIVERSITARIOS
SEMESTRE: AGOSTO - DICIEMBRE’94

Entrenador: Lic. Jesiss Miguel Espinosa Garza

Lugar: Estadio Gaspar Mass
Fecha: Viernes 4 de Octubre de 1996

Enuipos participantes en el Desfile de Inanguracion

Atletismo, Futbol Soccer (Femenil y Varonil), Futbol Americano, Voleibol (Femenil y Varonil), Karate y
Judo.

El deportista mas destacade: Brenda Nohemi Palacios Gonzélez, por su participacion en eventos a Nivel
Nacional en Judo.

Coordinacion del Evento: Profr. y Lic. Arturo Osorio Guerrero
Profra. y Lic. Guadalupe nés Gutiérrez Ortiz

TORNEOS INTRAUNIVERSITARIOS
SEMESTRE: AGOSTO'96 - ENERO '97

ATLETISMO

(21 de septiembre, 19 de octubre y 5 de diciembre de 1996)
Alumnes Lugar Prueba
Raul Ayala Cantd lo. Salto de Longitud
Jorge Ayala Cantu lo. Salto de Longitud
Israel Garcia Diaz lo. Salto Triple
Patricia Cruz de Lara lo. 800 mts.
Everth Balderas Herndndez lo. 800 mts.
Everth Balderas Herndndez lo. 1500 mts.
Jorge Ayala Canty lo. 100 mts,
Raul Ayala Cantu lo. 110 mts. c/vallas
Israel Garcia Diaz lo. Salto Triple
Dora Regalado Sino 20. 4000 mts. caminata
Rosario Garza Medellin 20. 100 mts.
Rosario Garza Medellin 20. Salto de Longitud
Jorge Ayala Canty 20. 100 mts.
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Raul Ayala Cantl

Jorge Davila Avina

gverth Balderas Herndndez
virgilio Martinez Cantd

Jorge Davila Avina

Jorge Davila Avina

Jorge Ayala Cantu

Raul Ayala CantU

Rosario Garza Medellin
Rosario Garza Medellin
Veronica Aguilar

Paola Hinojosa Vazquez
Marcela Garcia del Alto

Ivon Rodriguez Diaz

Erika Gonzdlez Garcia

Jorge Davila Avifa

Jorge Davila Aviha

Adriana Herndndez Herndndez
Carmen Ramirez de la Fuente
lvén Rodriguez Diaz

Ivon Rodriguez Diaz

Rosario Garza Medellin

Ivén Rodriguez Diaz

Aniela Sauceda Sepulveda
Patricia Cruz de Lara

Everth Balderas Herndndez
Karla Treviiio Ramirez

Jorge Davila Avina

Israel Garcia Diaz

Carmen Ramirez de la Fuente
Lizbeth Gémez Gudino
Patricia Cruz de Lara

Virgilio Martinez Cantd

Israel Garcia Diaz

Raul Ayala Cantu

Elva Serna Flores

Daniel Galvan Cantu

Jorge Cuesta Sadnchez

Paola Blancas Meneses
Gloria Rodriguez Martinez
Verénica Velarde Ruiz-Esparza
Brenda Alonso Gutiérrez
Virgilio Martinez Cantu
Sanjuanita Pedroza Meléndez
Aniela Sauceda Sepulveda
Aniela Sauceda Sepulveda
Anabell Chavez Pereyra

Zeus Salazar Huitrén
Sanjuanita Pedroza Meléndez
Lizbeth Gomez Gudino

Paola Blancas Meneses
Alberto Ramirez Cerda

20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
3o.
3o.
3o.
3o0.
3o0.
3o0.
30.
3o.
30.
30,
3o0.
3o.
30.
3o.
3o.
40.
40.
40.
40.
40.
40.
40.
40.
40.
40.
00
50.
50.
50.
50.
60.
60.
60.

60.
70.
70.
70.
8o.

100 mts.

400 mts.

1500 mits.

800 mts.

400 mts.

Salto Triple

400 mts.

Salto de Longitud
100 mts.

200 mts.

Bala

Disco

5000 mts. caminata
Bala

Bala

200 mts.

200 mts.

1200 mits.

4000 mts. caminata
Bala

Disco

4 x 100 mts.

4 x 100 mts.

4 x 100 mts.

4 x 100 mts.

7000 mts.

7000 mts.

1500 mts.

Salto de Longitud
4000 mts. caminata
1200 mts.

1500 mts.

400 mts.

400 mts.

100 mts.

7000 mts.

7000 mts.

7000 mts.

1200 mts.

Bala

1500 mts.

Salto de Longitud
7000 mts.

Salto de Longitud
Bala

Disco

1200 mts.

7000 mts.

Salto de Longitud
7000 mts.

7000 mts.

7000 mits.
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PRIMER LUGAR POR EQUIPOS TOCHITO FEMENIL
Atletas Seleccionados al equipo TIGRES de la Universidad
. : : Categoria Preparatorias lo. Lugar
Dora Begolcdo Sino ; Raul Ayolo’Ccr’ﬂu Récord: 4 juegos ganados 2 perdidos
Rosario Garza Medellin Israel Garcia Diaz ;
Marcela Garcia del Alto Jorge Ayala Canty Sarc Avied Avala Aguilar Gobrieia Gutiérrez Guerrero Roso veth Ramirez Jora
Carmen Ramirez de la Fuente Jorge Davila Avina Laura Lisserte Benuto Montemayor - Cecibel Abigail Hernéndez Mérquez - Mayra Lucla Rizza Garela
Patricia Cruz de Lara Everth Balderas Hernandez o f“’"" ";"’J"',C\O/ ;?555'”99 Piacsitdorineee Claudia Janeth Rodriguez Gutiérrez
- - s . . Laurg Fatricia Cantu orrecl hendel Malccara Martinez Pauling Beatriz Ruiz Garza
Karla Trevino Ramirez Virgilio Martinez Canto [0 Carfle Ferndndes Fariett Mordat Esni P _Z; s;-;\,:;;; p
™Mayro Mavelo Espronceda Coronado Verénica Martinez Vilarreo Kordl Seoiveds Cordtles
EQUIPO DE ATLETISMO Griseldo Anaid Garcia Meaino Maria del Roble Mara Ortiz Lorena Lizzet ——Z Ao Gutiérrez
Derlo lpeth Garcic Reta Cinthia Quetzall Pérez Castilio Karia Nora Valdez Hinojosa
VARONIL ~arcelc Lizeth Garze Contl Raquel Quifiones Ramos 2
Mamico Garza —ozano Karing Ramirez Cantu
Jorge Davila Avifia Jorge Ayala Canti Jorge Tadeo Cuesta
José Martinez Ortiz Israel Garcia Diaz Zeus Adel Salazar Huitrén :
Everth Balderas Herndndez Ricardo Rodriguez Freyre Alberto Cerda Ramirez Entrenadores: Enrique Rossel Garza
Virgilio Martinez Cantu Raul Ayala Cantu Daniel Galvan Cantl Jorge Lopez
Lic. Jesus Miguel Espinosa Garza
FEMENIL VOLEIBOL VARONIL
CATEGORIA JUVENILB 1o0. LUGAR
Dora Regalado Sino Adriana Hemadndez Herndndez  Nancy Chaparro Leal
Lizbeth Gomez Gudifio Brenda Alonso Gutiérrez Ivén Rodriguez Diaz Jonathan Pérez SanMiguel José Salvador Ortiz Caldera Rolando Benavides Herdndez
Rosario Garza Medellin Sanjuanita Pedroza Meléndez  Aniela Sauceda Sepulveda David Buentello Munioz Joel Cabello Martinez Ricardo J. Rodriguez Neri
Gloria Rodriguez Martinez Paola Blancas Meneses Adriana Avalos Garcia Juan Aarén Morales Aguilar JesUs Cuauhtémoc Valero José Alberto Vazquez Rios
Patricia Rodriguez Fortuna Alma Urbina BazaldUa Marcela Garcia del Alto Miguel Cézares Burciaga Cristian Daniel Flores Villegas Jorge Alberto Berlanga Aleman
Erika Gonzdlez Garcia Carmen Ramirez de la Fuente Elva Serna Flores
Sonia Alimaguer Morales Paola Hinojosa Vazquez Karla Trevifio Ramirez Entrenadora: Profra. y Lic. Guadalupe Inés Gutiérrez Ortiz
Anabell Chavez Pereyra Tania Vazquez Chavez
) VOLEIBOL VARONIL
Entrenador: Luis Francisco Ibarra Tobias CATEGORIA JUVENILC  50. LUGAR
! Rodolfo Dorado Alanis César Juventino Mora Olvera Sergio Farid Gonzdlez Yunes
AJEDREZ NATACION Luis Felipe Galindo Portillo Raul Sandoval Galicia Ricardo A. Gonzdlez Garcia
Israel Othdn Garcia Diaz Christian Daniel Flores Valero Néstor Leonardo Aguilar Araiza
) 2da. Fuerza 3o. Lugar Categoria Clasificados Varonil 3o. Lugar Jorge Alejandro Saldivar Jonathan Perez SanMiguel
:]" 1 Categoria Abierta 40. Lugar Categoria Clasificados Femenil 4o. Lugar Eduardo Julidn Prado Herndandez Alejandro Mata Luna
Categoria Preparatorias 20. Lugar . { 3 ;
Entrenadora: Profra. yf Lic. Guadalupe Inés Entrenadora: Profra. y Lic. Guadalupe Inés Gutiérrez Ortiz
‘E;\k Gutiérrez Ortiz
-~ Entrenador: Profr. y Lic. Melchor Valle Mendoza YOLEIRQL EEMENL
CATEGORIA JUVENILC 40. LUGAR
Ma. Concepcion Gonzdlez Tovar Iskra Jessica Maldonado Alvarez
Ma. del Roble Mata Ortiz Martha Vega Jacob Martha Carolina Cuevas Lozano
SOFTBOL VARONIL SOFTBOL FEMENIL Eisa Marybel Montemayor Gutiérrez  Dinna Elena Sanchez Brisefio Gloria Evelyn Rodriguez Martinez
Veronica Velarde Ruiz Esparza Claudia Ivette Garza Fernandez
Categoria Preparatorias 20. Lugar Categoria Preparatorias 3o0. Lugar
Récord: 8 juegos ganados 1 perdido Récord: 6 juegos ganados 2 perdidos Entrenadora: Profra. y Lic. Guadalupe Inés Gutiérrez Ortiz
Entrenador: Lic. Jestis Miguel Espinosa Garza
DIA NACIONAL DE LA JUVENTUD
TENIS VARONIL TENIS FEMENIL ; ; b 2 : ;
. La Direccién Municipal de Atencién a la Juventud de San Nicolos de los Garza,
Categoria Individual " lo. Lugar Categoria Indivual lo. Lugar N.L., invitd a nuestra Preparatoria, para participar en los Festejos conmemorativos
Categoria por equipos 60. Lugar Categoria por equipos 20. Lugar al Dia Nacional de la Juventud.
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La participacion consistié en portar la Antorcha de la Juventud, con 20 alumngg,

en un recormdo de 1000 a 1500 mts. portando, asi mismo, la herdldica de |q
Escuela.

Este acontecimiento deportivo, se realizd el viernes 11 de octubre de 1996 q las
7:00 hrs. con la participacion de 25 Instituciones Educativas. La meta se fijo en Ig
Plaza Bernardo Reyes donde el Alcalde del Municipio, Lic. Adalberto NUfez

Ramos, recibié la antorcha, dando inicio a las actividades culturales y
recreativas.

Participantes

La antorcha fue portada por la Srita. Brenda Nohemi Palacios Gonzdlez

Israel Othén Garcia Diaz
Jorge Alejandro Saldivar
Alberto I. Guzmdn Herndndez
Jonathan Pérez SanMiguel
Juan Aarén Morales Aguilar
José Salvador Ortiz Caldera
Jesus Cuauhtémoc Valero
Sergio Farid Gonzdlez YUnes

Luis Felipe Galindo Portillo

Iskra Jessica Maldonado Alvarado
Martha Carolina Cuevas Lozano
César Juventino Mora Olvera
Claudia Ivette Garza Ferndndez
Gloria Evelyn Rodriguez Martinez
Joel Cabello Martinez

David Buentello Munioz

Coordinacion del evento: Profr. y Lic. Arturo Osorio Guerrero
Profra. y Lic. Guadalupe Inés Gutiérrez Ortiz.

SEMANA NACIONAL DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

La Preparatoria, a invitacién hecha por la Secretaria de Educacién PUblica y el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, participd con un grupo de 40
alumnos en la Conferencia “Antidoping en el Deportista" efectuada dentro de la
Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia. El evento se llevé a cabo en la
Facultad de Organizacion Deportiva, el 25 de octubre de 1996, a las 14:00 hrs.

Coordinador: Profr. y Lic. Arturo Osorio Guerrero

CONFERENCIAS PREVIAS AL “XIV TROTE PIEL ROJA’96”

Bajo la direccién del Profr. y Lic. Arturo Osorio Guerrero se realizaron una serie de
reuniones y actividades previas al XIV Trote Piel Roja'9é, con la finalidad de
planear y organizar, debidamente este magno acontecimiento deportivo, que
celebramos ano tras ano.

Con el deseo de motivar a los alumnos para su preparacion y posterior

participacion en el desarrollo de esta fiesta deportiva, se llevé a cabo, un ciclo
de conferencias, coordinadas por la Profra. y Lic. Guadalupe Inés Gutiérrez Ortiz.
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CONFERENCIAS

«geneficios del Enfrenamiento “Beneficios de la Practica del
Aerdbico™ Ejercicio Aerobico”

Dr. Hugo Aguirre Cuazua Uie. Roberto R omee Parrida

Lunes 21 de octubre de 1996 Miércoles 23 de octubre de 1996

Unidad Las Puentes Unidad Oriente

“La Importancia de una Buena
Alimentacion y la Hidratacion del
Deportista en al Vida Diaria"

Dr. Cuts Aguflar Reséndlz Dr. Cuis Aguflar Reséndiz

Jueves 24 de octubre de 1996 Martes 29 de octubre de 1996

Unidad Las Puentes Unidad Oriente

“La Importancia de una Buena
Alimentacién y la Hidratacion del
Deportista en al Vida Diaria"

“Importancia del Enfrenamiento Aerdbico”
Profr. Fernando Alarcén Vilchis

Miércoles 30 de octubre de 1996

Unidad Las Puentes

la Coordinacion del Area, ademds de instrumentar las Conferencias de
Induccion al evento deportivo, elaboré un organigrama donde se precisaron las
distintas comisiones y comisionados, quienes fueron instruidos debidamente sobre
las funciones a desempenar. De gran utilidad resultd la reunion que se efectud en
la Biblioteca, momentos antes de iniciarse el trote, la cual sirvid para afinar los
Ultimos detalles y afianzar el éxito de esta gran fiesta deportiva.

BASQUETBOL VARONIL
Categoria Juvenil "B" 2o. Lugar

Jorge Adridn Ayala Canto
Alejandro Reyna Chapa

JesuUs Carlos de la Fuente Gonzdlez
Raul Robles Gomez

David Isabel Arreola Valtier

Agustin Edgar Echartea Apodaca
José Cruz Cardenas Rodriguez
Arturo S. Cantl Rodriguez

Jorge Armando Guerra Lozano
Jorge Luis Torres Axtle

José Luis Canty Villarreal

Moisés Guillermo Escamilla Reyna
Daniel Alejandro Beltran Galvan
César Augusto Gutiérrez Esquivel
Jorge Guerra Lopez

Entrenador: Profr. y Lic. Melchor Valle Mendoza

BASQUETBOL VARONIL
CATEGORIA "C" 3o. Lugar

José Luis Marquez Cruz

Mauro Antonio Moya Contreras
Bernardo Malacara Tovar

Alum Rodrigo Vega Gonzdlez
Christian Tadeo Paura Arizpe
Lisandro Trevinio Martinez

Juan A. Garcia Villarreal

Roberto Carlos Sepulveda Duarte

Gaston Yarid Altamirano Rojas

Juan Pablo Martinez Vazquez

Alan Cdrdenas Santos

Luis Carlos Ordaz Reyes

Jorge Antonic Rico Garcia

Adrian Humberto Gonzdlez Reynoso
Jorge Antonio Garza Soto

Eduardo Daniel Arreaga Chavez
Baldomero Rios Fonseca

Entrenador: Profr. y Lic. Melchor Valle Mendoza
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