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INTRODUCCION

Las presentes memorias constituyen un esfuerzo del Comité Organizador por rescatar las
experiencias y conocimientos vertidos durante el Il Congreso Internacional de Nutriologia,
llevado a cabo del 17 al 20 de abril de 1996 en la ciudad de Monterrey Nuevo Ledn, México, en la
Biblioteca Central Magna de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn

Dicho evento cientifico fue promovido por la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricién, lograndose reunir para la organizacién tres instituciones de educacion
superior en México: la Escuela de Dietética y Nutricién del ISSSTE, la Facultad de Nutricion Zona
Xalapa de la Universidad Veracruzana y la Facultad de Salud Publica y Nutricion de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, siendo ésta ultima la sede del Congreso

En este documento se encontrara lo concerniente a la ceremonia de inauguracion y clausura, los
resumenes de las 5 conferencias magistrales, 8 conferencias, asi como de los 3 foros de expertos
y 24 trabajos libres que diversos investigadores expusieron en el Congreso.

Consideramos que las Memorias constituyen un instrumento importante de consulta, ya que
contienen informacién actualizada sobre la nutriologia y las diferentes etapas de la vida,
relevandose la problemética nutricia del infante, adulto y personas de la tercera edad y las
alternativas de solucion propuestas por diferentes paises para garantizar que durante el ciclo de
vida se alcancen las recomendaciones nutriolégicas que permitan al individuo mejorar su
desarrollo. Por otra parte, se expone el contexto, en que se organizo y desarrollo el evento a
través de intervenciones de autoridades académicas presentes en la ceremonia de inauguracion y
clausura.

Otro contenido de interés para los profesionistas, lo es sin duda el directorio de los ponentes y del
Comité Organizador el cual se encuentra en los anexos.

Estamos seguros que este documento cumplird con el objetivo de preservar y difundir el

conocimiento cientifico abordado y expuesto por los participantes, segin los temas centrales del
Congreso.

Comité Organizador




CEREMONIA DE INAUGURACION )
Il CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRIOLOGIA

Biblioteca Central Magna de la UANL,
18 de abril de 1996

PRESIDIUM

C.LIC. SOCRATES RIZZO GARCIA
Gobernador Constitucional del Estado de Nuevo leén

DR. REYES S. TAMEZ GUERRA
Rector de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

LIC. EMILIO GIDI VILLARREAL
Rector de la Universidad veracruzana

DR. JAVIER CASTELLANOS COUTINO
Subdirector General Médico
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado

LIC. NUT. ELIZABETH SOLIS DE SANCHEZ MSP.
Directora de la Facultad de Salud Publica y Nutricion
Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Vicepresidenta de la AMMFEN

DR. INIGO VERDALET GUZMAN
Director de la Facultad de Nutricion Zona Xalapa
Universidad Veracruzana
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CEREMONIA DE INAUGURACION )
Il CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRIOLOGIA

PROGRAMA

1.- Introduccion y presentacion del Presidium
LIC. NUT. MANUEL LOPEZ-CABANILLAS LOMELI, Maestro de Ceremonias

2.- Palabras de Bienvenida
LIC. NUT. ELIZABETH SOLIS DE SANCHEZ MSP. )
DIRECTORA DE LA FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION, UANL

3.- Palabras

LIC. NUT. LUZ ELENA PALE MONTERO

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE DIETETICAY NUTRICION DEL ISSSTE Y
REPRESENTANTE DEL COMITE ORGANIZADOR DEL Il CONGRESO INTERNACIONAL DE
NUTRIOLOGIA.

4 - Declaratoria Inaugural
DR. REYES S. TAMEZ GUERRA
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

5.- Entrega de Reconocimientos a las instituciones organizadoras
DR. INIGO VERDALET GUZMAN

DIRECTOR DE LA FACULTAD DE NUTRICION ZONA XALAPA,
UNIVERSIDAD VERACRUZANA




Mensaje de Bienvenida en la Ceremonia de Inauguracion del
Il Congreso Internacional de Nutriologia Pronunciado por la
Lic. Nut. Elizabeth Solis de Sanchez MSP*.,

Honorables miembros del Presidium.
Distinguidos Ponentes y Congresistas.

Asistentes a este Congreso:

Para la Facultad de Salud Pudblica y Nutricion
de la UANL, constituye un gran honor compartir

los créditos en la organizacion de este Il
CONGRESO INTERNACIONAL DE
NUTRIOLOGIA y que tiene como antecedente
el PRIMER CONGRESO NACIONAL.

La nutriologia en México ha ido avanzando en
los ultimos afios y es satisfactorio participar en
ese avance difundiendo el conocimiento
cientifico ya existente en el mundo y darnos
cuenta de lo que como profesionistas de la
nutriologia podemos aportar para el desarrollo
cientifico, tecnolégico y social de nuestro pais.

Otro hecho que nos enorgullece es darles la
bienvenida a todos ustedes en estas
instalaciones consideradas como una veradera
obra de arte: la BIBLIOTECA CENTRAL
MAGNA DE LA UANL. La licenciatura en
nutricién estd cumpliendo 20 afios y es muy
satisfactorio poderlo celebrar con oftras
profesiones afines al area, ya que juntos
tenemos la responsabilidad de contribuir en la
salud de nuestros semejantes.

Monterrey N.L., cumple 400 afios de su
fundacion y en este contexto deseamos
comunicarles que nos sentimos muy halagados
de su presencia y muy contentos de que
podamos compartir experiencias cientificas y
académicas y fortalecer los lazos de amistad
nacionalmente y internacional.

No quisiera dejar pasar la oportunidad de
agradecer infinitamente el apoyo que hemos
recibido de nuestras respectivas autoridades y
de manera especial del DR. REYES TAMEZ

GUERRA, Rector de nuestra maxima casa de
estudios por el apoyo para que esta universidad
fuera sede de tan relevante evento.

Nos honran con su presencia en esta ceremonia
representantes de la Universidad Veracruzana y
del Instituto de Seguridad Social y Servicios
para los Trabajadores del Estado, por lo que es
gratificante su apoyo incondicional ya que
demuestra que  coordinando esfuerzo
institucionales podremos contribuir en el
cumplimiento de los objetivos de la Politica
Nacional Educativa 1995-2000 en lo que
respecta a impulsar el desarrollo profesional de
egresados de nuestras instituciones.

Por otra parte, el que estemos aqui reunidos no
es obra de la casualidad sino representa la
suma de esfuerzo nacional de un grupo de
directivos y maestros comprometidos que
constituyen el COMITE ORGANIZADOR, por
adelantado mi reconccimiento infinito para
ellos.Quisiersa destacar también la
colaboracién de los profesores invitados, asi
como el patrocinio y apoyo de las diferentes
empresas y organizaciones participantes.

Finalmente, este congreso no daria inicio hoy
sin la presencia de todos ustedes, protagonistas
princiaples, por lo que deseo exhortarlos para
que vivamos con emocién y actitud positiva lo
que el Congreso nos tiene preparado Yy
alcancemos asi los objetivos de este encuentro
Académico. Sean ustedes nuevamente
bienvenidos.

Muchas gracias.
Directora de la Facultad de Salud Publica y Nutricién de

la UANL
y Vicepresidenta de la AMMFEN.




Mensaje de la Lic. Nut. Elena Pale Montero* en la ceremonia de Inauguracion del
Il Congreso Internacional de Nutriologia

Con el propésito de impulsar la Nutriologia y
promover el reconocimiento profesional del
Nutriélogo en nuestro pais, se genero el
Primer Congreso Nacional de Nutriologia en
el aflo de 1992 en la ciudad de Mérida
Yucatan. El objetivo de este Congreso fue el
de proporcionar por primera vez en México,
una plataforma para el intercambio de
experiencias profesionales y para el analisis
interdisciplinario y multidisciplinario exclusivo
a todo lo relacionado con el campo de la
Nutriologia.

Esta experiencia logroé iniciar el pilar de
organizacion para futuros Congresos, asi
como haber despertado el interés de los
profesionales de la nutricion y disciplinas
afines, traduciéndose probablemente en
reconocer nuestro compromiso de contribuir
con alternativas de solucion a los problemas

de nutricion y salud que afectan a nuestro
pais y a toda América Latina

Para los organizadores de este primer
Congreso, los resultados se reflejaron en una
gran satisfaccion por las manifestaciones de
reconocimiento que de manera espontanea
expresaron los congresistas, conferencistas,
invitados y las instituciones que nos
brindaron su apoyo y colaboracion.

Con base a todo lo anterior nos dimos a la
tares de organizar este Segundo Congreso,
dandole en esta ocasion un caracter de
Internacional. Su principal objetivo es el de
compartir experiencias y ser un punto de
encuentro de Licenciados en Nutricion,
médicos, Tecnologos en  Alimentos,

Quimicos y en general a todos aquellos
profesionales relacionados con las areas de
nutricion, para que exista un intercambio
cientifico necesario para el desarrollo global
de la nutriologia, ademas de fortalecer las
relaciones de amistad y colaboraciéon entre
instituciones, investigadores y profesionales.

Este Il Congreso Internacional ha sido
promovido por la Asociacion Mexicana de
Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricion, A.C., uniéndose a la organizacion
tres instituciones de Educacién Superior en
Mexico; La Escuela de Dietética y Nutricion,
la Facultad de Nutricion Zona Xalapa de la
Universidad Veracruzana y la Facultad de
Salud Pablica y Nutricion de la Universidad
Autonoma de Nuevo Le6n, ésta dltima
fungiendo como anfitriona del evento.

El Congreso reune a reconocidos expertos
en el area de la nutriologia nacionales e
internacionales que debatiran sobre temas
especificos del presente y futuro de nuestra
disciplina.

Sean todos bienvenidos, esperamos que se
cumplan sus expectativas y que tengan una
feliz estancia en esta bella ciudad de
Monterrey.

Directora de la Escuela de Dietética y Nutricién del ISSSTE
y Representante del Comité Organizador del Il Congreso
Internacional de Nutriologla
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