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PROGRAMA
Il CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRIOLOGIA
17 AL 20 DE ABRIL DE 1996

Miércoles 17
17:30-19:30 Registro
20:00-22:00 Céctel de Bienvenida

HORA JUEVES 18
9:00-10:00 Inauguracion
10:00-11:00 Conferencia Magistral
“Nutricién Internacional. Algunos momentos cruciales en su Historia”
Dr. José Ma. Bengoa Lecanda
Director Ejecutivo de la Fundacion Cavendes
Caracas, Venezuela
11:00-11:30 Receso
11:30-12:00 Conferencia:
“E| Porvenir de la Nutricion Pediatrica”
Elizabeth G. Jones, MPH., R.D.
12:00-13:30 Foro de Expertos:
“Recomendaciones Nutriolégicas durante el Primer Afio de Vida”
México: Dr. Leopoldo Vega Franco
U.S.A .. Dr. Samuel J. Fomon
Londres: Profr. Prakash Shetty
Coordinador: Elizabeth G. Jones, MPH., R.D.
13:30-15:30 Comida
15:30-16:30 Sesién de Trabajos Libres
16:30-17:00 Receso
17:00-17:30 Conferencia:
«Nutricién en nifios con necesidades especiales”
Elizabeth Strickland, Msc, RD, LD
Departamento de Salud de Texas, E.UA
17:30-18:30 Conferencia:
“Importancia del Zinc en la Alimentacién del Nifio”
Dr. Noel W. Solomons,PhD. Coordinador Cientifico
Center for Studies of Sensory Impairment, Aging and Metabolism. CESSIAM
18:30-19:00 Conferencia:
“Anemia en la Poblacién Infantil. Un Problema de Mala Nutricién”
Lic. Nut. Teresa Lopez Rubaicava
Evento Social




VIERNES 19

HORA

9:00-
10:00

Conferencia Magistral:
“Estado Nutricio del Aduito”
Sandy Buchanan. MS, RD.
New York Medical College

10:00-
10:30

Conferencia:
“Nutricién y Osteoporosis, Prevencion y Tramiento”
Lic. Nut. Angeles Aguilera Barreiro

10:30-
11:00

Conferencia:

sIndicadores Inmunolégicos en la Evaluacién del Estado Nutricio”
M.C. Enrique Gomez Rodriguez

Instituto Nacional de Nutricién Salvador Zubiran

11:00-
11:30

Receso

11:30-
13:00

Foro de Expertos:

“Recomendaciones Nutriolégicas en el Embarazoy la Lactancia”
México: Lic. Esther Casanueva y Lopez

U.S.A.: Clara Eder, R.D.

Chile: Dr. Eduardo Atalah

Coordinador: Lic.Nut. Elizabeth Solis de Sanchez

Comida

Sesién de Trabajos Libres

Receso

Conferencia Magistral:

“Grupos de Alimentos, Bases ¥ Fundamentos”
Lic. Martha Kaufer-Horwitz

Vicepresidenta del Colegio Mexicano de Nutridlogos

Conferencia Magistral:

“Uso y Abuso de Complementos Nutricios en la Practica Deportiva”
Lic. Nut. Norma Romero Guidifio

Subdireccion de Medicina, UNAM

Noche Cultural




SABADO 20

HORA

9:00-10:00

Conferencia Magistral:
“Meodificaciones Propias del Envejecimiento y Estado Nutricio”
Dr. Gerardo Garza Sepllveda

10:00-11:00

Conferencia:
“Calidad Dietética y Deficiencia de Nutrimentos en la Tercera Edad”
Lic. Nut. Araceli Suverza Fernandez

11:00-11:30

Conferencia:

“Alternativas Tecnolégicas para la Alimentacion de las Personas de la Tercera Edad”
Dra. Guadalupe Alanis

Fac. de Ciencias Biologicas, UANL

11:30-12:00

Receso

12:00-13:30

Foro de Expertos:

“Experiencias de Programas de Educacién Nutriolégica para Personas de la Tercera
Edad”

Chile: Lic. Nut. Delia Soto

México: Lic.Nut. Luz Natalia Berr(in de Taméz

Canada: Jan Ayer MPH

Coordinador: Dr. Héctor Bourges Rodriguez

13:30-15:30

Clausura




DIRECTORIO DE PONENTES

DR. JOSE MA. BENGOA

Director Ejecutivo de la Fundacion CAVENDES
Apdo. Postal 62191 CHACAO 1060

FAX 284-85-43

Caracas, Venezuela

ELIZABETH G. JONES PhD, RD.
San Diego State University

San Diego, California, USA
P.O.Box 2038, Coronado CA 92178
Telef. (619) 4231000

DR. LEOPOLDO VEGA FRANCO

Jefe del Departamento de Salud Plblica
Facultad de Medicina

Universidad Nacional Auténoma de México
México, D.F.

DR. SAMUEL F. FOMON

Profesor Emérito

Departamento de Pediatria, College of Medicine
University of lowa, lowa City, lowa USA 52242
Tels. (319) 3562832, FAX (319) 3568669

PROFR. PRAKASH SHETTY

Jefe de la Unidad de Nutricién

Departamento de Politicas y Salud Publica
London School of Hygiene and Tropical
Medicine

Univerity of London, U.K.

ELIZABETH STRICLAND MSc.,RD.,LD.
Nutricionista Regional, Departamento de
Servicios Nutricionales

Departamento de Salud de Texas

Regién de Salud Publica 5 Sury 6

Houston, Texas, USA

e-mail: estrickland@r06.tdh.state.tx us.

NOEL W. SOLOMONS PhD

Coordinador cientifico

Center of Studies of Sensory Impairment, Aging
and Metabolism. CESSIAM

Guatemala, Guatemala.

LIC. NUT. REBECA LOPEZ RUVALCABA

Jefe del Departamento de Orientacion
Alimentaria

Direccién general de Promocién a la Salud
México, D.F.

SANDI BUCHANAN MSc., RD.,CDN
Directora del Programa AP4

New York Medical College

Tel. (914) 9934262

Valhalla, New York, USA

LIC. ANGELES AGUILERA BARREIRO
Nutridloga de la Clinica de Osteoporosis
Médica Sur

México, D.F.

MC. ENRIQUE GOMEZ RODRIGUEZ
Investigador del Depto. de Fisiolfiogia de la
Nutricion

Instituto Nacional de la Nutrcién “ Salvador
Zubiran”.

México D.F.

LIC. ESTHER CASANUEVA Y LOPEZ
Presidenta del Colegio Mexicano de Nutridlogos
AC.

Investigadora del Instituto Nacional de
Perinatologia

México D.F.

CLARA EDER, MPH

San Diego State University, Graduate School of
Public Health

6505 Alvarado Road, Suite 112

San Diego, California, USA 92120

(619) 5945871 FAX (619) 5944570

DR. EDUARDO ATALAH SAMUR
Director del Departamento de Nutricidn
Facultad de Medicina

Universidad de Chile

Independencia 1027

Santiago, Chile

Tels. (562) 7776334, 6786239

FAX (562) 7355581

e-mail eatala@med.uchile.cl

LIC. NUT. ELIZABETH SOLIS DE SANCHEZ
MSP.

Facultad de Salud Publica y Nutricién
Universidad Autdonoma de Nuevo Ledn
Monterrey Nuevo Ledn, México

Tels. (8)3339968,

FAX (8)3486080, (8)3484354

e-mail esolis@ccr.dsi,uanl.mx

LIC. NUT. MARTHA KAUFER HORWITZ
Vicepresidenta del Colegio Mexicano de
Nutridlogos A.C.

Meéxico, D.F.

LIC. NUT. NORMA ROMERO GUDINO

Jefe del Departamento de Nutricion
Subdirectora de Investigacion y Medicina del
Deporte

Universidad Nacional Auténoma de México
México D.F.




DR. GERARDO GARZA SEPULVEDA
Gerontologo y Geriatra
Monterrey Nuevo Leon.

LIC. NUT ARACEL| SUVERZA FERNANDEZ
Catedratica dela Escuela de dietética y
Nutricion.

ISSSTE.

DRA. GUADALUPE ALANIS GUZMAN

Jefe del Laboratorio de Ciencias de los
Alimentos, Investigadora del SIN

Facultad de Ciencias Biolégicas

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Monterrey Nuevo Ledn, México

LIC. NUT. DELIA SOTO
Departamento de Nutricién
Facultad de Medicina
Universidad de Chile
Independencia 1027
Santiago, Chile

Tels. (562) 7776334,

FAX (562) 7355581

e-mail eatala@med.uchile.cl

LIC. NUT NATALIA BERRUN DE TAMEZ
Coordinadora de Nutricion del Programa UNI
Facultad de Salud Piblica

Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Monterrey Nuevo Ledn, México

Tels. (8)3339968,

FAX (8)3486080, (8)3484354

JAN AYER

Director de Promocién de Salud
Distrito de Salud de Regina
3320 Hill Avenue

Regina Saskatchwan 545 OW7
Canada

Tel. (306) 7776634

DR. HECTOR BOURGES RODRIGUEZ
Subdirector General de Nutricidn Experimental y
Ciencia de los Alimentos.

Instituto Nacional de Nutricion “ Salvador
Zubiran”.

Meéxico D.F.




DIRECTORIO

COMITE ORGANIZADOR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Av. Dr. Eduardo Aguirre Pequefio y Yuriria
Colonia Mitras Centro

Monterrey Nuevo Ledn, México CP 64460
Tel. Directo (8)3339968

Tels y FAX (8)3486080, (8)3484354,
(8)3486447, e-mail:esolis @ccr.dsi.uanl.mx

Lic. Nut. Elizabeth Solis de Sanchez MSP
Lic. Nut. Manuel Lopez-Cabanillas L. MBA
Lic. Nut. Yolanda Elva de la Garza

QFB: Maria Adela Martinez Alvarez

Dr. Esteban Gilberto Ramos Pefia MSP
Dra. Liliana Tijerina de Mendoza MSP
QFB. Maricela Leal de Guajardo

Lic. Patricia Martinez Garcia

CP. Quintin Escalante Oliva

Lic. Clemente Gaitan Vigil

Lic. Nut. Luz Natalia Berrin de Tamez
QBP. Blanca Edelia Gonzalez de Gonzélez
Lic. Nut. Laura Mayela Gonzalez Alonso
Lic. Nut. Leticia Ma. Herandez Arizpe MSP.
QCB. Ma. Teresa Gonzalez de Garza

Lic. Nut. Ma. de los Angeles Garcia de Ling
Lic. Nut. Hilda Irene Novelo de Lépez

Lic. Ana Lylia Avantes de Tamez

Lic. Nut. Ménica Edith Bemal Wong

Biol. Myrella Solis de Vallejo

QBP Ana Alicia Alvidrez Morales

Lic. Rosa Elia Montalvo

Liliana Yellin Msc, RD, LD

Lic. Nut. Leticia Marquez Zamora

Lic. Nut. Alpha Berenice Medellin Guerrero
Lic. Nut. Martha Elena Mota Ramirez

ESCUELA DE DIETETICA Y NUTRICION
ISSSTE

San Fernando Nam. 65

Col. Toriello Guerra

México, D.F. CP 14050

Tels (5)665 8056

Lic. Nut. Luz Elena Pale Montero

Lic. Nut. Verénica Lorena Ramirez Badia
Lic. Nut. Araceli Suverza Fernandez

Lic. Nut. Candelaria Cerezo Gois

QBP. Héctor Sanchez Femandez

Lic. Nut. Ma. Guadalupe Solis Diaz

M. en C. Laura Peralta Moska

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
Facultad de Nutricién Zona Xalapa
lturbide y Carmen s/n

Col. Flores Magon

Veracruz, Veracruz, CP 91900
Tels. (29)31 2003

Dr. Ifiigo Verdalet Guzman

Lic. Nut. Cynthia Rivera Garcia

IBA. René Espinoza Gomez

Lic. Nut. Concepcion Sanchez Rovelo

ASOCIACION MEXICANA DE MIEMBROS DE
FACULTADES Y ESCUELAS DE NUTRICION
Universidad Autonoma Metropolitana-
Unidad Xochimilco

Calzada del Hueso 1100

Col. Villa Quietud

Del. Coyoacéan

México D.F. CP 04960

Tels. (5) 7245202, (5) 724 5238

Dr. Jorge Garcia Reyna




Agradecemos el apoyo a las siguientes Organizaciones:

PATROCINADORAS

BEBIDAS MUNDIALES
KELLOG'S DE MEXICO
NUTRASWEET
NESTLE
PUAL
WYETH

EXPOSITORAS

ABOTT ALBORATORIES DE MEXICO S.A. de C.V.
EDITORIAL PANAMERICANA
AMPAC
PRODUCTOS GERBER S.A. de C.V.
BAYER DE MEXICO S.A.de C.V.

COLABORADORES

AUTORIDADES DE LA UANL
BIBLIOTECA MAGNA UANL
PERSONAL DELA FAC. DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION UANL
FACULTAD DE ARTES ESCENICAS Y TEATRO UNIVERSITARIO
CUADERNOS DE NUTRICION A.C.
DIRECCION DE TURISMO DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE N.L.
ESCUELAS PREPARATORIAS Y FACULTADES DE LA UANL




) Institucion sec}e:
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Lugar

BIBLIOTECA CENTRAL MAGNA

DE LA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON




La compilacién y edicion de estas memorias fueron responsabilidad de

Lic. Clemente Gaitan Vigil

Dr. Esteban Gilberto Ramos Pefia MSP.

Lic. Nut. Elizabeth Solis de Sanchez MSP.

Lic. Nut. Manuel Lopez-Cabanillas Lomeli MBA.

Se terminaron de imprimir el 16 de abril de 1996 en la ciudad de Monterrey Nuevo Ledn, México







